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ཞ་དཀར་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པའི་འཇུས་སྤྱི་༧དཔལ་གཞེན་བསྟན་རྨན་རིའི་གླིང་གི་ 
བཞད་སྒྲུབ་སློབ་གཉེན་འདུས་སྡེའི་ 


ཡགཆ། 


ཟེ ཤེས ཅབ ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིཾན་པ ་མངོན་པར་རྟོགས པའྱི་རྨ ལས་སྐབསགསམ་པའི་ནབད་ཚག་དན་དཀད་གནདཔ འབ་གསལ་ མཛད་པ་པོ་ དཔོནྭ་སབ་ནམ་དག་འོད་ཟེར་ 1828 1 132 


༤ ༣ ས་པ་བ ནཔ་མདོགཔར ས་པའྱིར ལསྣ་སབས་བཞེ་པའྱི་ནམ་བཤདྲ་ཚོག་དོན་དཀའ་གནད་འབ་གསལ་ ' ' 133 331 
ཤོ ཅེས་བ ཏན་བ ་པར་ ས་པའྱི་ཧ ས་བཞི བ་ནུམ་པ་ཤང་ ཐུ ཀེའ་གནད་བབ་གསལ་ ‹ ༥ 333 387 
བུ ཤེསུའ་པའོལ་ཤིུན་པན ནུས པའ ནྣམ་ཀད་ གདོན་དཀའ་བ ཀའ་གནད་འབ་གསལ་ ཿ ' 389 579 


ས་པའེ་ ཨརྨུན་ ལསྐུ་མབས་དུ་ 
ས་འ ཟིཀ་ཕ་རོལ་ཏྲ་ེ་པ་མངོ་ ན་པར་དོ གས་པའྱི་རུན་ལསྣ་གབས། བསད མ་བཀའ དོ རནོ་དཀའ་གནད་དབ་གསལ་ ༣ ^ 581 645 


༥ ཤེས་གབྱའི་ཕལོལ་ཏྭ་མིནཔ་མདོན་པར་ཏོགས་པའྱ་རན་ལས་ནབས་རྱདཔའི་ནམ་བཤད་ཚིག་དན་དཀའ་གནད་རབ་གསལ་ མདད་པ་པོ་ དགྟན་སབ་ནམ་དག་འོད་ཟེན་ ༣༣༣ ༠༠ ༣ 













ཐིམཐལྦམཿཝཝཝ་ཝཁཝ༦ཐམ་ཝལམ་ཁས་ ཉིས་ལྔ་བཟབ་ཐན་ཐྱཾཀྷིཧབཡཁཱཏ། 


༠ ༠༥ ^ ༤ - ,ཤ 9] ༣ རར ༨ 
བྷཱཿཔིཏན་ཐྱཅཧཾནྷིརཱས ཧདྡཏཏ་ཡ་ཛཱ་ཏནྭཾ་ཐཱ དཱ་ཅ་ཡམམེབརྩོངཀཱནུལ་ ཉིཊ་༡། 












ཛ; ངཱ །། 
ཧཱ ༄༅། ཤེས་དབྱ་ཡི་ཕ་རོལྱ་ཧིན་པ་མངོན་པརྨ་ཆོགས་པའྱི་རྨན་ལས་གཟས་གསུམ་པའི་ནམ་བཤད་ཆིག་དོན་དཀའ་གནད་རབ་གསལ་ཞེས་བ་བ་དཞུགས་སོ། 










བབ ༼ག༠༄ ཐིར འུར 
ཅེ མོ་འི ཐའ ཐེ ལོའ ° 
ྫྩ  ˆི 
རཿ ཡསྦྲ ཏུ་གཿམལྭཏ་ཝྷི བཟེདསཀ་ཡཏས་ ༽ /༼༼༅> ¡ 
ལ་བཀུན་ཁྱི་ཡ ྱིཡམ་བྱུར་འགོཌའབང་ བདེཆེན་ལམ་སློཿ ོན་ུནཔའི་རིགསམཛོམ་པའི ་བགེ། ¿ཧཾ 2 | 





¦ ིར་ར་་གཙོས་ ིའིལའིམ་ར་འིས་ 


རླ ཤགེཏི་འྷཱ་བྭཾ་ཐ།ྲིཔསྲཿ་པོའོ་ཤས་ཐོཛྦི་ི 
( ནྨཏི་ཡཛྭཾྭམེདིསཏཱག༔ སཇམ་མསན ་ 
“༧ ༤༤ མཆོད་ ༦མ་ཚནཞེདྱི་མས་མ་ ཆནམ་ཡིས། ། བདག་ག བོ་ཉུན་ཡང་དག་ ལཆ། འགོད་གསོའི། 





_ 3 ༄༅༽ པྤྱན་ཌྔན་ཏཾ་ཤ་འ ན་འཛོཿ ན་མཆོག ཡཿ དབུས་འ ཅིན་དང་མཁས་གཞནཅ་ཞ་ བྱ ༧ རྒྱ་ལ་ཁུན་མཁྱིན་རྗེའ་ཆ་གག་ཡེོཝྲས་༔ གས་ལ། ཇ¡ གས་བདུད་རྫཾའ་ ༧༡༢ གཤིན 

„¿ །འཧཱནྷ་ཧཱི། ཀུ་རཱད་ཆཱ་ས་མཛད་ཀྱུན་མྱའེནྭ་ཟཱ་བའ་མཚོན་། མི་ཕིེད་ད་པའི་གཙུག་གིས་ལན་བྱ་ཆརབྱ་སད། ༧ གཞན་ཡང་འདག་ལྭ་གུ་གེའི་མ་མཆས། ངེས་གསང་ལྕེའ་བོ་ལམྱ་ཟྱི་ཆྭ་ཆེན་ཤན། 

2 ལྡག་ལོའ་གཱཾ་ལ་མཛད་ཡོངས་འཛིན་ཆོགསྒ་ནམས་དང་། ཁྱང་བརྨ་ས་ ཏྲེ་རྭ་རྲཾ་ཡག་གྲཱ་ཡཱལ་ ༧ རྒྱལ་འཾའ་གླགབ་ཀྱེ་ ངྲ་བུ་ལས་བུང་བའ། མདོན་རྟོགས་ཆཱ་སྐེསྐྱ་ཆལྭ་པས་འརབ་ཡེས། གསུང་ 

- །ཤི་ཉཾ མས་རའ་བཞད་དེར་བཅེན་ནས། འདབ་ནྭོ་བུང་འསྣ་རྣཔ་འཤད་དད་དའར་གློག ༧ དློ་ཆུང་འདག་འདྲས་གཞལྱ་བམ་ཡིནྱ་ཁང་། རྒྱ་ཡ་དབང་རྣམ་འཉེས་འཀའ་ཁྡོགྭ་མ་ཆུསལས། བོ 

_ ༥ །དམན་དོན་གཉེར་རོ་འཇོན་ཚི་མཁྱ་ཐེད་པའི་། ངེས་དོནྷཾ་ཝྭང་ཚིའི་དེ་བྲསང་འདེ་ནྭ་བོ། ༧ འདེར་གངས་ཆན་ཆཁབ་ལྲ་ ཀུནྱ་གི་གྱཚུགྱ་ཆུན་མ་བའི་དབང་འོ་དང་གོང་ཚུལ་ཆིམས་དྭ་བལྭ་ཆེནཞེས་ 
ཉི་འོག་གྱི་ཆལ་ཁམས་གུན་ཏུ་ཡོདས་སྲུ་བགས་ལ་དོ་ཡས་མཛོད་པའ། འགཀའ་ཉེན་ཆེན་ཁོ་མངོན་ཆོགས་འ མྤྱའི་རོམ་བད་ངྱ༔། ཞའས་དང་ལོའི་དགངས་འགཁལ་ཀུན་མྫའེན་ཉི་མ་ 


_༔ [| ༄༅༽ གོནཔ་གཤེན་རབ་མེ་འོ་ནི་གྲཡུངྲ་དཱང་འསལ་བ་འོདྱ་བྱི་ཞིངདྱཱ་བོནྷོ་ནཾས་ཞེག་པ་ནས། གཉིས་སཱ་བྱབེར་མེད་གོ་གོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཞེས་བའི་འརྩ་ཆིསྣ་སྣད་ཁམག་ 
§ གསུངབ་ཁ་ཡིན་ཆིང་། དེ་ཡང་ཁེའུ་བྱར་ཁཞི་དང་དཚེ་པོ་བཞི་བྱརྭ་ཚུ་འཧུནྷ་ཆི་འདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ༧ ལེའུ་བྱུརུ་བཞི་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའ་བསྩན་པའི་ལྱེའུ་དང་། ཡོད་མེད་ 
༧ མཐུའ་ཁུས་འད་པན་བཅུན་བའི་དང་། མག་ཡོག་ལའི་ངང་ལུས་མི་འཆུར་བར་བཅུན་པ་ངང་། ཛུན་བ་དང་། ཚུལ་ཝམེས་དུང་། འཟོད་པ་དང་། བཆོནའྱུགུས་དང་། ཙོངས་དང་། ཆིངཆེ་ 
| དང་། སྨོན་ཁ་མ་དང་། ཟངས་དད་། ་གེག་རབ་དང་། ལེམས་ཉིདྨ་རམ་པད་དག་པའི་ཁྱེའཱུ་སེ། ཐམས་འབུམ་ཁས། ཆ་ངན་རི་འུར་པིན་ལྷ་ཚུལ་ཁི་མས་འཟེདོ། བརོན་སོབས་སང་ཇྭེ་སོན་ 
| ༨ །འལ་ར་ཐབང༽འང་རང། མེ་མས་ཉིདྲ་ནམ་པརྡ་དགུ་པ་ཞི་མ་ཚོ་གས་ལ། ཞེེས་གསུངས་བའིྱེ་ཁར། དེ་ཡང་འདྲེ་ཚུར་འོན་ཁམས་ཆད་ཡོད་པན་བཅུན་བའི་ལྦེའནས་བླ་མམས་ཏེ། མ་གཡོག་ 
ལའི་དང་ལས་མི་འ.ྱརར་འར་འྱཇན་ལའི་ཁྲེ་ལུའི་མཐའརྦ་འུག་ལ་འདིས་ནི་ཡོད་བླར་ཧྩོན་ལུའེ་གཞི་གྲསངས་པ་ཡིན་ནོ། ༧ ཟྫིན་ལའྲ་འན་མེད་པའྩ་ཝིན་ལའི་ཁྱེའ་ནས་བ་ཙམས་ཉེ་ 


¿/ ཤེས་འདུ་ཀྐི་དྨ་ན་མེད་པའྭ་ངིན་པའ་ཁྱེའུའི་མཐའྭ་ཐུག་ལ་འདིས་ན་ཐེག་ཁ་ཆེན་བོ་ནམསྱ་རྲི་དཱན་མོང་ཧི་ལྷ་མ་གྲསངས་པ་ཡིན་ནོ། ༧ སེམས་ཉིདྷ་ནམ་པར་དག་པའི་ཁྲེ རུའི་ཆོ་དོ་ 
® ནས། ཡིངྱ་ཀྲིའེའུ་ཆུང་འི མོཌ་རབམག་ཡོ་ཤེས་དད་འཆང་ལྲུརའོབ་ཡངས སྲ་བ ན་ཞི བན དབ་ཡིུན་ནོ། ༧ ལེམས་ིདྲ་ ྱ|ིཅ་བོའདྲི་ར 
༧་ཁར་དག་ཁྲ་རེསྔ་བབའི་མཐར་ཟཱ་ག་ཁ་འདིས་ཞི། གྲཡུང་དུང་སེམས་དཔའ་རམསྲ་ཀིས་བྱརའི་ལཉྩ་པ་འྱཞགྷ་རྩམ་ལྭའ་དྷག་པཾའི་ལམ་ཟག་པ་མེད་ལ་གྲསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ༧ གསལ་ 
པ་འོད་ཝནྷ་རིས་གསོལ་ཁ། སེམས་དད་བ་དང་ལན་ལའི་ཆུ་བོས་ཡོངས་སྲུ་ཁུབྱ་བས་ན་ཞེསྣ་བ་བ་ནས་འ་མབ་ཏེ་། ཟྱིད་ལའྲོལ་བམེར་ལརྦ་ཡིག འའི་དང་མབམ་རའ། ཉོང་འའི་སེམས 
༤ ཆྔམ་ལར་དག་ང་ཞེསྱ་བ་བའི་མཐའར་འུག་པ་འདིས་ནི་གྲཡུངྱརུང་སེམས་དབའ་ནམསྱ་ ཅི ས་ྱརའྱི་ཆེས་ལས་ཉོད་པའི་ལམྟ་རྩམ་ལགྱ་དག་པྭ་ཟག་པ་དད་བཅས་པ་གྲགངས་པ་ཡིན་ནོ། གསལ་ 
བ་འོད་ཝནྷ་ཆཌར་གགོའ་ཁ། བེམག་རིག་ལ་དང་ལྡན་ལའྲི་ཆ་བོས་ཡོངསྲ་སུ་ཁུང་བྱཟིད་ན་ཞེསྱ་ཁབ་ནས་འཚམས་ཉེ་། ཛྷ 'བན་མང་བར་བིན་ལའ་དོན་ལ་སེམསྣ་ནམ་པར་དག་ལ་ 









-3 ༽༠༅༠༽ ཞེས་་བ་བའེ་མཐར་ཁུག་ལ་འདེས་ནི། གྲཡུང་རདཱང་སེམས་དཔའ་རམས་ཅི་བྷར་ཆོད་མེད་བྷའྱི་ནམ་བར་དག་ལ་འྲསུངས་པ་ཡན་ནོ། ༧ གགུལ་བ་འདྲ་ལནྷ་ཚིས་གསལ་པ། སེམས 

ཐེ ཅྩེ་བ་མེད་ལའེ་དོན་ཆོགས་ནྲ་ངེསྦྱ་ར་བནས་བ་མཆདས་ཉེ་། གླཟུག་སྣ་རྐམ་པར་དག་ལས་གྲཟགས་ འའ མ་ལར་དག་ཁྲ་ལྕེ་རེསྦ་བ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་འདིས་ནི། ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའ་ 

སངསྐྱ་ཆཁྱྱ་ཀིའཤིན་ཏྲ་རྟ་མ་བར་ དྲག ཌཁ་གསུངས་ཁ་ཡིན་ནོ། གཉིས་་ནི་ཝོན་པས་གསལ་བའྱི་གིང་ལ་ཡོད་ཁམས་འཤད་ ཅེས་པ་ནས གཉི་པ་མེད་ དབེར་མེད་གོ་གྲོ་བ་མི་དད། ཆེས་བའི་ 
བརྡ་ཆཱ་ཨང་ཁམས་གྲ་སུངས་ལ། དེ་ཡཔའའ་ལར་རིག་པའི་སླེ་ས་ཁུ་ཉིད་ཡེད་དོ། ཞེས་བ་ནས། གླབ་གནས་གྲཡངྱ་རུང་ཆན་དུ་ཤེས་མརྦ་བ། ཞེས་བའི་བརྩ་ཆིག་ཡོད་ཁར་སྙོན་བའི་གཞི་བྱསན། 

༤ །འཁོར་བ་མིེ་མཐུནྷ་བེ་འ་ས་ཡ་ལ། ཞེས་ལ་ནས་། དེས་ན་ཤེབ་རའབྭ་བ་མེའ་འབངས་ཐོབ་འྱཆུར། ཁབ་པའོ་བདྱ་འིརྦ་མོ། ང་གེ་ལམ་འྱ་སན། ཚོ་རབས་ཞོག་འསགས་བགཚ གགྭ་ཝིད་དགཞས། 

ཞེས་བ་ནས། ་ཡེ་ནསྣ་རམ་ལར་དག་པའ་དོན་ཆོགས་སོ། ཞེས་པའི་བརྒ་ཆིས་མཉ མ་འཞག་ནམ་ལར་དག་ལའེ་ལམ་བསྐན། གང་ཞིག་དད་ཚན་ཆུ་འོད་ཁུབ་བབཔདིང་། ཞེས་བནས། མོ་སོ་ཝ་ 











མི་དད་ངྷ་རམ་དག་གོ ཁོས་པའོ་བརྩོ་ཆིབ་ཆེས་ཌོབ་དག་བའི་འམང ཟླ་མེད་ཡང་དགདྒོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆཚོ། ཞེས་བནབ་། འཁོར་འདག་རིག་ལ་ཤར་འའྱ་ནམ་དག་པས། ས་ས་བམ་དད་པ་ནྣ་མདགའ། 

) ཞེས་ཕའི་བརྩ་ཆིས་འརྡ་ཆོད་མེད་ཁའྱི་ནམ་དག་བསྣན། བླ་མེད་ཡང་དག་དོན་ཁ་སྱོད་པའི་ཚེ། གྩྱེ་མེད་རྟོགསུ་ཞ་རྣམ་དག་འཁྲབ་འུ་ཐོའ། ཅེས་བ་ནས། གཉིག་མེད་དྱེན་མེད་གོ་བྲོ་བམི་དད། 

༧ ཅེས་པའི་བརྩ་ཐིལ་ཤིན་ཏླུ་ནུམ་དག་འསན་པ་ཡིན་ནོ། དགྲ་ནིའན་དམ་ཚོགས་ལྷ་ཆྷ་འ་ཡི་ཆེང་གཞི་ཚན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དུང་ཁོ་སྟོན་ལ་ཤཱནྲ་ཧཱམཚོགསཔ་ན། ཧྷུན་བུ་ག་གྲེན་རབ་ 

ཉིད་དོ། གནས་རནྭ་སཱམ་ཚོགས་ཁྭ་ནི། རྐྱས་ལ་མང་འཐྲེལ་ཉི་ཟྲེརྭ་ལཱ་བུ་གྲསངྲས་ལའི་དབང་དུ་བབ་ན། རཿམྦཧཱར་གྲསམ་ཆུའ་གནག་ཏི མད་ལས། གསམ་བཞད་ལ་ དཞའི་ཤི། ལི 

_ཇ གཆམས་ཤང་བཉེན་ལའིེ་ཝ་ཟམས་ཇདྲ་ཧི་ནད་ནག་ཇྱ།ལ་ངྱ་རཱུའ་ལ་ཡིན་ནོ། གནའ་འདྲི་བམྱརྭ་ར་གྲསམ་ལྷ་ ཡིག་བོནྷ་ཁྙུན་ཨ་དྭད་ཐོག་ཁབས ༈ ལའེ་བུ་དང་བུ་མོ་དག ས་གནས་འདིའ་འིན 
{ངཙམ་ཁྱིས་ཁུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཞིང་། ཟློ་གསལ་འར་རྒུར་ཡས་ན་གསའ་བ་འོདྱ་ཀི་གིང་ཞེསྦ་བའོ། ཞེས་བྲསུངག་བཞི་ཚིར། འདིང་ཁོ་མི་ཡུལ་དུ་བླ་གགས་ལའེ་དབད་དྱུ་བསན། གསལ 


ཧུའ་སིཿ 


¢ 





| ༄། བ་འོ་་ཅྷི་གིང་ནི། ུག་གཟིགག་འོལ་མོ་མིདཆེནདུ་། བིཁོ་གངས་ཅན་དཔ ལ་བཞིབ་བརུ་གྲབངས་པ་མཁག་འགབ་འཞེད་དོ། འཁོརྦ་འནསཱམ་ཚོ་ག་བྭ་ནི། ལྣངཁམསཞུ་ 
བའྲེ་ཟུ་ངོ་གཤེན་རང་གྲུངྱ་དང་གེམས་དཔའ་ཡོདྱ་ཀི་ཁ་འཇྲིའ་གསལ་པ་འོད་ཝན་ལ་སོགས་དེའི་ཚེ་འཁོར་ནམས་སོ། གྲ ཧམ་པ་འཁཁུང་འདིར་ཇི་ཁའའྷང ནྫ་ཚུལྱ་སྷི་གླ་ཟུསས་ ར་བཀད་ 
བཡ། མང་ཁམདག་ལ་ཅཚྲན་ཧིད་དང་། ཁྱབ་ཉམ་དང་། དབེ་ཁ་དང་གྲསམ་། ༧ དང་ཁོ་ནི་། གཞི་ཡེ་གཞས་ལུགས་ལོང་པའི་མར་མྭ་ཁུང་བད་མངོནྲོ་སུམ་ཉོགས་པའི་ཐེག་ཆེནའཕགས 
པའི་ཡེ་ཤེས ༧ གཉིསཔ་ཞི་ ང་འདལ་འབུམ་ལ་སའྦ་སབུངས་པའི་བང་འཕྲགས་ཀྱི་གཞིདགེས་དོན་གཅིག གཞི གནང་འཱགག་མདོན་ཧེམ་ངུ་རོགས་པའྱ་བང་འལགཧྱའི་མྱཊེན་པ་དེ། 
= །ྐབས་འདད་བགགུནྱའི་གཞི་དེདྱ་ཀི་མཚན་ཉིད་། ༧ དེ་ཡང་སྱིར་གཞི་ཤེས་ལ་དྱབེན། ངོ་ཁོའི་སྒོ་ནས་དྩབེ་བ་དང་། གྲང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་༡་ མྭ་རོནྱ་བེད་བྷོརྱ་ྲི་ལྒོ་ནབ་དྱེབ་འདང་གྲ་གསོ། ༧ 


།དང་ཡོན། མི་མཐུན་ལོཞསྭ་ཁི་གཞེད་གེས་དང་། གཏེན་ཁོའི་གཞི་ཤེས་གཉིས་སོ། ༧ གཉིས་ལ་ལ། ཉན་ཌོསྱཀི་གཞི་ཤེས་དང་། རངྱ་ཆཱལྱ་ལི་༥ བྱངསེ་མཁྱ་ཁི་༥ གངསྦྱ་རུངྲཁི་གཞི་ཞེས་ 


! 


















༅ འདམ་འུ་འྲ་སམ་རང་བཞིན་ཚིས་མེད་བར་མངོན་སུམ་ཉོགས་ཁའི་ཞེག་ཆེནའཕགས་ལའི་མྱའེན་པ་ཡུན་པའི་ལིད་ཉེ་། ཐེག་ཆེན་མིི་གློབ་ལམ་ལ་་'`* གནས་བའེ་སངས་ 
ྲིིེཨཀཨཚྲཚའྒརང ཡང་ཁོ་ན་རེ ཞེག་ཆེ ནྲ་ལི་མྲོང་ལམ་འོན་ཅན། ལི རཾ མཅུན་ཡ་ཧུནོ་༩ ནས་བ གཞིགེ་བ་འིཡར་ཞུལ། ས་འབུ་ནྲ་ཚུན་ཆད་ཤ་ཉོན་ 
གིའ་ཡྲོད་པའི་འིར་ཟེར་ནྭྲ། མྱ་ཁབ་ཏེ། ཐེག་ཆེན མཁོང་ཁམ་བྒོན་ཅན། སིད་ཁིལ་མི་གནས་ལའི་གཞིདས་ཡུན་ཡུར་ཞལ་། འཁོན་འདས་བར་གྲསུམ་འང་བཞིན་་ཆིས་མེད་བར་མདོནྲ་སུམ་ 

ཉོགག་བའྱི་བང་འཕ་བྱའི་མྱའན་པ་ཡིན་པའྱ་ཁིར། མྲ་ཟུབ་ན། དེ་འོན་ཆན། དེད་ཚ། འློནོ་ཅནདེ་ཡིན་པའི་ཚིར། ཅྱའུ་སྭེ། ༧ མདོ་ལས་གནམ་རིམ་བ་གཅོག་གི་གེེད་དུ་མི་དམིགསང་ 
; དྲད་པ་སྐྱེས་ཚམ་ན་། འཟུང་འའི་ཡཱལ་སྫོད་འཆུད་དང་། འང་འཛན་འའི་གཡག་ཤས་འགས། ཁྱུལ་ཁའེ་དབང་ཡི་མེག་ ཛི་ཟོད་འ་ཤིནུ་མེད་བཞིནུ་ཡོད་པན་མཚོངྷར་ འསོད་ནམས་ 
ཧྱི་དའང་འཾས་ལངབ་དགེ་ལིག་གི་ཚོགས་མེ་ཁོང་གཡའ་དག་བ་འཞིན་ཏུ་གསལ། ཞེས་དང་། འྱུམ་ཏག་ལས། ས་དང་བོ་ལ་ གཞས་ལ་གྲཡུངྱདཱུངས་ལ་གགེགས་ལའི་ལམ་ནིམི་དབུལ་ 















¡ §, ངོས་གཏེར་ཆེད་བ་དང་འླད་བས། ཝརམ་མཐོང་བའི་བནྷྱ་བི་དནོ་མཐོང་འཱས་འཁོན་བའ་མི་འྱའ་འབ་གྱཡའ་དུང་ས་ལ་གདགས་ཏེ། མཁོང་འའ་ལམྦ་ཁང་མཐའ་ཆད་ལ་མེད་ཁ་ཁུང་བའ་ཞཇིགས 
› བ་དང་ཁྲལ་ཞེས་དང་] གཞི་ལམྨ་ན་མ་འྱེད་ལས། དེ་ཁོ་ ཨདོན་གླསཱམྱ་རཾས་གསན་དུ་མོང་བས་ཉག་བར་འཇོན་ཁ་ལས་རམ་བརྡ་གོལ་འཁོ། ཞེས་དང་། རན་ཁས། ཚུན་རོལ་ལ་དལ་མཆའ་འ 
 མངན། ླ་་དམནུང་གནས་ཡར། ལུས་མབག་མཉམ་ཁྲ་ཞིདཔགས་རིད ཞེས་གྲསངས་པའྱེ་འིའ་། དེ་ཡང་འང་ལུགསྱ་བང་འལགསྱ་ཁི་གཞིདའེསྣ་ནམབས་ཁྭ་སིད་ཞི་གཉིྱ་འྲི་མཐའ་ཁ་མི་གནས་ 
པའི་གཞིངགེས་ཞེསྱ་བཱ་སེ། བྱང་འཕགྱ་མི་གང་ཟག་ཟུ་མས་ནི་བོན་རང་བཞིན་མེད་པར་མདོན་དུ་ཆོགས་ཁའ་ེག་དད་དང་། རིམས་ཆནི་རོན་བད་པཁེ་ི ང་ཆེ་གཉིས་དང་ལན་ལའི་སྟོབསྤ་ཏས་འཁོར 
ཇོ འལ་དོར་བུ་དང་༽ མུངདས་ལྭ་གུངྱ་བུན་ཞེན་ཁྲ་བལ་ཞིང་གཉིངས་མེདྨ་རམ་འན་དག་མའི་ཁྱིར་ཏེ། ས་བའ་ཁས། བོན་ཏིད་ཆོགས་ན་འཁོད་བ་ཁྷེནྲ་མུ་ར་ཤེས། འཁོར་བ་འ གྷོ་ཀཱ་གཉིས་ཆེད་ཞ་དད་མིན། ཡེ་ 
ནསྣ་ནམ་ལར་དག་ལའི་དོན་རྟོགས་སོ། ཁེས་གྲ་ཧུངས་ལ ཁྱར། འང་ དབ་གཞན་སྡེ་ཁྲརེ ་ན་རེ་། ཉན་ཤོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བོནྲ་ཅན་། 'ཐིད་ཞི་ལ་མེ་གནས་ལའི་གཞིདེསྲ་བཱ་ཐལ། འཁོར་འདབ 







་ཁོ་འཐུལ་དོན་དང་མི་ཝན་ནོ། ཞེས་དང་། སོན་ཁ་འོད་གསལ་ཞྷ་ཁས་ཁང་བའི་མདོ་ཁས། རྱལ་བོ་དབང་ཡོད་སྙིང་ཇོ་མི་གནས་པར། རངྩྱ་ཆཁ་ཉན་ཐོས་ས་རུ་གོལ་བརའྱུགུན། དང་དན་ཡ 
/ཟུབུ་གཞན་དནྷ་དོད་པནི་ ཚི་ཆམ་ཉི་ལྱ་རི་ཨེ་འོད་གསལ་ལལ། འོད་དགས་ཁོང་སྱུ་སོྱ་ཆུར་མཆོང་ཁ་བཆིན། ཞག་གྲསངས་ཁའྱེ་འིད། དེ་ཡང་དངྲ་ལུགས་ེག་དམནྱའི་གཞི་གེསྒ་ནགས་ 
འྭ་སདཞ་གཏི་སྤྱ་ཁི་མཐའ་ཡ་གནས་པ་ཞེསྱ་བ་གེ་། ཟེལ་དམནྷ་ཆི་གང་ཟགྷ་རམས་ན་བན་རང་བཞྲིན་ཆིས་མེད་པར་ཉོགས་བའེ་ཤེག་རབ་དང་། གེམསྲ་ཅན་ལ་དམེ་གས་ལ འེ་འཆེ་ བའི་མིང་རེ་ཚེ ནཱ 
བོ་དང་མི་ལན་པའི་སྟོའསྦ་ཧིས་འཁོར་བ་དོརྫ་ཅུ་དང་། ཆུངས་འདབ་ཁྭ་གངྱ་བར་ཞེན་ཁ་དང་འུཆག་ལའི་ཁྱིན་ཏེ་། ཆྲི་སད་ངུ་། རང་འུང་རམ་སྣའི་དོན་དམ་དེ། དད་པ་ཉིདྱ་ཅིསྟ་ཆོ་གསྱུབ་ཡེན། ཉི་མའི་ 
དྱ་ཏའ་འའར་འོད་འདརང་། ལམའཀག་འབང་བའ༽་མ ཞང་འ་མེད། ཅཇདས་དང་། ཝཱུད་ལའརྲ། ཐད་དང་ཞ་བརྡ་འུང་འ འྱ་ཏར། ཌེགས་ཁ་དམན་ལ་ཏིད་དང་ནི། ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འྔའེང་བ་ལས། ཝིག་ 
དམནྲ་འག་པ་དེ་ལ་ནི། ཐངྒ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་གེམས་དང་། སྤྱོད་པ་མངས་འབྲོ་མ་བཤད་དས། ངོངཆུབ་གེམས་དཔཞག་ལའྱཆུར། ཞེས་གསུངས་པའྱི་རིད། གཉིས་ཁ་འཐས་ཡུམལ 








.3| 0༠] རང་པ འེ་གཞའགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚོཿ ན་གཞི་དང་། དའི་གྱཅད་དང་གསུམ། དང་བན། འཐས་ཡུམ་སྦྲབ་པའི་ཐབག་ཁ་མེ་མ ཁས་ལའི་གེག་དམན་འལགས་ལའི་མངོན་ 
རྟོགས གཉི་ས་པ་ནི་ཐེག་དམནྷ་མི་འཕགས་ལམ་ཐ་དག་གློ གྲསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོསྦའི་མཐྲོང་ཁམ་བོན་ཅན། འྲབསྲ་ལུམ་ལ་རིང་འའི་གཞིདགེག་ཡིན་ཉེ་། འཐག་ཡཱམ་བྕམུའ་བའི་ཐབས་ 
ལ་ཡ་མཁབས་པའི་ཐཱེག་ཧམན་འཕགས་པའ་མ པ་ཡི གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་གཞི་དད་། ེའི་མུཁྱ་བིདདོ། དང་ཁོ་ནི། ཁཟས་ཡུམ་སྒུབ་པའེ་ཐབས་ལ་མཁུས་ 
པ་འྱེ་ཁུང་འ་ཡགབྱའི་མངོན་ཆོགས། གཉིབ་པ་ནི། ཞེག་ཆེན་རི་མཐོད་ལམ་ལྷ་བུའོ། གྲསམ་པ་ནི། ས་དང་བོ་ལྭ་གནས་ལའ་བརས་དཔའི་མྱའེན་པ་ཐོན་ཆན། འེས་ཡུ་ཁ་ཉེ་བའེ་གཞི་གེས། 

ཡི ་གཡུང་རྲང་སེམས་འཔའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ལའི་ཁྱིར།, འཞི་ལ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང དེའི་སྒྱབ་བྱེད་དོ། དང་ལོ་ན། གཞ་ 

ཁམ་འྲབས་འྲ་སུམ་གང་རུང་ལ་མཚོན་མར་འངོན་ལའི་མཚན་འཛིནྱ་གིབ་འཆིངས་པའི་ཞེག་དམན་འལ་གས་ལའི་མངོན་རྟོགས། གཉིས་ཁ་ནི། ཐེག་དམནྭྱ་ཙི་འལགས་ལམ་མཁའ་དག་གོ 





ཡིན་ཏེ། འཟས་ཡུམ་སྦུའ་པའི་འབས་ལམཁས་པའེ 





4 གསམ་ལའི། ཞན་ཐོས་སྱི་མཆོང་ལ་མ་བོན་ཅན། གྲཞི་ལ་མ་འབག་གྲ་སམ་གང་རུང་ཁ་མཚན་མར་འཛིན་མའི་མྭ་ཚོན་འདོན་ཚིབ་བཅིང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་གཞི་ལམ་ཁྲབབ་གྲསམ་དང་བཞིན་ 
ཚུ མེད་འརྒམ ངོན་ གསུམ་དུ་མ་རྙོགས་ པུའི་ བུའི ལག་འབབ ིད་ལཞི་མཚོ གོའིཤོ་ཡིབ་ཆིང་འུ ཏི ཤེས་ག ག་ གྲ དྲ་དང་ཡ དྲ་ཚོ་ཁས། 
གཞི་ཉིད་ཡེ་སཔས་ཚས་བཞིན་ཏུ་ དེ་མདཤེས་ཉེ་འང་བཞིནྲ་རམོངས། ཞེས་དང་། ཞེག་འགེལ་མེ་ལོང་དྲག་མོར་ལས། རྣམ་རྫོད་དང་འདཱ་རྟོགས་ལས་ན། འཇྲཾན་ལསའང་དན་མགྱ་མིད་ རྒས་ 
ཏཾ ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ན་གང་ཟག་གི་འདག་མེ ད་དང་འོནྱ་རི་འདག་མྲེདྱ་ལྷེ་ཝོག་སས་གཅིག་ལས་མ་ཉགས་ཉེ་ཞེས་དང་། ཞབབ༽་ནི་རང་གི་ཤེས་དབྱ་ཐོགས་གཅིག་ གི་འབས་ལས་མེད་ཆས་གསུང་ 
_ £ྷ པའི་ཁྱིའ། ལྔ་ལ་ནེ། གཞི་ལམ་འཟས་བྱ་གྲྭསམྲ་ཆུང་ལ་མཚན་མྲརའཛིན་པའི་མཚན་འཛེནྱ་ཐིབ་མ་འཆིང་འའྱི་ཐང་འཕགས་ཏི་མཆེན་ལ་སྣེ་དའ་མཚན་ཉིད་། དེ་ལ་མཚན་འཇྲོན་མདོན་ གྱུའའགོག 
པ་དང་། མ་འོནྲ་མོངས་པ་གཉིས། དང་ལོ་ན། ཟླ་མ་ཤེས་བྭ་ཀུན་རིག་གིས། ས་བྱ་རད་པ་མ་ཌོའ་ལ་དེ་ལིད་དུ་གཞི་ལ་མཚན་འཇོནའྱབུངའའི་ལྱིན། ཞེས་ལས་འདིན་བསྟན་བྱའེ་གཟོ་བར་ཚུན་ 











-8|༄༅། པའི་གཉེན་ངོའི་གཞིདཤེས་ནི་ས་དང་ལོ་ན བ་བྱདུན་ལའ་བར་ངུ་ཡོད་གྲསངས་སྲོ། གཉིས་ལ་ནི། ཡུ་ལ་ལ་བཏགས་ལ་ཚམ་ུ་ལ་ཞིད་བ་བན་ས་འྱརའྲེ་རེས་ཞོའྱ་ཀྱི་བདྲ་དུ་ཡོད་དེ། དང་། 
, ཧོན་དེ་ཉིད་ཏྱིས། སྦྱོར་འཚམ་ནི་ས་བཆུ་ཕའི་བན་ཧུ་ཡོད་དེ། གཞི་ཡི་འོན་ལ་མངོན་ལར་ཞེན་ལ ཧི་མཱདེ་སྲིད་འཆྒོམ་པར་བྱའ་ ཡིན་པཾའེ་ལིར་ཞེབ་ལྲ་ཧངས་གོ། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ལི ཤྱང་འབགས་ 
༈༠ ནམས་ཁོན་ཅུན། གཞི་ལམ་འཐས་གྲསམ་གངརུང་ལ་མཚན་མར་འཇིན་ལའེ་མཚན་འཛི ཞྷྱ་ཚིས་མ འཆིང་བུ་ལིན་ཏེ། དེས་གཞི་ལམ་འབྲསྤྱ་བྲ་སུམ་དང་འཞིན་མེད་ལད་མདན་སམ་ཧུ་རེགས་ 
ˆ པའི་ཧེའསྭ་ཅིས་ད་གྲསམ་ལ་མཚོན་མར་འཇིན་ལའི་མཚན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཆས་པ་རང་ཁ་མ་ངུ་ཨོང་ཆུས་ཁའི་བིར་ཏེ། དྱབ་བཤད་ལས། མཐོང་ཁྲས་ཝངག་བརྩ་བ་བྱ་མངོན་རྷུ་ཚུའ་བྱ་ 
ཅ བྱརུ་རོ་ཁྱཆད་འདྲེན་ལ་མཐོང་བ་ཚམ་ཆིས་སོང་ལ། ཞེས་དང་། འབུམ་ཉིག་ལས། གཉི་ས་གགད་འོམྱ་བེད་ཆོག་བ་ཐོང་པ་ནེ། ལུང་དང་ཆདང་སྦོང་པའེ་རྟོག་ལྭ་དང་། དངོས་དང་མཚན་ནཱའ་ 
རྣམ་ལ་དེ་འཆི་འོ། འདུན་ལྭ་ཆོ་ཁ་འཅས་མཚན་མ་ཡོད་པ་ནི་། དངོབ་དང་མཚན་མའི་དང་བཞིན་འབད་ལས་སྩོང་། བྱཆད་བྭ་ཚོལ་མེད་གཉིས་ཀྭ་སོང་བ་ན། བཀག་དང་མ་འགག་ླིབ་ 


༣༦ 


།དད་མྭ་ཐང་མོང་། དྭབུ་པ་གྲན་ས་མེད་མཚའ་གཉིས་སང་བ་ནི་། དངོང་ཁོ་མེད་ིང་དམིགས་བའི་ཡཱུལ་ལས་འངས། བྱར་པ་གཡོ་མེད་དྱངངས་ལ་མ་གཡོསཔར། ཇྱི་ཏརའཚམ་པ་བནོ་སྫོགཆུས་ 
་ྦ འང ལབང་ཡ་བརླག ཁ་པ་མོ་ཨྱང་། ས་ཡོང་ཡ་ནི། དང་ངོ གྲྭསམ་བརྱའིཁ། ངོརོའི་གོ་ནསྩང་འང་། མཚོ་ྱརི་ཡག་ག་གྲི་མམཔ་བོཉོས། དངཁོ་ཁ། ཡི་ཐུ 
བའྱི་ཁུགས་ཁངས་ལའི་ཐེད་བ་དངབཆས་ལའྩོསངའམག་དང་། མི་མྱབུན་ལའི་ཁོནང་ཨོང་ཁའི་ཟེད་ལ་དང་བལ་འའི་སྣང་ཁམས་གཉིས། ༧ དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། འཁོར་འདཀྱ་འི་འང་བ 
སྟོང་ལ མཐར་མྭ་ཁུང་བར་མངོན་འྲབམ་ཆོགས་པའི་མ་དག་བ་བྱུ་ནྲ་ཟངལ་གནས་འྱེ་བང་འཕགསྱ་ཡ་མྱ་ཉན་བ། ༧ གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། འཁོར་འདགྱ་འི་རང་འཞིན་ཧོང་བའི་ 
¡£ མཆནམ་ཁྱུང་བར་མནྡྲཾ་ཧཱ་མཧཱ་རོགས་པའི་དག་བ་བས་འྲ་སཱམ་དང་འངརྒྱ་ཆུབ་ཀི་བྲྲ་གང་གིབ་བབུབ་པའི་ཞེགཆནྱ་གི་མངོན་ཅུགས། དེ་ཡང་ཁམསའཝེལ་ལས་ བ་བདུན་བན་རུདྱཧཱ་ཤེག་ 
ཁྱའཁྦིབ་འརགས་ལྷ་ནམས་སྣ་བས་ཆས་མི་མཆུན་པའི་ཁོགས་མོོང་པའི་ཟད་ཁ་དང་འཆས་པ་ཡེ་ནལ། ལ་ཁྱཆད་པ་ཡན་ཆད་ཆེ་མའུནྱ་ཁོགས་བོང་བའི་བེད་འདད་བཆག་མ་མེད་དམི་མའུན་ 







.-.༔ ༄༅༽ ཁྱིནཀསྲ་ཏིསདག་བ་ཡིན་ཏྭ། ༧ བྱྱརཆད་ལྔ་མ་ཆགག་དག་ལའི་ག། ཞེག་དང་། ཧཱུཧ་ཆཱང་འིའ་ཁ་མགྱཙི་མཚན་ཉིད་ཤེ་སྟོང་མཐུའ་ལ་སྲ་བོཁ་ཚིང མར་དག་པ་ཡིན་ལ། 

ར་ མས་རོད་མནཆདན་མྲིའ་ཁ་གཉིངྲ་ཁིས་ འོན་མ་འཆོམས་པའི་རམ་དག་མཚན་ཉིད་ལ་མེད་ལ། ས་དོང་བོནས་མཆོང་ཞང་ཏོན་མངས་བྲ ཁ་དག་པའི་སྣང་ཁྲམསམ ན་ཉིད་བ་ ་བ་ཡིན་ལ། 
མཚན་ཉིདཔངལཝན་འཚོམ་ནི་གངསྦྱ་ཆྔབྱ་ཁི་བ་ལཱ་ཡོད་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གཟྲཿཔས་ལའི་ལིར། ས་འཚོམས་འདིའ་དངོས་བསན་སང་ཁམས་ས་དང་ཁོ་ནས་བྱར་བའི་བར་ལ་ཡོདོ། ཤུགས་བསྟན་ 
ཙམ་ནི་ཞིག་དམན་འལ་གས་ལཆ་དུང་། ཐེག་ཆེནྱཅི་ཆོཿ གས་དང་མོསྱ་སུད་བཅན་ཡོད་གྲུམངས་སོ། གཉིས་ཁ་མཚོནྱ་བེད་ཡན་ལབ་ལྲེ་གོ་ནས་དྷཾཱ་འ་ལ། ཡོད་པར་ཧན་ལའེ་གཞི་དང་། ་་་` ` `' ྦ 

8 |'''`(༨༨༨༨༨། ཡོད་བར་ཚོན་ཁའ་ལུམ་གཉིས། དང་འོན། གྲ་འཾང་ཁག། འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཚོད་འདེན་འརུ། ཞྲེབ་བཞས། མི་གཡོ་མི་དམིགས་ཆེན་བོད་གཞུས། ཞེག་ལ་ཡནྦ་ཕི་ཌི་ གས་ཞུང་ 


པ འརུ་འཞིས་འ ཧེན་ཏེ། དཁ་མཆཚོན་ཉིད་དང་། དངཾའ་གཉིས་། ༧ དང་པོ་ནི། འཁོར་འའི་འོན་ཀུནྱ་སིི་ཅེན་དའུ་ཚུའ་བའི་ཟག་འཆསྱཀི་དངོས་ལོ་དངྱ་ཆང་འདབ འོནྷ་ཧི་ཉེན་ཏཱ་ཆུའ་འའི་རངའ 






ཀཾ ཧཱུ་ཚྫོས་བ་དང་བལ་བའི་བོན་ཉིདྲ་ཟང་གིས་བྱུས་བ་དེ། གབས་འདིན་འགྱནྱ་ི ཤོད་པརྷ་སོན་པའི་གཞི མྭ་ཚོན་ཉིད་། གཏིས་པ་ཁ། གཞི་ལཉཾ ཨྱིདོའོ་ངས་འ་ཟུང་བ་དང་། ༩ ༼བན་ 
(: སུན་ཐ་དདུ་ཡ་བསམ་བ་དང་། མང་ཟུང་གྱི་ཁད་པའ་འྱསན་ལ་དང་གྲསུམ། དང་པོ་ལ། ཀུན་ཚཱོའ་འཁོར་བཞི་ གཞིདང་ དོན་དམྱ་བུ་དན་ལ་བའདབ་འའི་གཞི་གཉིངས། དང་ལོ་ལ། གཞྡེ་ར་ 
 ཡོད་བར་གོནལ་དང་། གཉེན་ལོ་ཡོདཔར་འགསན་པ་གཉིས། དང་འོ་ན། གྲཞུང་ཁས། འཇིག་ ཧེག ་ཀུནྲ་རྔོབ་བདེན་བྱརུ་། འཁྱོར་འྷ་ནམསུཔ་ ཨཱ དྲཾ། ཁ་བ་དང་ཞེ་ལས་ ཞེ། 
ལམ་ཁ་བཅེན་བྷ་ནམ་གྲསྱས་ཆོ། དེ་ཡང་བྱར་བཞི་བངྲོ་ཁ་དང་། རྣམ་པྭ་འཛུན་ངུ་བླ་མགྲས་བ་ཡིན་། ཞེས་པ ྐེཁས་འུ་ དིན་སྟགྱ་བི་འཆི་ ཉེན་ ནྔ་ཇོབ་འཁེར་བའི་ག 
མཚནཉིད་དང་། ཚན་བཞེ་དང་། དབྱེབ་དང་ བ་དང་ནི ཞི་ཞེས་ བརྗོད་པ རྒྱ་མཚན་དང་འཞི། ༧ མ་ཆོག་ལ་བྲཟུང་བ་དང་། འཇིན་ལས་འབུ་ བི 
འདྱུ་བབ་ཀེ་ཁུང་བོ་དང་ཁམས་དང་རྩེ་མཆེདྱ་ཀྱི་འད་ག་ཉིང་ད། དོལམཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཁམས་འགེལའ་ལས་གྲསངསསོ། གཉིབས་ལྷ་ཞི། ཟད་བྲ་རྱ་ི་ལུང་ཁྲོ་ཝ་ལྟ་བུའོ། ༦ གསུམ་ 







- |༽༄༠ྱ་༽ སླ པ་ཁ། ཆྱ་བ་ལ་འརྟེན་པ འཁོར་འ་དང་ ཁབ་ཡལ་བཅེན་པའི་འཁོར་འ་༥ ལམ་བ་འ ན་པ ་འཁོར་བའོ། ད་འོ་ཁ་མཚོ་ཉིདུ། དྱེ་ཁ་གཉིབ་། དང་ཁོ་ནི། ཅག་ལ་དང་ཆད། 
! བགཧུང་གམ གར་འཛིན་པ་དང་མཚངབས་ལྷནྱ་ཡི་ཁ་ ཐོད་དེ་། འདིར་འསྟཿཤྷྱཾ་ཧི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཉེ། ཁམསའཆེཁ་ཁབ། ལམ་ལ་བཅེན་བའ་འཁོདབ་ནོ། སྔམ་ཡང་ཅགྲ་ཆདྱ་ས་མཐའ་ 
༢› འཛེན་བའི་བ་ལས་འོད་ ༩། འདེར་ཡང་ ་ཧོད་རིརིརི་མ་ཡར་དརྱའརྒབའརྱའ ཆ། ལྟ་འའི་ཁྱད་ལ རྭངུ་བུབ་པའི་ལ བད་དང་ལན་ལའི་ཁྱིད་ན་ལ་འ་ཁང་བའེ ན་ལའ་འཁོར་ བཞེས 
ཊྱཞ། ཞགས། གཉིས་པནི། གཞུད་ལས། དེ་ཡངུ་བཅུ་བ 'ཞེས་གྲསངས་ཉེ། བྱར་བཞི་ཞེ་། སྩང་ཁམས་ལས། བན་འཆངབ་ཆད་ཡོད་ལའི་ྱིབ། རག་བའྱེརལ་ཁྲོ་ཆེསྲ་བ་ཉིད ་ཡོད་དོ་ འདྣག་ཡོད་ 
§ཿ ད། གཞཱན་ཡད། འདྱ་ཟག་ཡོད། སེདྷ་པཱ་ངོ་ ཡོད། ཌྱེད་པྲ་བཾཿ ཀཤེསྦ་པ་བོ་༨ མཟཾདྭ་ལ་ཁོ་༢ ༽ཧེདྭ་སྐཱར་པ་བོ་༢ ཤདྲ་ཅན་ཡོད༨ ༢ ད་འདོག་× གསོ་བ་ལོ་༢ གོག་གྷརྫོད་བ་ལོ་ དགྭེ་བུ་བོ་ 


~-- ¬ ལལ <~ ༤༨ ~- ¬ ༨ --- =.“ ¬¬ རོད དད 
ཡོད ། ༅སདང་། ལམུད་ཁ་ལས། འདི་ཝར་དིག་ལའི་སྩྱེ་སྭ་བུ་ཉིད་ཡོད་དོ། གང་ཟག་འདའ་གཞན་ཡེད་ལ་བོ་ཡོད་དོ། ད་ཁ་ལོ་དང་ཤེག་པ་མཐོང་བ་བོ། ཤེདྷ་སཱར་ཤེད་རེན་གསོ བྲ་ས་གའང 


ཌ', དང་། དགེ་ཁ་བོ་དང་ཞེས་བོགས་གསུངག་པའི་ཁྱིན། དེ་ཡང་སྩེ་སའུ་ནྱཾ་ཆུ་དང་ཝན་འའོ། འདག་ཞི་ཤེས་དགྷ་ཌག་འཁོ། གཞནནི་བདག་ཆག་པ་རང་དབངདེ་ཁབྱྱ་ཆུད་གཞན་དུ་ཅོག་བའོ། གང་ཟག 
རར ན་ཆོག་དང་ཁན་ཁའོ། སད་པ་ནེ་སོས་ཇེེ་དང་དཀར་ཁྭྭ་བཞོ། བྱེད་ལ ནཏབངྱ་ཝུགདདྱ་ཁའ་འདགྱྭཧ་བུའོ་ གསལ་བྷོན་ཚས་བྷལྲ་གོ་ མཐོདབ་བོ་ནི་དང་བདསེདྱ་ཨཱ་ཾ་བོུ། ེད་ཨུན་ནི་ 
ཟོ ཤཤ་དང་ཤད་སྩེར་ཁྭ་ཧྱེ་ང་ཆེ་རིང་དཀར་་བུའོ། ༽ དྲ་ཅན་ནི་ཤེད་ཟནམ་་བུའོ། ༽ཧེད་བདག་ནོཤེད་ལང་སྐེབའྱི་ཤ་་བུའོ། གསོ་བ་ནེ་དང་སྲོང་དི་ཊི་ བུའོ། དགེ་འདྲང་གྲཾ་གའཆད་བན་གོ་ 

ཨཱའོ། དེ་དགྱ་ཡུངདྲ་ལིའི་བོབྱོཞེ་ཁྷོ་ནམསྱ་འིས་ཚོ་དང་ནོརངང་ཚཱ་ྦ་གཱཁ་དང་ཞེག་བྱ་ཆྩིབེད་བ་འོན་འདོད་ནོགྲ་ཚོལ་བདྲ་གུབ་ཤུརྩ་ཐེད་བདང་མྱའུནནོ། དེ་ཡངའབུམ་ཏིག་ལས། ཆེསྲབ་འྱ 

_ £ གཉིས་སྲིད་ལའེགཉྲེན་ལོ་ཡིན། ཟེསྒ་ཐ་རིགས་ཆདཔར་ལ་ཤ་ཅན་དདགཅོག་པའྱི་ཕིའ་འྭ་སུདྲ་ཙནདྷཱ་ཐཱད་ལ་ལོ་ཡང་ཡོདཁད་མི་འགལ་བད་བཤད་པན་བཞེེད་ལ། ཆ་འགེལ་ཁས། ཟག་ཁ་ 

འོག་མ་ལ་བ་དམན་པའ་བཞེད་ལུགས་སོ། ཞེས་སོ། འདེའི་སྐ བས་འབུམ་ཁས་ད 'བའྱཆམ་རོ་ལྩེས་བུ་ཉིད་མོད་དོ། ཆེས་གྲ་སངབ་ཁབ་། ཁྲུའ་མཁའ་སྩ་འའི་མཁག་ཁ་རྣམས་ཆྱིས་རྣམ་འཞག་ 





-ཤ ༄༅་ ` མི་མཧུན་འ་མང་ཡང་། རང་ལུགས་མཁས་མཆོགདཔ་ཁ་ཆེན་དང་རྲ་རེན་ངོ་ ་བཞེད་ང་ཁཱར་བཀོད་དེ། དང་ཁོ་ང ཨྱལ་ཆེན་ཁྱིབ་བའཞེད་ལ་ནེ། རག་ཁའྱ་ཆཁ་ལྲཾ་པེས་བུ་ 
ཛཱ ཟསཁ་ནྱིའི་རལ་ཁའི་ཁྲ་གང་ཁ་སྤུ་བགམ།མའྱི་ནམ་འྱཆུབ་ཉི་ཚ་ འི ལ་ཁངས་སྱོད་པརྦ་བེད་མའུ་འདགོ་ ྭ་བཱ་འ པའངོ་བུརའདུ བ་གེམཧྦརན་རེ་རེ་ཁ་ཡོད་ལའི། མཚནྟཱ་ཏདྲནཱམ 
¡ པ་ཝདང་ཝནཔ་གྷེ། ་ཤེས་པ་ཡིན་བ་དང་། ཆག་ཁ་ཡཆེ་ལ་དང་། གཅིག་བར་དང་ བྱེད་ཁ་ཁོམ་ཡྲིན་ལ་ཟ་བ་བོ་ཡིན་པ་དང་། མི་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཝ་དངྒ་ལན་པ། དྷེ་ཁཱ་ཁུ་ཡོད་པའ་ 
༥ གཡུངེས་པའོ། འདིནི་ཡིརལ་པའིལུབའི་ཡད་གཉི་ཉེ་ལའོ། ཞེས་དང་། ཡང་ན་རིག་ཁྱ་ཆུ་ཚྱོ་བེསབ་ཉིད་ཆེསྦ་བབུ དང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འིག་ལ འི ཚལ་བོ་དེ་ཡིན་པད་ 
8 ཙསུང་དམ། དེགུ་བ་དལ་བཉེན་ནབ་གོ་གོའི་གེས་པ་མི་མྱབུནུ་བ་ནི་ཆ་ཁ་གནག་པ་ཁེསྦ་རཏེ། དོ་བི་ཤིས་ཡ་མ་ཡིཤ བཞི། དཔེནན་དྲམས་ལོང་ཁ་ཙིག་གིས་ཡི་གཅིག་ཁ་དོགདཀ་ཤོ་ 
ཅྭ་ཌ་བུ་ཅེས་དིས་ཁ་ལ། མི་དེས་གཅིག་ལ་མར་ྭ་བཱ་ཞེསྭ་ཐཱས་ལ་ལ། རོནིར་ལར་འཇན་ནོ། དུང་ལ་བུ་ཞེས་འྷྱན་ལས་རེག་ནའཇམ་བ་དང་སད་ཆེ་འད་འཛེན་ཏེ། འངརིག་པའི་ཡེཤེས་ 













¡ = །རིག་ལྷ་སི་སྩེས་ཟུ་ཤེས་བརེད་ཕའཊོ། རྒྱུད་སེམས་ཤན་ལས་འབུས་བུ་འབུང་ཅུང་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་རིག་པའྱི་རྒ་པོ་དང་ལན་པའྲི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡོད་ལ་བགས་རི་སྒོ་ནས་བསྙན་པའི་ཛིད། ཀ 
-ྷ' ཁབ་གྱང་། ཁ་ཆིག་ནི་གང་ཟགྲ་འྭ་འཟུང་། དེ་འཞིན་དུ་འ ས་ཁྲབས་བ་འབུ་ཅུད་བ་ཞུག ཏི གཤིད་བག་པས ངོ་མགེས་ལཾ་འྡོ་ཆ་ཡད་པ བ་ཞེ་ྱ་བའོ། ཞེས་གྲསངག་ལའྱི་བིར་། གཉིབ་ 
%ཿ པ་ཚེ་རིན་བོ་ཆེ་ཡིས་ནི། ཇིག་པའྱི་རལ་བོ་ནི་ཐམསྲ་ཅད་ལ་དབང་བྱ་གར་འྱི་ཆལ་ངོ། ཞུདེ་གཤེགསྦ་སིི་ཞིང་ཁོ་འགོ་ཀུན་ཡོངས་ཁྱ་ཆ་པའི་དིག་དེ་ཉིད་དོ། དེས་ན་རིག་ལའྱིཆལ་ཁོ་དང་ཝན་འའི་ 
པ སྩིས་ཁུ་ཉིད་ཡོད་རྔས་པ་ ནི རཾགྭ་ཝཱྱ་ཱི་མྐེས་བུ་ཉིད་ཡོད་ཆེས་སྨྲ་བའོ། དེགཞི་ཁམ་ 'ཉེན་དང་། ཀུན་རྫེའ་ ་ལག་འགགས་མཁན་ལ་སོགག་ཡོད་ལད་བསན་པ་ཡིན་ ངི དེའི་དནོ་ །གང་པྭ་ 
ཁས་ཀྲང་། བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་སྟོད་ ང་སྲ་པ། ཐམས་ཆད་ ཁྱེན་འའྱི་ཆལ་བློ་ནི། རྣམ་རྟོག་རཾ་མངའ ར་ཡང་འྲསའ། ཞེས་ཡེ @ཱགས་དང་འཆཇས་བའ་གསུངས་ས། དཉད་དང་ཁནའ་ལན་ 
ལྕདལ་ལའཔེགས་ལ་ཁམ་བཚདའ ཆོོ ཁོ ཁྲོ ྦ 







ྲ ༣༣པས་ཆད་འི་དག་ལ་བཅེན་ཏེ་འྱཐུང་བས་ནུཀཞི་ཞེགྱྭ་ཁཤ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཁོ་རབ་ཞེས་འཇོད་པ་ནི་མིར་འཁོན་དཞི་འང་དུའཁོར་བ་དང་། གང་འཁོརབ་དང་། གང་གས་འཁོད་ 
འདང་གྲསུམ། དང་ལོནི་། ཞམསྨ་རམ་པ་གསུམ་དང་། གཉིས་པ་ནེ། ཟག་པ་དང་བཅས་ལའི་ཛུང་ཁོ་ཝའོ། གསུམ་བནི། ཁས་དང་ཉོནམོངས་ལའེ་དབང་གེས་གོ། དེ་ཡང་འཁོར་བ་ཞེས་འའི 
ཁོ ཞིས་གསུངས་སོ། བཞི་པ་ཤི། ཁམས་འགྲེལ་ལས། ང་ལ་གཞ་ཞས་བཛད་པ་ཞ། 


༣4 
ཁྱ 





། དང་པན་པྷ་ཆམས་ཁ་འཁོརབ་ཞེསྣ་པ། དེ་མེད་པ་ལ་འཁོརོ་མེད་ཆེ་སྦ་བའོ། ཞེས་སོ། གཉེས 
བ་ལ། མཚན་ཏིད་དང་། དྱབེ་འ་གཅིས། དང་ལོ་ནི། དགེ་བྲ་བ ག་བཆས་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་རྩོད་གང་རུང་ལི་ས་བྱསས་ཁ་དེ་འདིའ་འྱསན་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡན་ཏེ། ཚེ་རིན་ལོ་ཆེའི་ས་ལམ་བང་ 

8, འགྲེལ་ལས ལྡིག་པ་དང་འགེ་འ་ཟག་འཆས་ནིའཁོར་བའྱི ཆཱ་ཞྲེས་དང་། འབུམ་ཉིག་ལས་འཁོར་བའི་རང་བཞི ་ཡཱག་ཁྱསཿབདང་མྲ་བལ་བའོ། ཞེས་དང་ ཁམས་འགྲེལ་ཁས། ལས་ལ་བཅེན་ 

- ༩ལ་༢༩༢་གིལ་བཞ། ཡེིལ་ལ་ཡང་འ ག་དེ་དག་ལས་འོདས་ལ་འདྲད་ཡ ངའེ་ལྭ་མོད་ཅངྱ་ཁཱ་མ་ཡང་དེ་བྱསིད་ང ཙཱནཱ་ལག་ལ་བཅེན་ངའི་འཁོའ་བའོ། ཆ་ས གཉིས་བནེ་། གྲཏྲང་ལས་འཚྲོ 

ཨཿ ཟར་གྲགངས་ཏེ། དེ་ཡངརིལླ་དྭག་དང་རྒྱ་བབཞེ་དང་ལམྱྱ་ཆུད་ཝའི་སེམག་ན་ལ་འཇོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལས་ལ་བཅེན་ལའེ་འཁོར་བ་ནི། རིགཧྱ་ཀྱི་གོ་ནསྭ་དུག་དང་། སྩྱེ་བའྲི་མོ་ནས་བཞི 

དང་༽ ལ་མྱ་སི་མོ་ནབ་དྱབ་ནྲ་ལཱའོ། ཞེས་སོ། གྲསུམ་ལ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དྱངེ་བ་གཉིས་། དང་ལོ་ནི༽ བདག་འཛིན་ཧྩེ་ཊེདྱ་ཆི་ལས་དང་ཧོན་མོངས་བ་ཕྲ་འ་དང་མྲ་ཚུངས་ལར་ལཝན་ལ་དང་ 


ཐཾ ག༠༈ ལྒ་དོནོ་འིའི་དི་གྲྭས་མ་ཀ་ལ་འཇུག་ལ། གཙོ་བོ་ཚི་གང་གིའཁོར་བའྱི་རུ་ན་ 











དེའ་མེ་མྲཧུནྭ་ལགཾསྦྱ་གུའ་ཞར་འྱབུང་གང་རུང་གིག་བཝབ་ལཞི་གང་ འེད་བྱས་ན་དའ་མཚན་ཉིད་ཡི་རོར། ཁམས་འཇེལ་ལས། འྱབམ་ཁས་འདྲེན་པར་མན་པའི་སེམས་ཆན་ཡོད་དོ། 

ཆེས་པ་ཡོགསའེ། ཙ་བ དང་ཁོ སང་གད་གགད། ཤདིད་གྣུཤེའི་མཚན་ཅིད་ི་ཏེ། ཁམས་འེ་ལ་ཡ ༈ འབུམ་ཁཿ་བཱེའུ་བདསཤ་བ་ ཁྲ་དགག་གཉིས་ཁས 
རགབ་བ་ནེ་མོ་བོོ་ཁེ་འོ་ལལ་བ་ནམས་ ཿཡེན་ལ། དེ་དགཧྱི་ཆཱ་ལམ་ཚོར་བའི་ཞོ་མེད་ཆིང་། འཕལྱ་ཧི་འདེ་མིད་ཚམ་ལ་བདན་པར་འཇིན་བསན་ཁོགཔར་ལྟ་འའོ། ལ་བནི་འཇིག་ཉེན་བོན་མཆོག་ 
མན་ཆ ད་ལ་གནས་བ་ཡང་ཁོག་བར་ལ་བྭ་སེེ། འཇིག་ཆེན་ཁས་འདག་ལའི་ཡེདགེས་མྭ་སེབ་པས་ན་ལོག་པར ་བའེ་ས་བོན་དད་མཚངས་ལའི་ཚར་རོ། དེ་དགཞི་འདེན གམཉན་བའ་མཚྦན་ 
& ྱེགབ་མྱི་རྒྱ་ཡིན་ལས་ཞན་འ་ཁྱང་འའོ། ཞེས་དང་། འཇིག་ཉེ་ན་ལབ་འདག་ལའིེ་ཟག་ལ་མེད་ལའེ་ལམ་ལ་གནས་དྭ་སེ། དེ་ཡ ངདདོདྲ་བཱ་འཁོར་བའའི་གཉེན་བོ་མནྱ་ཀང་འཁའ་འབྱསེད་བརྩ་བདཔའ 
ཁས་འངཏོན་མོངས་པ་ཚ་བ་དང་ལན་པའི་ཚིན་ན་ཁམ་ལ་བཉེན་ལའི་འཁོར་ཀ་ཞེས་གདགག་ཏེ། ཇྙི་གདྱང་། ཤེསྱ་བཾའྱི་ཐིབ་ཁ་འཇིག་པའྱེ་ཆུ་ལ་བེན་བག། འཇིག་ཉེན་ལའི་ལ་ཡངགདགགསོ། 


©. 
ཟླབ 


_2| ༄༅། _ ཞེས་གསངས་པའི་ཚིའ། གཉིས་བཞི་གྲང་ལས་འདུན་གྲསངས་ལ་ནི་། འདེན་པར་མཉན་འའི་བམས་ཆན་དང་། ཁྲོག་པཱན་ལཱ་འའི་༢ ཚུའི་བཱོན་ལ་སྨྱོད་པའེ་༥ བྱས ུབོཆལ་ 

 སྤྱོད་^' གཱན་རྫབ་ཁ་སྨྱོད་༥༨ དེནདཆཱ་ཁ་སྦྱོད་པ་དང་། འཁེར་བའི་ཧོན་ལ་མྱྱོདྲ་ཕའི་སེ་མས་ཆན་ནམས་དང་འདུན་། ༧ དང་པོ་ནི། འདིའི་གབབ་བདེན་པ་ལེ་སདང་བོ་ཡན་དྱ་ཧྲི་པལ་བོན་ཉིད་ལ། 
© མཉན་ལ་ནི་ཡུལ་ཆན་ཏྲེ་ཕཱལ་དེའི་ཡེ་ཤེས་མཆོང་འའིེ་གང་ཟག་གོ ཀྲིན བའདན་ལ་མཉན་པ་དོའེ་མི་མཧུནྱ་ཤོགས་ཅེ་ཞར་ཁྲསྭུ་བུང་འའོ། གྲཧུམ་ལ་ནི་ལཱ་གཤེན་ཁ་སོགས་པའི་སྩོད་ང་སྙེ། 
| ཁབ ཨྱ་བུའི་ཁོན་ལ་རྤོད་ལ ་མི་མྲབཱནྱཾ་བོགསྲ་སྔཱ་ཆུར་འའི་ཞའལས་འྱབུང་ངོ་། བཏི་པ་ཆི་དགེ་བྷགེན་དངྲ་དང་གོང་ཡན་ཚ ྲ་ཁི་དོན་ཆི་བཞིན་དཱམོང་ཁ་ཧེ། ཤེས་བཾའེ་ཝིབ་བསླ་ནིབ་ལ་ 
བྱ གཞིག བ་འ བ་པའ་ལམ་ལ་གནས་བརོ། ཝ་ཁ་ནེ། ཆིག་ོསྱའི་མི་མྲཧཱནྱཾ་ོགས་བྱ་ཆུར་པའི་ཞར་འྱབང་སྙེ་སློ་མེས་ལ་ཁ་ལའོ དུག་པ་ཞི་ས་དང་བོ་ཡན་ཚདྱ་ཁ་དོན་དམ་ལ་ 


ཧྩྱོད་ལ་ཧྩེ། ཟག་ལ་མེད་ལའི་ལམ་ལཁ་གནས་ལའོ། འངུན་བནི་འཁོར་བའྱེ་ཆུ་དང་འཐས་བུ་ལ་ལྩོད་པ་ཞརྦ་ཟུང་འའོ། དེ་དག་ཞི་དཔལ་ཆེནྷ་གི་དགོད་བཞེད་དོ། དེ་ཡང་ལམ་ཁ་བཅེན་ལའེ་ 





_§' འཁོར་བ་བདུན་ལས། བདེན་པ་མཉྭན་ལ་དང་། འཐྲསྲ་འའི་བནལ་ཁོདབ་དང་། ོགདམ་ྭ་སོད་བདང་གྲསམ་ཞི་ལཿས་ལ་བཅིན་པའི་འཁོའ་བདངོས་ཡིན་ཞིང་ ག་བྱར་ལ་ཐོའ་བའི་ཡེཤེས 
] ཅུདྨ་ཟཱཱ་ཱུ་གང་ཟགྲ་ནམས་ཏཱ། ནྲ་འཁོར་ཁྭའྱི་ཆུ་བྲ་བདང་མ་ཚུངས་པརྡ་ཝན་པའི་མྱིད་ན་ཁམ་ལ་བརེན་མའི་འཁོར་བཞེས་འཅགས་ལབའོ། ཆག་མ་འཞིན་ཞར་ལས་འངས་ང་ཡན་ལ་ 
དངས་མ་ཡྲེན་ཏེ། ཁས་ཁ་འཅྲཧ་ལའི་འཁོར་བས་བླཝནས་བརྲོ། ཞེས་གྲསཔས་པའྱ་འིར། གཁ་ཏེ་དེདག་འཁོར་བ་ཁྲརམྭ་དཱ་ངྱངེ་བ་མི་འཐད་དེ། ཞམག་རདྱ་ཁང་ལས་ཁ་བཉེན་པའི་ 
འདོར་ཁ་མ་ཡིན་ན་ཞམ ཨྱིར་ནི་འཁོར་འ་ཝམསྲ་བདའ་ས་ཁ་བཉེན་ལ་དེའཁདྲ་མོདྱ་ཁང་། ཞོན་ཉང་ལས་ལ་འྭུ་བླསྭ་ཁད་པརྡ་དྲཱ་བྲས་པ་དང་། ཁགྲ་ཏུང་བ་ཉིདདང་། ཟྩ་བྷ་བ་མེད་པ 
།བོསྲ་བ་འ་ངང་གྲགམ་ཆོད་པབ་འཁོར་འ་གྲསམ་ཞེས་པར་འདོག་བ་ཡང་འཞད་ལ་ཡིན་ནོ། ཁོ་ན་རེ། གལ་ཉེ་དགེ་བ་ཟླག་བ་དང་བཅས་པ་དང་ 

 ཡིན་ནམ་ཞརན། ཞའས་འདིའེ་ལམྱ་ཆི་གོའ་ཟག་ལ་མེད་བང་ལ་བརྡོད་བས། དགེ་འ་ཟག་པ་དང་བཅས་ 





















གགང་པའི། རྣམ་པ་འཇོོ་ཝ་འྱསན་ལྔ་ནི། ཁམ་དང་འཐས་འུས་བྱམས་བ་སེ། འཁོར་བྲ་ནམསྱ་འི་གཉེན་བོ་ཡཱན། ེས་བའྲི་ཚིགས་ནང་འཞིས་བསྙན་ཉ། འཐུམ་ལས་རག་ང་ 
ཛཱ རྒྱལ་མོ་གྩེས་ཁྲ་ཉིད་ཡོད་ཡས། སྩེ་ས་བུ་ཉིད་བསུམ་པ་དང་མ བ་བའི་ ྱེྲ་ལ་ཉིད་ལ་བཛན་ངུ་ཡོད་དོ དེ་མཚིན་ངུ་ད་ཁ་མ ཚོནྭཧུ་ཡོད་དོ། བརྭ་གྱྭའུ་ཡད་དོ། དགའའཱ་ཡད་ད་ 

གདབ་བཿར་ ཡོད་དོ། རྷ་ནྭངུ་ཡད་ན། བླམབ་ཆིང་གྱོར་ཡོད་དོ། རིག་ཛའི་ཚལ་ཁུངངུ་ལོད་དོ། ཛནཆི་ཁོག་དངྡ་ཝིག་ཁ་མི་དགུ་ཁ་གངང་༥ དག་འའི་ཚོགས་བྱ་སེད་རིང་ཞེལ་འུ་ཡོད 
ད། འཐས་བྭ་ཡད་༣ འྲས་བུ་བྱསའ་ཏུ་ཡོད་ ༢ འྲས་བ་བླམབ་ལ་ལ་གནས་སྲྭ་ཡོད། འཐག་བུ་མྦྱབ་པབྲ་ལ་གནས་ལམ་འཛུར་ གྱངྱ་དུད་ཅན་ཞུགྱ་བ་ དུ ཞེག་དགསནལ 
>= ཀྱ 


པ་འཆོ་ཚ་འལྟན་པ་ནི། ཁམ་འང་འཟས་བུས་འཕྣུས་ལ་ལེེ་། དདེག་གྱེ་ཟོ་རིག་འཆར་རུང་དུ་ཡོད་འའྱིརིའ་། དེ་དགྲ་བོྔ སམ་བྷ་གོམ་འསུམ་ འཤེབ་རའྱ་ཁིས་ཉམས་ས་བང་པའི་ལམ་དེ་དགལ་ 


3 ལབ་ཡང་ལབྱ་ཆོང་པར་འཁྲད་དོ་ཞིས་ཁམས་འགེལ་ཁས་གྲ་སྲངས་པའི་འིའ། གཉིས་བ་གཉན་བོ་ཡོདོ་བད་ཁྕན་བ་ནི། གང་ཁས། དེ་ཁ་བ སྐཨ་ཡླ་ 
། 





ཞེས་གྲཧངས་ལའེ་ཁིའ 





༄༅༽། བཟསལ་འ་ཡིནནོ། གཅིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། ངམ་ལྷ་རམས་ཧྱི་ཡཱལྱ་ཆུར་བའོ། འྷོན་དརྦྱ་མངནའདབ་བ་ནི། ཡོད་དང་མེད་པའི་མཚའ་ཐལ་ཞིང་། མི་གཡོ་མི་དམགས་ 
ཅན་བའར་གཞབ། ཞེས་ཁའ གས་དང་བ ཞྲིས་བྱ་སན་ཉེ་། འཛ ཞབས་དན་དམ་རངྲན་ལས་འདབ་བརགཞ་འ། མཚན་ཉད་དང་། མཚན་གཞ་ངང་། སྒྲའ་ཊྱེད་དང་གསུམ། དང་ཁོ་ནི། 

| དཱམ་བྷཱ་རམ་སྦ་ཀི་ཡེ་ཤེསྦྱའ་ཡལླ་དྲུ་ཐུའ་པའི་མཚན་མ་རང་གི་ཇོ་བག་སྟོང་པའི་ཛོན་ཉིད། གབས་འདིད་གྱསརྱ་གི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏོ། ཁམས་འེའ་ཁས། དོན་དམྱ་བང་འདས་འི་གཞི་ 
རྷྱ་ཧི་སན་གཞི་ཞེསྩ་བ་བའུམ། ཡང་དག་བར་ན་འབོར་འདུས་ཆི་ཤེསྦ་བ་ཞཆབས་རུད་དོན་དམ་དེ་ལ་མི་བཅེན་བུ་མེད་བུའྱི་ལི་འན་གཞི་ཞེ་ག་བ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། མདོ་ལུས། དམ་རའའི་དོནདུ 
ཅྩོད་ལས་སྙོང་ཞེས་གསུངས་ལའི་ཁྱིར་། གཞཉས་ལ་ན། སྦྱིན་ཁའི་བླ་ན་མེད་ བད་ངིན་ལ་ཁྭ་འུ ། འགུམ་ལན་། ཤྱེན་པའི་བླ་ན་ ད་ཁརྱ་ལིན་ཁ་འོན་ཅན་། བསནམ་ངུ་ཡོད་བའང་མ་ཡིེན་ཏེ། 





) བསྩམཔའ་ཨྫོསཔ་ བལ་བོ དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་འབཿའ་དུ་ཡོད་ལ་བ མདོ་ལས དམ་ མ་བའིའོནྲུ་རིད་ཡངམེད། ཟེས་དང་། ༽ེར་ཏིན་ལ། ཡོད་ཆེགྱ་བབ་ཙཱག་ 
± ' རོར་བའགོང་ཧརོ། བས་མངཱ་མེད ་འའྲ་མ་ པིབ ོད གས་ ན་ད ཡིན་ཏེ ཧི དང་མ་འ འགམ ་ཡོད་མི་འཀག་ལེ་། རཾ ནེ 
| །ཞེད་དུ། འདབ་བ འིདངོས་བོ་རམ་པ་ མཆད་ུ་མེད་བྷ་ས་ཡིན་ཏེ། དྲན་ཡར་བྱ་འའི་ཁྱིར་ཞེ ཞིག་དང་། དེ། དེའི་འ ྲ་གཅུ་ཤོང་འ ཞེས་དང་། མེདྡ་རེགྱ་བུ་བྷ་ཆད་པརྙཾཝཱ། ཞེསསོ། 
 པཕཔང་བནཿན་གོང་ཁུར་ལ། ད་དང མེད་བའི་མཁའ་གང་ཡངམྱ་བུབ་ཏེ་། ཡོད མེའགཉིལྲབ་མིད་འའི་མའ་གང་ཡང་མྲ་གུབ་ཏེ། ཡོད་མེད་བ གཉི་སྲུ་སུ་མེད་པའིམ དྷེ 
རེ ཁསའུད་ི་ཛག་འབ་ ཌ་མེ་ག་ཡོ་ ིག་ཿ མི་དམིགས་ཆེན་བོའི་ངང་ལས་མི་ཁྱ་ཆུར་བརྡ་གནས་པའྲ་ལིར་ཏྷ ་ཏེ། དེཿ མ་ལརྩ་ཁང་བ་ནི་འསཿྲང་ཡོད་བའང་མ་ཡན་འགམ་ངམེད་ 
པའང་ཆ་ཡ ཕིན་བསམ་ཅུ་ ཡོད་མེད་གི རྒྱ་མཐའ་ལས འདག་བག། བསམ་ཁ་མི་ ལ་ལོ། མི་དམཾགསཆེན་ ཐའ་ངང་ ཨ་མི་ཁྱ་ཆུན་བནགནས་ཏེ་ ཡད། ཅེ་ག་དང་། -ཁྷུད་བཁས། 


3 ¬༠༠་, ཆ་ངནའདས་པ་ ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས། ཅི་ཚི་ར་ཞེ་ནྭ་ཆ་ངྲན་འདས་པའེ་ཁོན་། བབམད་མོདྷ་རིན་མོད་རིན་ས་མི་ལམོ། མི་དམིགྲས་ངང་ལས་མི་འྱུད་ 
ྦ ཧཱ གནས་ཅ་ཡོང། ཆེས་དྲང་། དབུ་མ་ལས། ཡོད་བའང་རྭ་ཡེན་མེདྲ་མ་ཡྲིན། གཉིསྱྱ་ཀངམ་ཡིན་གཉིས་མེད་མཆ། མཁའ་འཞི་དག་དང་ཟལ་བ་ལ། དབུ་མ་པ་ཞེས་རའབ་ཏུ་བྔ་རོད། ཞེས 
ྦ %ཱ གཱསུངས་འའི་ཁྱིར། འཉིས་ལ་ཕནྲ་ཚཱན་ཁ་དད་ལ་འསམ་མནི་། ཀ རྨན་ལཞི་གཞི་ྲ་བཱ་བྷྱ་ཉར་འའི་རོ་འོལ་དད་དམ་ངོ་ལི་གཅིག་ལྱ་ཆུམ ནྔ་ཝ་དད་དམ་། གཅིག་བ་དགག་ལའྲི་འ་དད་ཡན་ཞེན། 
„ དིདིདདང་་ཁན་ཅིས་འཆོད་ངུ་མེད་ལའ་ི ཁེ འཁོར་འའི་ཞུཞི ཞི་ཉིདྱ་ཧུྱ་ཧཱཾ་དུན་ལས་འདུག་ཡ་ཅུ་ ༩བ། ༽ དེ་ལབ་གཞ ཞྲན་ན་ཡང་་ངན་ལས་ འདག་ལ་མེད་ངའྱི་ཚིད་རོ། དེ དེད 
ཨ ཀུའིད་བའ ཉོགབྲ་མུ་ཆོ་གས་ལ་ཁདདྱ་ཁངངོ་འོ་གཅེབ་པ་ཡིན་ཁན། ཞེན་ཁ་ཆེན་ཁྲོ་རུམངྱ་ཁྲ་མུབ་མཐའ་ཡིན་ནོ། གྲསམ་ཁ་ན་། མུ་ངན་ལག་འདུས་བ ཁི་གཞི་དེ་ནི་འངྱ་ཐཱའམ་ཐབྱ་ཁ 
ཁའ འྲ་འིབཟི་འོ་མང་སིད་ ཤལ་ཏེ་མང་བ་ཡིནན་ གཉེན་ལོ་གང་ 'ཨིང་ཞིན། དྱི་ནལམ་ཁདསའི་ག་ི་གསཔའ་ཏས་ངལ་ཏལ། དེ་ཡ 


་དན་འ་ས་འངས་ལའི་གཞི་ཡོད་བཚམམྱ་ཆིས་ན་དེ་སོང་བད་མྲི་རབ་ཏེ་ ངོན་ལས་འདབ་པའེ་གྲ་ཞི་དང་བཅས་ནས་འཁོར་བའི་ཝིན་ནོ། དེས་ནྩ་་པན་ལས་འ བ་པའི་གཞི་ཆོགས་ཁས་མོངབ་ལེ། 
ྲ ཙྱ་དན་ལས་འདག་པའི་གཞི་ཡོད་གཟོ་གྲ་ཚིས་ནིདྲ་གོང་འད་ གནས ཀའ བཟ་འདང་ང ལཁེ་དང་ཁས་ཞས་འཁོད་འའཛིད་ ི་ོ ཆོང་འརྔ་རས་བ་ཡན་ན། 
གཁ་ཏེ་འཁོར་བའེ་་ཞེ་དེ་ཨོང་འརྦ་རུས་ན་གཞི་མ་ཡྲིན་ལར་མི་ཁྱག་ར་རམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཉེ་ འཁོར་ཁ་ལ་གཞི་ཞེས་བྗད་ཁ་ཞི་རང་གཅིན་བའྱི་ཆནྒྱ་བི་ ཞིད་གཔ་ཞི་མ་ཡཀཁ། འོནྱ་བུང་ 
སངདིག་ཁྲཝལ་ལ་ཞམས་ཆད་ཟག་པ་དད་འཇས་ལའི་བང་ལོ་ཁམས་དང་རྩེ་མཆེད་ལ་བཅེན་ལའ་གཞིད་བགསཔ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལོ། ཞེས་པ ་དབཁ་ཆེན་གྱི་དགོངབ་བཞེད་དོ། 
༧ གོང་ཡི་སའཆད་གཏིས་མ་ཡོད་པར་ཁླསན་ལའི་ཤམ་ད་ཉིདྱ་ཟུག་པར་བཤད་པ་ལ། གངག་ངེས་ཤ་དང་། གོ་རྙིམ་དང་། བོ་མོའི་རང་འཞིན་དང་གྲསུམ། དང་བོ་ནི ཟེག་བཆེན་པོའ་ 
རིགས་ཝན་འགའ་ཞིག་གི་ལམ་དང་། ཁམྱ་ཅ་འྲབས་བུག་འྭཝུས་ཁཡ། འདེ་བབ་མངན་མི་དགོག་ཤིང་འུང་ན་མི་འདུས་བཞི་ཚིར་དོ། ༧ གཉིས་བནི། བླ་མེད་ཛྱིན་པ་བཅྩ་མཚོན་ཉིད 
་དཀ་ཡ་། བརད `༤་ངབ་ཧ་དུ་༨ "ཀེ་ཀ" ༦ ལང 
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-----------~~--------~. - - - པོ ་རངདོ་་པ་པསཔྣསྣཔྣཔྣཔསྣ ་་དདྩྨྩྨཡིོོསོསོ་ ༡2༠ ་དཤ་་ོདདོ་ས ༽ོཾོ་ོང་ད་་་ ྣ ས་ .-ཧྲྭ. ལར. ༤ ༡༩༤༨ ༧ /ཁ༧. /༩༩༠ ༤ ལྔ 
པ་ནས ཟློ་ན་ནམམའི ཆར་ད ཟེང ན་ིར་བྷ་ཐུན་ལ འདིའྲི་གའབྲ་ུན་མང་གི་འཆ་ལ་ཆ་ཚནཉིད་དང་། དབ་་དང་། དདག་མི་ོན་འྱབ་བདང་གྲུཿམོ། ༧ 
དུང་ཁོ་ནི། ཧཱིན་སོགསྭ་འཱ་རེད་བྱརྷ་བོཌབའཱ་བིད་འི་སེ་མསས་དཔའྱ་ཆུདྱ་ི་ལམབས་ལེན། འདི་ཁ་ཐུན་མོདི་ལམ་ཞེས་མའི་གོ་དནོ་ནི། དེ་མངྱ་ཚའི་དབང་དྲུ་ཆསཞྲི་བཆིད་ཚན་ཏུད་བ་ 
- མ་འཆ་ཁྔ་ཆོགསྱ་ཐུང་། ཆིས་མའན་པ་མོ་སྭ་ཧོདྱ་ཀི་གན་སྟ་གབས་ནའོང་གྲོམ་པ་ཡོད་བདེ་ལྲུ་འནེ་ཡོང་གི་འམ་ཞེསླ་བའོ། ཞེས་སོ། གཉིས་བུ་ཁ། ངོའིའི་གྷོ་ནག་དྱབཤའཇིགཉེ 

ལ་དང་དུ་ཁབ་་འདས་བ་གཞིས། ཕུལ་ག་བོར་ཁ་མབ་ལེནྡར་ྲ་ཁི་ཨོ་བྲ་བ་ཆིད་ལིན་བྲུ་གེ། དང་ལྩོཆིན་རའྲི་བ་མིང་ཞི། གུཞང་ལབ། གིན་གྲ་ཡལ་དང་དུགོ་དང་། ཞེ་སང 
9 ནས། རམ་ལ་ཁྲ་རུ་བླགགག་ལ་ཡན། སན་རས འདི་སྐབས ཅྩེནྒཔ་ལ་ཤུལདད་། དའཤད། དཤགངད་འ་ཡང་དྲ་བུ ཟད་ལའྱཧཱནཱལ་ད གྲག ཌྲཾ གའུ བྷྱ 


བ་ལྭ་ཕུལ་དང་ངོའོ་དང་། དམགས་པ་ཡོངསྤསུ་ཟད་པ་ས། ཞེས་སོ། དང་ཁེ་པྩིན་འའྲ་པཱ་ལ་ནི། གའུད་ལས། རིགས་དང་སྐྱེབ་ལམ་ནམས་ལ། ཞེས་མོ་སེ། འཁོར་བ་ཆི་མཐུན་མི་འདྲ་ཧེའོ 







- ༄༅་། ས་ཡ་དང་། དེ་གཞིན་ལའི་གྲཟག༦ལ་གོགས། རིགྱ་དག་ཡི་གྲཟགས་མི་མཐུན་མི་འདུ་ཊོ་དུ་ག་ཡ་དང་། ལྩྱེ་བྭ་གནས་བཞི་དང་། ཁམྱྱ་ཆུད་ཆཱ་སོགངཿ་མི་མླཌནོམི་འྲོ་ 
®/ ཧྲེ་འ་སཾ་ཡ་ཡོང་དེ། ཝཱད་པ་ལས། འཁོར་ང་ ཟིཿ་བྲ་ཧུན་བེ་འ་པས་ཡ་ཡོད་ དྲ་བིར་རགསྤྲངུག་སྩེ་འཁྲྱི་ཆུད་ཌ་ཁ། གྲཟུགག་སྦྱན་གཏོང་ཡོད་གླནགབ་ལྭ་ཤིམ་པ་ཡོད། ཞེས་གྲསངག 
 པའྱ་པ། གཉིས་པ་ནི གུང་ལས། ཚིན་པ་མེ་མྲའན་གཏོང་བ་དང་། མི་དྲ་ནིགག་ངང་འཞགྱ་ཆུ་ཆེ་ཞིང་། ཅེས་བ་སེ་། འྭབམཡག། གཤེན་རགྱ་ཐིས་འཀུའ་སཐཱལ་པ་སོགས་ནས། 
„ ཟླཟས་ཡོདངོ། སིན་པའི་ འཆ་མེད་བདྡ་ཚིན་པ་ཡདོད། ཆུན་པ་མི་མཐུག་མི་འྲྲ་ཆེ་བ་སུ་ཡ་ཡོདདོ། གྲསངས་པ་དང་དའི་གཅིག་སྩེ། གཟུགས་གོགས་མི་འཐུན་མི་འྲྱ་བ་ག་ཡུ་ 
_༅ ཁྲ་གཟག་འདོར་ཞིའ་འོན་ཡོད་ལ། ཧིན་བའྲི་བན་མེད་བརྩ་ཙུན་པའྱི་ཆུ་འཐབུས་ལ་སོགས། ཤུན་ཚོད་ཏཱ་མ་འགག་བར་ཡོད་དོ། དེའི་ངིའ་ཀུནྷ་ཚོབ་དངྡ་ཆེས་ཟོད་སགསྭ་ཟྭཱ་བིནཔ་དང 
དེའ་ཆུ་འབྲས་ལ་སོགས་མ་འགག་ལར་ཡོད་ལ་ཡན་ཏེ། དེ་ན་གང་ཞེ་ན། རྱིན་ལ་གཏོང་འ་མི་མྲཟཱན་མི་འདྲ་འྱ་བེ་ཁ་ས་ཡ་དང་། ཝིན་བ་རད་ཏུ་གཏོང་འདང་། ཅྱིན་ལ་གཏོང་བོ་ཆེན་ལོ་ ྦ 





༽ ངཱ ཨྱཾ་གྒ་ནཱས་བྭ༔ ཡམ 
3 འབབཅའུ་དང་། དེ་བཆིན་ཉིད་ནེ་མིདྲ་རེགབ་ཁ། ནམ་ལྭ་ལྭད་བླ་གགས་བ་ཡིཊ། ཞེག་པའི་ཚིགས་ནང་གསུམ་ཏེ་། གང་ཆིགྷ་ཆཱཱི་པའྱི་ཆཱ་མིདིགས་པ་དང་། འབྲུའ་བཱ་ཨིདམི་གངན་པ་དང་། 

¦ ལྷ་སདང་། གཞྲས་དང་། དེ་བཁྱིན་ཉིད་མི་དམིགས་མཾའོངང༩་འཇོག་འ་དངྡ་རམ་བྭ་ལླ་རཱཁྱ་གགང་པ་ཡི་ཤལ། དང་ལྱོ་དན་པ་འྱོ་ནཱ་མིདིགས་བ་ཁ་གཉིསཏ། དབོལ་འི་ཚུ་དུང་ 
༡ བབྲ་མ་པའྱེ་ཆཱ་ཁ་མི་དམིགས་པའོ། ངང་རོ་ནེ། རིན་བོ་ཆ་དང་། ཆ་དངྱ་ཀཱང་ལོ་དྲང་། མཟའ་བ་དང་འོན་ལ་ཁ་བགས་དང་། ཞས་དང་པའྱ་བངང་། གཉིས་པ་ནི། ཡྱིན་ང་དེ་ ༡འདིའི་དོན 


























¥ ཤཱག་གི་ཁྲབྱ་བ་མི་དམིགངང་འའོ། ༧ དང་བོ་ནི། ཅྱིན་བའིཀནས་གའའྱའི་འཆང་འནི་ནི་འང་ཁོའི་གནས་བླ ལྱེ་ཡ་ན་ཡང་། འཁོར་ཁོ་བྱྱ་གར་ཤྱི་ཆ་མྱོ་ལྭ་བུནྱཾ་སཱས་ནས། རྙིན་བོོ་ཚོའི་ཁང་ 
% སྱ དེ་ཆོགསགཏིས་བསགས་ 


/ མཛོད་ཁུ་མོད་པ་དང་། ཆུའི་དབད་ལྱོ་འུ་ུ་ལེས་ནཱས་འདོད་འའི་ཁོངས་སྨོད་གྱ་མོདཔའོ། གཅི་་ང་ནི། སྦིན་ལའི་བོ་མེད་གྱི་འཁས་ཁྱཉི་རྫོགས་ལའི་སང་སྤྱུ་ཆབ་ཏ། དེ་ཚོགས་གཏིས་བ 

ཱ བ་ཡབ་ངེས་ཁར་འ.བང་འའྱེ་ལི་ར། ་༥ང་མི་དམི་གས་ཁ་ཧྩེ་ཤེས་རའྱ་ཀིདྲ་ཟིན་ཁ་འོ། གྲངམ་ཡ་ནེ། གཏོང་ཚཱ་ད་འ་གགས་ཉེ་འཇེོན་ཆག་ག་ཟལ་བའིདཤེས་བ་སེེ་། ད་ཡངཆི་དམེགས་བའོ་ 

བཞི་ལ་ནི། ཡར་མཆོད་གན་ས་དང་། རེ པ དང་ངོ་ནི། ཆྱ་གས་འཆུ་འའདའར་ ཤེགས་ལ་དང་། སགནའད་བ་བརབ་དངའ་དང་། ཧདྲ་ཉིད་ ུ 
ལལ 


༠ 


གོམ་ལའྲ་ནའ་འྱརོར་དང་། གསང་ཝགས་འྩསེདྡ་རོགས་འྔཞོམ་འདང་། ཚུཁ་ཁིམསྨ་རནམ་ལརདྲ་ག་པའི་གང་ཟག་འོ གཙིས་བནི། དུན་ཁྲོ་གྲུན་དང་། དངོས་སཱ་ཁྱབག་བྭའ་གོས་ 
མེད་དང་། ཁོག་ལ་ཟབ་ཆེད་ལ་གགས་བོ། དེ་ངག་ཡང་ཡེ་མས་མ་ངརིགས་བས་ན།ད་འེག་བསྡ་རེདྱ་ཧརའེས་རབ་ཁོ། ལ་ཁ་རེ། ཕྱིན་འའི་རང་འཞིན་ཡེ་ནག་རང་སྙོང་བ་ཉིད་ཡན་ན་དེ་ 





ཏཾ ༡༠ བོན་པ ཚོང ལོ་ཉི་དཱ་ཛའྲ་ཐོ་ཁངཔ་མང་འདང་ ལརྭ་སོན་བཅནན། དའྔའིན་ཉིང་མོ་དམོབ་ཞིབགྲུ་བངས་ཏེ་ སྒྱིནལྷ་ཧོངང་ཏིད་ཡོར་དོ་བླ་མ་པའི་ཉོ་ཉདོ་ཡང་མིག 
ལཾ པ་ཝམས་ཆང་དང་ཁལ་ཏེ། དལས་མང་འདའ་བར་བསྩས་ནོ། དེ་ཡངྒ་ཆཱ་ཆེ་ཞེས་པ་ནི། ཚུའ་ཁད་པརདྱུཐས་ང་གྲཟགབ་མྱིན་ལར་གཏོང་འ་གང་ཡིན་འ་དང་། ཡུཁྱ་ཟྷེ་ཁད་པརྡ་ཁག་ང་རྭཟཱགས 
ཟླ ཆ་མྩན་ལ་གཏོང་འ་གང་ ཡན་ལ་དང་། རིན་འ ་གཅོང་བ་ལོ་གང་གི་སྔ་ཁད་བར་རྷྭ་བབ་བ་བྲཟགབྱ་ཁྱས་སྦིན་པར་གཏོང་བགང་ཡན་པ་དྲ་ནམ ག་ནམ་དྲ་ར བད་ལའི་འངའ་འཞ ནྱ་ཆ་ཆེ་འའོ། 
དནྱ་ཡི་མཆོག་ཁོན་གུ་ཞོབ་པར་འྱཆུར་འབོགནྫཚ་ཆེའོ། ུལ་རི་མོནས་འྐོནྭ་ལཱ་ལ་ཟིམ་བས་རྩྱ་ཆཱ་ཆེ་ཞེས་ལའོ། དྲེ་རམ་སནི་ཡང་འཁོར་ ན་མདག་གྱི་ཡི་པ་ཞེག་ཏེ། ཉིད་མྱིན་པ་གཏོང་ ན་ 
$ །མི་ངཆི་གང་ལ་སགབསྭ་ཀི་བོ་ནས་བྱཔན་ལའྱཔཱད། སྐྱིན་པ (ན་མེད་ཁརྦ་འིན་ཁ་ལ་འཇུག་ཁ་ཁ་སོག་བ་ཡ ང་དེབམ་གེབསབ། གཉིས་ཁྲ་ཚུམ་ཌི སབ ཇྱིན་བ་ཞྲེ། གྲཏང་ལས། གང 
ནི་སའོའ་མ་ནས། ཚུལ་ཁི་མསྦའ་མེདྱ་ལིན་པྭ་ངེ་། ཞོས་བ་ཡནྷ་ཅི་ཚོག་ནང་དུག་གིས་འགན་ཏེ་ དེ་ལྔ་ཚུལ་ཁིམས་སེམསདཔའི་སྨྱོད་བ་འཇྱན་པ་དང་། དྲེ་མིག་ང་འི་གཉེན་འོརབྷ་ཝནལ་ད་ 


༦ 






ཌྷ དྲམིཿ བཅབ་མེད་བའྱི་ཚུལ་ཁིམས་བརུན་ ནོ་བ་དང་གྲྭབམོ། དང་ལོ་གྱའུང་ལས། གང་གིས་ཁོག་མེད་དུག་འདིའ་བར་། གང་ངུ་སེ་ཁའི་རིག་ཁ་ཀྲན། ཡོངས ངྱ་རིའ་ཇབ་ཁྭ་ཧྭེ། བང་ 
# ཁྲིག་གང་གིས་བྐམལ་ང་ཁྲི་ཝག་ཁངས་མེད་བའམ་ཐོག་མ་མེད་ལྔ་ནབ། དུས་ངྷ་ཆུའི་ུ་འ ྔྩྔིཾཾིཾིཾེིེིི་ རི བས་ས ཅི བཱི 
མི་དག་པའི་ཡས་སཱ་རྫ་ངབ་ཁ་གཞོང་ དྭ་ཝའེ་འས་ལ་ཁ'ཆོད། ཛྱིས་ཞས་རང་ཅུ་ལམ་བའི་ཐབས་འྔ་ཚ་ལ་ད། ཏ ཚུལ་ཁིཿ་ཧྭི ཏྱི་རླམཆམེད་པརཛ ི་། ཧྱ ་ེཡབ་ངལའི་ཅིཿ ཅྱུའ་འཡང་ 
དག་ཡིན་ཁ། ཚོལི་ཇིམས་མིམྱའུན་མི་འྲདྱང་བ་བ་མ་ཚོངྡ་ཛགྲ་བང་སཆ ད་ལོ འྭྲང་ན་ བྷ་ལལ་ཁྭ་སོངྲ་ལགདཱ་མཾའྭཾ འདེར ད་རོངས་སྱུ་ལ། འབིང ཟྱིརོང་ཡར་ ་ 
འྱརུར་ལའི་ཕྱིར་ཏཱ། འབུམ་ལས བྷལལ་ངྲ་འི ཐྲི་པག་དུ་མའི་ི་གའྱ་བུངྱཆཔ། མི་དགེ་ཝར་གཅོང་དྲ་འརོདྲ་བྲིར་ཇིམ་ན། ཚལ་ཁི ཞི་མསླ་དཱ་ཆིད་ ད་ང་ཡ་འི་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྙོང་ཁྲའ་འགྲུང་ན་འྲི 'འབྱོངས་འུར། ཞེག་གསུངས་པའྱིའིར། ། གཉིང་འ་ཚ། གཞུང་ལས རུལ་ཁྲིམས་ནཾ་ ནི། སང་ཝག་བྱསང་ཞིང་ ཞིང་དེ་ཡངནོ་ དེ་ཡང་ཚོ། ཆེས་ཁ་ཧེ། ཀུན་རྫོའ་ཧུ་ཚུ་ལ་ 









༄༅་། ཁིམསྱ་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་འཇོམས་པར་དེས་བར་བསམན་ཅེ། ཚུལ་ཟིམས་ཆོང་ཝུག་བྱསདན་ཝིགུ་འྱའོང་འགུད། ཞེས་བོ༽། དྲེ་ཡང་ཚུལ་ཁིཿ གྲ་ཟུབ་ཇིང་བྱསཱང་འའི་ ད་མ 
ཡོན་དང་། མྭ་ཐུའ་ལའི་ཉེབ་མིག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམསྤྱ་ནུ་འཐས་བ་སན་པ་དང་གྲསམ། དང་ཁོ་ན་། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་མ ཐུནཆིང་འདྲ་གངས་མེད་ཇི་ཆུར་བྱ་མང་ཞུན། གུད་ཞིགའྣཔལ་པ་ 
ང་ཝན་པའེ་རིཞསྔ་ཀྱྲི་བཱ་དང་བུ་མོ་དག་གིག་། གོག་གཅོད་གོང་བར་འཚལ་བའི་གྲཱངྦ་དང་སེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་ངོ། ཚར་ཁྲིམབྭ་ཁྲི་བཱན་མེད་བརྡ་བིན་ལ་ཡང་དག་འའེ 
ན་ཤ་འདུན་རིང་། ཝོག་བཅད་སྲང་ཞིང་། དེ་ཡྲང་ཡི ཤགམིང་འབཏ་ཨ་དུང་། ངའ་ཅུ་མི་ཨསླག འཱསཀྱིས་མི་ལྨྱོད་པར་གྫོནྲ་བ་གསུམ་ཚ་ ཤི་མྐོ་ནསྦ་ཚུལ་དེ་བྱསཱང་ཞིངྡ་འི་མས་དྲཱ་ཐུབ་པད་ 
འགྱརན་། བྷསལ་ཤ་བྷར་དང་ཧད་ལག་དུ་མ་གཙེག་གི་ཝིག་ལ་འྱབང་བའི་འི་དྷ་ཏ། འཇུམ་ལས། ཚོལ་བམས་ཧེ བེ ི་ུའ་བྱ་ཐང་ཞེན། རགསྱ་ཀྱི་བུ་དང་རགེབྱ་ཀྱི་བ་མོ་དག 
གག་གཅོང་ཨང་པའྲེ་ཆུའ་བླགང་ཁྲིམས་ཟུབ་ན། འགལ་འ་བརར་ཆོད་དུ་མའ་ཛིག་འབངའྱ་ཆུད། ཞེས་གོ། དེ་བཞིན་ཏུ། འདོད་ལ་ཁོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། ལེམག་བསདདང་ 
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མྭ་ཟིན་ལ་ལེན་ལྷ་རནམས་ཐངའརའ 





རྦ །མའིན མ་འཁིགྲཡང་དྲུང་སིམས་དངའ་བསདཔའ་ཆེན་འོ་ཁ་གོགས་དང་། མྱུན་ཡོན་དང་བྱསདྷ་ཚུལ་གོང་བཞིནནོ། དྲ་ཁུརྦཾ་སཱངྱ་འཾའི་ནངྲ་ཐངས་འྱར་དང་ག་ 
( རྲུག་ཡདྱ་ཏཱང་འྭབུམ་ལཾ་སྦ་ཚུས་པར་གསལ་ལོ། ༧ གཞི་ཡ་བ་ནི་། འབུམ་ལས ཚུལ་དེ་མདྱདུང་ཁམས་དེ་མྲ་བུད་ན། གཅིག་གི་ཆར་ཡང་དེནོཿ ཉི་མི་འགུར། བྱ་རདང་ཁྱཚ་དང་་ 
༧ ནྩཾངཆརནི་ཉེ་ཁ། དུ་མའི་ཚར་ཡང་དོན་ དེ་མིའྦཛཱར། ད་ཡང ་བར་མི་ལླརརཞེས་ལས་འགད་གཞིན་འཁོག་ཆེ། གང་ཁ་ཏཱེ་འརམི་འྱཆུར་བདང་། =ཛ་དུ། གང་གིསྣ་དྲོའ 
བ་ཉེ་འར་མི་འགུར་འདང་གྲས་མ་ལས་། ༧ དང་ཡོའ། དོན་ཁ་ཉེ་བར་མི་ཁྱཁུར། ཅེས་པ་སྙེ་། དོན་ནྷི་ཆུའི་དོན་དང་། འཐསྲ་འའི་དོནོ་འཉི་པ། ༧ དང་བོན་ འཇེག་ཉེན་དང་འཇོ་ 

& རྟེན་ལག་འདག་པའི་ཆྙོགས་པ་འོ། ༧ གཉིག་པཞི། རང་ངང་ ཞནྱ་སིདོན་པྲརཾཧ་ཤ་ཚོགས་ཡའྲེ་་མ་མིད་མའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དོན་དེེ་ཆ་བཱ་ཀྭ་ཉེ་བ་དང་ཐོའ་བྲརམི་འྱཛུར་བའོ། ཞེས་ 
ལ་ འྭ་ག་འངརམོན་དགྲ བགན། བམཁ་བ་ངེ ང་ཕགདུ་མག་ཅིག་གི་ལྡིག་ཁ་འཇྱོངས་ཞིང་། ཆརྱ,ཾ་དོན་དེ་ 


་མཁམམཚནསཟསང་༡༨༨༩༤༤-༢ ༩༦༠༡༧༡༧༠༦༤་ཆ་སཏེ༢༠༤-༡༡༠༦༧༦ངམསནའ༧༥༧༧ས།༦ལ༡༩༦--༡༤༤༥༠༠༡༤ས༦ས་ཆསརར་ཟབསཟམནཔས།ར༡༠ས༩༤-པས༡པབས་མར་འང®མ་མའམནན་ཆ68ན་༧ཆས་དཉས6༧༧༥༧།༠༠༧༧རམཿམས་བམམཔ༡༩༥༩༤པ༤༥) 


༽ གཉིས་བཅི་ཚམ་ངུ་ཉེ་བར་མི་འྱྱཧུར་ད་ནི། ས་རབ་འད་འ་ 


/༢༠༤༩༤༨༤༡ལ༠ས༢༦༧༤༤༧༨༤༧༢༡༤༥༡༧༧༧༧༩༦༧༤༧༡༢༠༧༧༠༠༦པ༡༡༩༧༠༦༩༩༤༩ 


‡'།སབྦྲང་བརའ་ཚོལ་འའེ། གཡུང་དྲུང་སེམ བ་དངལའསེམས་དབའ་ཆེན་རྡོ་ཚོལ་ཁིམསྐྱ་བྷི་འན་མེད་ལཱར་པིན་པ་ཡང་དག་ལའིདོན་ལ་ཨོང་ཇིང་། གྲུཟུགས་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཞམས་ཆད་ 
ི ཆིག་ཅིང་ཉམམས་བམེང་བརྡ་ཁུབཆ་། གྲཟགས་གོགས་བནྲ་རམས་དང་། གླ་ཟགས་དང་ཞ་ཡི་བཤསྱའི་ངོ་བོ་ཉིདྲ་དན་ཆེདལ་ཡང་དག་ལརྡ་ཚོ་གས་འའེ་འཇྲས་བུ་ག། མཐར་ཆིསྣ་གམཿ 
༧ ཁར་འཇུག་ཆིང་ཡུན་དཱ་གནས་པར་འཕྱུར་རོ། ཞེས་དང་། འྭའམ་ཁས། ཇིག་ལ་ཟམསྲ་རད་རའ་ཏྲཱ་ཐང་འཚོལ་འའི་ ཚུལ་ཁིམསྭ་ད་མེང་ཡང་དག་དོན་ཆོབ་ཆང་། ཐམགྲ་རངྲ་བུབ་ན་བོན་ 

རྣམས་ངོཌོ་ཉིང་། ཟ་མེད་ཡང་དག་འཛཛག་རིང་གཞས་འར་འཅུར། ཞེས་གྲ་སངས་ལའི་ཆིར་། བྲ་རཱམ་ལ་དམི་གད་ང་ཆིད་བའྡ་ཚུལ་ཁིམས་ནེ། གྲཏང་ལག། དམགས་པ་ཆེད་བར འདིག 








༨ ༨ ༨ ༨ ་ྒ ->༽- ༨ - པ་ལ་འ ༤༡༧ ༩༠༤༤ ༩༤༽ ༠༡༤༨ ༠༠ ༡༥༥༥ རར , .ེ་ ་༡༨་༩༨་ 
$ ལ་ནི ཚུཌ་ཁྲིམག་བཱ་མེད་ཕྱིན་པ་སྷེ ཟེང ྷ་ཧྷེ་ཚུ་འ་འིམཿྱསྤྱི་རཱནི་གྲང་ཁསྲ་ཁརྱ་མཱ་ཁ་ཆེད་ང་། དེརི་ལེེ་འའྲ་རུ་འཞི་སོགས་དངྲ་བལ་འས་བ ཚོར་ཁྲིམྱ་ཏི་འཐབ་བྱ་བེ 
ཡོན་ཏནྡ་དམསྦྱ ་ྲ སེ་བར་འཁྱི་འི། ཚུལ་ཁིམསྭྤྱི་ཆུ་འཾས་འཆིགང་ཨེདདགག་རའྱ་རིང་ཟིན་བ་ག། རྒྱ་འཞི་གང་ཁག་མ་སྩེས་པར་རྟོགས་ལ་དང་། འབྲས་འུ་བླ་མེད་ཉིད་ 





3 ༠༠༽ ཀྱང་དཆམིགས་ཁ་མེད་ལའི་ཤམ་འབྱ་ཅིས་རིན་ཁོའི་ཚལ་ཏྲིམང་བོ། དེ་ཉིདྱ་རཱ་དང་ཁྲངབྲ་འུ་ནི་ཆི་དམིགས་ལང་ལ་འཇོན་ལ་ཞེ། ཚུལ་ཁིམསྱཀྱི་བཞ་ཆེད་ལརྦ་བིན་ལྭ་ལེ། 
£ འབུམ་ལས ཚ་བིཿམྦྱ་ན་འྲུབསཆ་སེབ་ ཌླ་མེད་ཉིད་། འི་ས་འིཨ་ཁ ད་ དག་དང་ འ,ི་གྦ་ཚོར་ཞིང་དག་ཡོང་ལའོ། ཞེས་འྲ་ཧངས་པའི་ཚིཌ། ད་འདི 
༡ཡ མེད་འི་། གའུང་ལྲབ། འཁོརོ་འཁྱི་ཆུ་མཚོཡི་ཁད་བར་། ཆེབ་ལ་རྭ་ འཟོད་པའྱི་བ་མེདྱ་ཅིན་ལའི་ལམ། ཞེས་ཁ་ཡརྦྱ་འི་ཝིལས་ནངའབྱརཆྭདྱ་ཅིས་འྱསན་ཉེ་ དེ་ཡང་ཛིར་འསྨན་བ་དང་ བྱེ 
ས་ཇ་སྙེ་ དའས་འདིརའཆད་པའ་འཇོད་བ་རིཞ ཁོར་བའི་ངཱག་འ་ཝལ་ལས་འཆོད་ངའ་བཟོང་ལ་ཆེན་བོ་ག (ཞི་ས་འསྦན་ཅེ དེ་ཡང་སྤྱི་འཁོར་འ ལ་ཱའ་ཁྱཝ་ལྱ་གྷྱི་ཆྔ་མཆོ་ྷ་བུ་མི་འ | 
འརགནས་པ་འཟད་ཡབ་ལའ། སིང་ཚེའི་ཆོབས་ཏིས་འཇོད་ལ་དང་། ཤེས་རང་རྩོབས་ཀིབ་བཟོད་ལ་དང་འཉིས། ༧ དང་ཁོ་ན ཉིང་ཆེ་ཆེན་ 


བྒྱ་ནུད་འནན་ལས་གང་འི་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་ཁ་ 
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༡ ༩༢བ༽ འཁོར་འ་ངང་ཟྱ་ རེ་འ ཀྐ =.= ར=༽༽༽ ང་ ཞང་ 
ལ་དང་། ཡི ར་ཁ་ངང་ཆ་ ཡི་འ དུང རྩག་ཁྱ་པ་དུག་འངྡ་ཏིང་ཚོར་ཡུ། ཚུང་ང་ཏིད་ངུ་ཅོ ཞྲང་ལ་ཡིས། བཆོད་ལའྲའྲ་མེདྲ་བིན་པའི་ལམ། ཅེས་བྲས། འ འི 
བླང་། འིབདབ་ཡིད་བ་། ཟུག་གྱུམ་གཡིདང ༠ རང ི་ོ གཟོད་ གཡིད ར་བ་ཀ དང་པ འཁོར་གུ་མད་བཞི། འཁོར་ཡུག ལེ་འཟོད་བའོ། གཉེས་ 
ཚོའ་མེད་ལྷ་ཤི་གཟང་འཛྩོཊ་ཁོང་ལ་ཉིདྲ་དྲ་རོགས་ལའ་འཇོད་ལའོ། དེ་དབ་ཞི་ཤེབ་རད་ཅི ཧམ་ཁྭ་ཆུག་འ་ཁ་མེད་ང་ནི་ཆུག་འྷཝའ་ཅང་ཅ ་དྷ་ཆོགས་ལའིེ་འཟེད་ལབའོ། བཞི་ལྱ་བུང་ 
མད་སན་གྲཟུང་འཇན་ཁེང་བ ཉིདྲ་དུ་རྟོགས་པའ་འཇོད་ལའོ་། ཧི འད ཁོ ག་ཁྭ་ཐུག་ལྱམ་མད་ནྲི་ཞེག་ཀྱལ་གང་ འདའ་བར ན། | བཞིཞྱ་བུང་ 


་རན་མིང་ - - ༩༡༽བྲ - ¬ - - ཁེ = ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
ཁླན་མད་བར་ ཁྱིན་པའེ་ཁམ་ཞེས ཁྱ་ཧཱཾ་། རྣ་མརྒྱལ་ལག། བྷང་སད་ཆཱ་པ ཞྲིང་མི་འནོང་དུག་ངོ་ཆེ། གནདོ་པ་དང་བངས་འཆོ་ཁ་འྲའོ་བྲ་བབ་། ཞམསྲ་རད་རང་བཞིན་མེདའགེས 


_8 ༄༽ འྒ་རུར་ཞྲེད་ནང་གེམས་ཁི། འགྲོ་རུག་གཟས་ངན་ གོ ལ་གོ ཟི་ལལ་འོོ་ོགོ ལྩོ་ཉི་བལོ་ ྦ 
ཞྭདན ཁཞེ། ཁགྲོ་དུག་གཟབ་ངན་ལའད་ཟྭད་ནབ་། གཤེན་ལམ་དག་བ ལམ་འཇུག་ལ། ཞེས་པའོ གཉིས་ལྱ་བྲི་འགྱུ་འཤད་ལ་ 


༤ 
ི=& 


ཁྱ 










¿/ དཀའ ་ཤུབ་འཚོན། བཟོདལ་ཆེན་ བ་འཆོན་འགུསྭ་བུ་མེད་ལ། གཞུང གཁུང་ཁས། གང་ ངཞིག་མི་དི་གང་ཁ་དག་གིས། ཊེ ཞེས་ལ་ ག། 
རོ  བོནཁྱེརསྣ་བ་མེད དྱ་ཡིན་ཁྭ་སེ། ཞེས་ལ་ཡཆྱཅིཚགས་ཀང་དུག་ཁིས་འྲ་ཏེ་ དེ་ལ་བྲ་རྔོན་འླའུབ་བྱ་ཧིད་ལརྡ་བད་པའི་ཡུལ་དྲང་། དང ་དང་། དེའི་ངོ་འོ་དང་། དམིགས་ལ་ 
༤ །འའི་འཚོནྣ་འླགུབ་དང་འཞི། དང་རོ་ནི། གཞུང་འུབས། གང་ ཞན་རི དམིང་ས་ཡ་དག་གིས། ཉིང་འཛྲིར་མཁས་པར་མོང་ང་ཁ། ཆེས་བའི། གཡུང་ཆུང་བ་མྲས་དྲ་ལར་གང་ཞིག་ 
དམགས་པའི་ཤེབ་རའ་དྲང ང་ལན་ལ་ལེ་ཁོག་དབེ དག་ག ཆུས ད་ཁ བརེན་ནས འབག་བའན་རྲམ་ ཚོགས་པ ང་ོ་འོའྲི་ཆུས་ལའ་པཾ ༦ང་དུག་ 

ཡེ ༢ར་ཚོགས་ལུའ་ཅིང་ར་འཛེའ ་ཿམཁམས་པར་འོའ ངསྱ་བ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བ་ོན་འག་སྲ་ད་མེད་དོན་ལ་བླསའ་ཧུ་ཡོད་ ཆེས་གོག་སྦ་ཅིས་འྱགན་པའི་ཁིའ། གཉེ ༨ 
༤ འྭལུངལས། ལེ་ཁོ་བཏར་ཧེ་མསྦ་རམག་ཡེདདང་། ཟིངབ་ཨེད་ལའའྲ་ཚོན་ྱགས་ དང་། ཚིས་པ་་སེ། དེ་ལ་འཞི་སེ། ལེ་ཁོ་མེད་ལའི་འཚོན་ཁྱགས་དང་། བཏང་བྷཀོ་མབ་མེད་འའི 





ན་པོ་ལན་ཡོན་ཝཱ་དང་ཝན། ཞེས་གྲ་སངས་ལའྱི་ཕིའ། བའ 
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༨ སབས རྲེག སདདེཾ་ རར་རོ ད་ལ་བ དྲ ༠ 
3 ༄༠། ཟརམ་གཡེད་མེད་༢ ཐྱིང་པ་མེད་ལའི་བཚོན་འགུས་བོ་། དང་ཁོ་ནི། མི་མྲཅུན་ལོཀསྱ་ཀྱི་ཁང་ལརརྷཱ་བཱཊ་ཅེ་། ཙྷིརལ་ཁོ་ནི་འཉང་གོམསཅི་ལ་འཇིན་ཁ་དང་་ཅེ །¡ 
༈' ཁྲགྭ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཡྲོངསྲ་བུ་འ་ཆས་ལ་སྟེ་། ལུས་ངག་ཡི་དདེ་བ་དམན་པ་ལ་ཆགས་ལ་དྲང་། ཡོངས་སྲུ་དཀར་ལོའི་ལས་ལྩ་ཆྩོ་བར་འྱ་ཆར་འ་དང་། སྡེམསྲ་ཁམ་ལའ་དངང་ག 


¡ དང་ཏིདྱའི་ཟར་ལ་ཐོབ་པར་མི་ཆུབ་པར་མཆྲོང་ཁ་ལ་གོག་ཡབས་ཡང་དག་ལའི་དོན་གལ་རའི་གྷོ་གཟས་ལི་འྱའེད་ལ་ནི་ེ་ཁོ་ཞེབ་ཏེ། ད་བྫ་ཆོནཁྱགུ་སྱ་ཅི་མི་མཤྱ་ཡོགསྔ་བྱུཚུད་ 
ལ་ཡིན་ལ དས་དབེམ་འབན་ཁ་ཁོ་མེད་ལའ་བཅོན་འབུབས་ཞེ བད་བོ། ༧ གཉིས་ལ་བོཉང་ཆོམས་ཞི་ཡང་དག་པའ་དོན་འཅང་ནས་ཤེག་བ་ཉམས་ཁས་སྲ་ལྗོད་བ་ད་། དོན་གངལ་ 
9 ཡང་འའང་ང་མེད་པར་སེེམས་སྩ་ས་ཞག་འཇོག་ང་སྟེ། འནེ་དགེ་འལ་འཇུག་པའ་ཞོགྲ་པར་བན་ངུ་གཅོད་ལའྱ་བེང་ལ་ཡེན་ལ། དེབ་ངའེན་བསན་བཏང་ཆམས་མེད་པའི་བརོན་འྭགུས་ཞེས་སོ། 
༧ གསུུམ་ལྷ་རམ་གཡེངའི་། ིང་བོའི་དོན་ཁབ་ཤེབ་ལ་གཞན་དུ་འཁྱྱག་རའ་རེ་། ཞེ་ངཱའི་ཅོག་བ་དང་། ཆོང་གི་ཆོག་པ་ཁ་སོགས་སོ། དེས་དབེན་བསན་གཡེང་བ་མེད་ལའིའྱ་རོན་འགྱུས་ 








༼ །ཞེཡ་མོོ ༧ འཞི་ལྷ་ཆིངཁ་ནི་བ་ཚོན་འྱགཱས་ཧི་མི་ཁྦནྱ་རོཀངབ་ཏེ། ཧིང་ཁོའི་དོན 





བ་ བརྒྱ་ཚད་བུ་གཏུད་ཁབ་བཟོགས་བསྲ་སུད་བདྡ་གུད་བའོ། ་ཡསདབེན་ལག་ནྷ་བིང་ 


ངོན་ཁབ་སེམང་ཊིང་པའ ཌི 
རླ „ ཁ་མེད་ལའེ་འོན་འྲརག་ཞེས་སོ། དེ་ཡང་གྲརང་འདོའ་གཚྔོའི་འཐབུབ་འཞིའ་གྲ་བུངས་ཏེ་། དངཁོ་གཉིགཞྲེ་ཆུ་བགོད་ནམསྦ་ཀེ་ཆོགསླ་གྲབ་བརྩ་བེད་པའ་འ་ཆོན་འྱ་གབ་ཡན་ལ། ཐམ་གཉི་གཞི་ 


༧ ཁབསྲ་བ་ཡེ་ཤེབྱ་ཉི་ཆོགས་མབ་བརྦ་བེད་པའི་བ་ཇོན་འགྲུབ་ཡིན 


འཞེངའེ། ལྲ་སུམ་ཁ་ཆི། འྲ་རང་ཁངས དམིགས་བྲ་ལེད་ལར་བྱསེད་བྷ་རི། འཚོན་ལྔར་འུརིདྱ་ཊིན་ཁྷ་ཧེ། ཅེས་བན། བྱའང་འ 


རྷ་ཕིན་ཁྭ་སེ་། 


¡® གྲསམཧཱིགབ་ཁ་ཆེད་འརབྲ་རོན་ཁྱཆས་ཁྱམེད་འནི། བཆོན་ཁྱ་སྦ་བྷ་བན་ཨེད་ང 





འམང་། ཡངན་དང་ལོ་གཉི་ས་ཅེ 


རྒའི་འཆོ་ན་འགྱུས་ལ། ཧཱཾཌ་ཁཉི་སེའིདངོས་ཤ ཞིའི་བྲ་རྫོའ་འགངས་སོ། ཞེས་དཔ་ལ་ཆེནྫ་རིས་ 


འ་འྱསན་ཁའེ་བྲ་ཆྒོར་འྱགབ་འཞེ་ཁོ་འདེ་དག་འཁོར་ 


འའུམ་འས། བཅང་སྷོམས་ལེད་ལའི་འཆོན་འགྱུས་དང་། ེ་ཁོ་མད་༢་ རྣམ་བར་གཡེ 





༣ ། ༠༠༽ མེད་༥ སེམསྱ་བིང་བ་མེད་ཆིང་འྷ་རོན་འགྱས་བྟཡིད་ལར་འཚོཿ ཁ་བའི་། གྲཡུངྱ་དྲང་སེམས་དབའ་གེཿྲ་ས་དཔའ་ཆེན་ལོ་དེ་ནི། བ་རོན་འྲགསྱ་ྷི་ཟ་མམེད་བརྦ་པིན་ལ་ 
± ཡངངམ་ལའེའབབ་བུ་ཞོའ་ཁརའྱཆུར་རོ། ཞེས་གསུངས་བའྱི་པིརོ། ཝ་བ་འསམ་གཏནྷ་བ་མེད་ནི། གྲཆང་ཁས། ད་མིགས་པ་མེད་པ འི་ངང་ཉིད་ཁ། འྒུར་འོགྲ་ནམ་བརྷ་ཏཱོག་ཁ་དང་། 
( །ཡིད་ཁསཱ་གཡོ་རྫོ་ལ་རའྱ་འོང་འའི། འསཿབ་གཏན་བབ་འཆོག་བསམ་གཏནནོ། ཅྲེས་ལྭ་ཧེ༽ གྲ་འང་འདིར་འསམ་གཏནབཞིའ་གྲུངས་བ་ཞི། མངྱ་བཆི་མྦཧཱན་ལཾའྱཾ་ངོགསྦ་ཀི་འཞར་ 
2 གྲསུང་ཁ་མྩེ། འྱ་ཆུར་ཁྲག་ཆེད་པའ་འསམ་གཏན་དང་། ནམ་ལའརྟ་ཅག་བེ འི་འས་ལ་གཏན༢ ཡིདྱ་ལབླཆཱ་བ་མེདཔའེ་༢ གཡོ་རོཁ་མེད་ལའ་འསྲམ་གཏན་དང་འཁི། ༧ དང་ 
ཨྱ བཞ། འགུའ་ཝྭརཏཱི་འསད་འ འཇའི་ངོ་འོའི་མི་མྲཟཱནྱ་པོགས་ཏེ་། འྱཆར་འ་ཞི་སེམས་ཚ་གཅིག་ཅུ་གཞས་ལ་ཁོས་འྱར་དབ་ཡིནྷརིང་། ཆོག་ལ་ནཾ། ཁཁོརའ་ལྭ་ངིད་ ཌྡོག་ཁ་ཡན་ཁ། 

ཁྱུཧུར་ཁོགྷཾ་ མིདབའི་བས་མ་གཏམནི་མི་མྫབནྷཾ་བོཁཊ་དེ་དང་ཐལ་བྭ་སེ། སེདང་ཁོ་ཡནཆདྱའི་འས་གཏནནོ། ༧ གཉིས་ཁ་ནི། ནར ཡེརྷ་རོགཁ་ཡར་ལང་ཧོ་ཧ་འཟུངའ་དདའཛི 

















ཧཿ 


པས་བརཝུས་ལའི་ཆོག་པ་འཁོར་བ་བྱ་སྐྱེད་པརྱ་ཐེད་པ་ཡྤྱི་ཚ་རྒྱ་ཧུའ་ལའྲི་ཚུབ་འཞིན་མ་ཡིར་པའོ། རམ་ཆེག་མེད་པའི་བསམ་ག ཏན་མི་མྲཟཱནྱ་ཧོགས་དེ་དང་བ ༩་བའི་འསམ་གཏན་ནོ། ༧ 
གསུམ་བན། ཡད་བྷའཱ་འངྲ་པ དྲ་བ་ཛཱཱ་ཤེས་ལའ་ཡིད་མོན་ལ་མི་ རྗོད་དེ། རྣམ་འར་རྟོག་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་བརྲ་ཞལ་བར་འགྱ་བཞྱེ་ ཕིད་རོ། འདེ་ནེཞེག་པ་ཆེན་ཁོའི་བཀའ་འུང་འ ཞནནས། 
འབ་གཏན་མཁཿབ་པར་འཇོག་པའི་གང་ཟག་ལ། ཤཊབ་བད་འི་བླག་བ་མོ་བྱརྭ་དག་དང་། འགྲ་ཆ་ག་བྱ་ཅི་ལླུམ་ཁ་མོ་བྱཅང་དང་། ཞོན་མོངས་བའི་ཁྱག་བ་ཁོ་ཉི་ཧཱ་ཛྲ་ཝ་གྲུསངས་བཞི་ 
མིདྱ་ཀ་ཁྕག་ཁ་ཞེབ་ཉེ་། དེ་དང་བལ་བ་ནཱ་ཡིད་བླག་མེད་པའི་འབབ་གཏནནོ། ༧ བཞི་ལ་ནི། གལྲོ་ཚོཁྲ་ཞས་ལོ་མང་ཊཱ་ཧཱ། གཡོ་བ་ནི་ནོག་བྲ་ལདག་ཡིན་ཁ། ཆོལ་བ་ནིདེ་ལྲ་ལུས་ 
དུགགྱི་ཆིབས་བྱ་ མྱཾད་པ་ཧེ། ཡཱས་ངག་ཡད་ གྲ་ཧ་མ་ཀའི་གོ་ཆས་ཤེས་ཁ་ནོད་བརྩ་ཆུར་ལའོ། ཤེ་དང་ཐལ་བ་ཟེ ་གཡོ་རྫོཌ°་ཆེད་ལའི་འསམ་གཏན་ཞེསྔ་བཌོ། ཞེག་སོ། དེ་ཡད་ཝ་འ་ཤད ྣ( 
ལའེ་འསམ་གཏན་འཞི་ཁོ་དེ་དག་ནི་མི་དམིགས་བའི་བང་ཉིད་ལ་རའ་ཞུ་ཁཉམ་རའཆིག་ལ་ནི། བསམ་གཉརྷ་བྱི་བ་ན་མེད་ལརྡ་ཁིན་ཁྭ་ཧེ། འཐུམ་ལག། དགོངས་བ་མི་དམིགས་པའིངང་ 








3 [༄༅་། ལ་འཇོག གོ་མོདཔནོ་འབ་མ་འ གཏན་བརམོཌ་བཿ བན་འཚོལ་བི ཡངྱ་ཟཱང་སེམས་དཔའ་གས་དབའཆེན་ཁོ་དིས། འབཿམཤཏནྦྱ་ཐི་འན་མེད་བརྱ་ཆིན་ ཡམངདགུ་ 
2 བའེ་འཇས་ཁུ་ཞོའ་ལར་འགྱརརོ། ཞེས་ གྲས་གྲ་སུངག་པའྱི་ཁིར། ཤ་བ་གབས་ཡི་ཞུ་ལད ད་ནི༽ གྲ་འང་ལས། ཤུན་ཨོངས་མིལྱ་ཡིག་གྲུནོན་བ་ཡི། ཡི རཾས་ཆེནུ་རག་ཅུ་ཞནྱ་ཆུརཞིང ཊོ ཅེ 
¿ དམིགྲས་བླ་མམ་པརྡ་ཐེད་བ་གང་། ལྟོདསྦྱ་ཁྱི་བན་མེད་པ་སྟེ། ཆེས་བའི ཆེཞུས་གང་གཤིང། 'འྷཉན་ཏེ། གྲུ་རགང་ ཨྱི་ཉོན་མོངས་ལ་བཁྲ་རམ་གཞོག་པའི ར་བི ནབྭ་ཏྭ་ཝན་པ་ནེ་ 
ཱད་འའྱི་ཁད་བྭ་རུ་ཧས་ལའི་ངོ་འོཁཊ་ཡང་ཞྲཱ་པལ་ཡ ་ལ། དེ་ཡང་ཆཟིལ་ ནོན ནི་འདུད་རིལྦྱ་ཧིས་ནོན་བ་དང་། ཉོན་མངུག་ཁ་ཟི་ལྔ་ཚིཌ་ཞིན་བ་ གཉིས་ཉེ། འདྲི་ན་ཉོན་མདོས་བ་ 
ཡུ ཟོལྡ་ཆི་ས་ནོན་ཁའྱི་ཧོའངང་ད། དུ་ཡད་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཅེན་འངས་འདས་ལའི་ལམ་མདྒོཧྫོ་ཟར་དང་ས་བན་ཟིལྷ་ཆི་ས་ནོན་པའི་ཧྭབག་སོ། མི་དིགས་པ་བླུ་གོམ་ཁ་ནྲ་ཕཁྲ་རན་ཤེས་ 
རའ་ ལྟེ རྩོའས་འཁོའ་གྲམཧཱ་མི་དམེགས་པར་འཇདོམ་བརྩ་བེང་ཁ་གང་། ཧྟོའསྱ་ལི་ཞན་ེད་པརྡ་ཟིན་ཁྭ་ཧེ་། ཞེས་དང་། མུད་འེལ་ཁས། གྲ་ཟགས ཉྱི་ཉན་མོངས་པ་ རི་བྱ་ཆིས་ 


, 












-ཱ3' ༽ཤ༦་། ཁོ་དེ་ནི་། ཧྭིང་རྔ་འྨིབ་ན་མེད་ལརྦ་རིན་བའི་འས་བུ་ཐོད་ལན་འགར་རོ། ཞེས་གྲ་སུབས་ལའྲི་ལིར། བ་ཆད་པྭ་ཡོན་ལྷ་སྨ་བ་མེདྲ་ནི། གྲཞང་ཁས། གང་གིས་ཡིད་གཉིག་ད་དོགས། 
ཤུ དག གསལ་ཆས་སློན་ཁ༠མརམ་དག་པ། དམིགས་ང་ཆེད་ཡརགག་སན ལ་ནི ཆུནུ་ྟ་བུ་མདྱཅིམ་འཆ། ཆོག་ལའོ་འགས་ཀང་བཞི་ཏེ་ ། གྱངཁ། གོ དོག 
& དོག་སྭ་མེད་ཆིངྱ་གན་ཁ་མ་དག་ངར་འཚལ་ངའི་། གང་ཟབ་གང་གིས་བྷོ་ཟེ་ཚོ་མ་ཡད་གཉིས་ཁྱི་འཐསྲ་ངྲ་ཐར་བ་ལ་རེ་ཁ་དང་། འཁོནཁ་ལ་དོགུ་འཾཁྡརོ་ཡི་ཏོས་ཁུ་མཁའ་དག་བབུཿར་ནུག། རེ་ོག 
-ཤ མེདངའི་གྫོན་ལམ་ནམ་ལར་དག་ ལ་ཧེ། དེ་ཡང་འ ཁོར་འངངྱའི་གཞངས་འཱགག་ཉཅོགས་ཁས་ན། རེ་དོགས་ལེད་པ འང་ཡིན་ཁ་ངེ་ཉིད་འབབསབུ་ཡང་ ཡིནཞེས་འ་ཤད་དོ། དམི་གས་ཡབ་མེད་འའ 
£ འགྣམ་བ་ཆིར་དོགས་མེད་པར་ཉོགང་པའྭ་བོདེ་ཉིད་འཁོར་གྲསམ་དུ་ལི་དམིགས་པ་ན། སྫོནར་ལམྱ་སྱི་འན་མེད་བརྡ་ཕིན་པའ་ལམ་ཁེསྔ་ང་བ་ཡིན་ཏེ་། ཝུད་འགེལ་ཁས། གཟུཊ 

ཀྱི་ཆྨོན་ཁམ་རྣམ་ཁར་དག་་རེའོགས་མེད་པའེ་འཇབ་བ་ཉིང་ལ་མགངས མི་དམེབས་ཁར་འགགོམ་པརའཚོལར་བའི་ཁྲ ངྱ་དཱང་སེམས་རཔའ་ཆེན་པོ་དསནི། སྨོན་ལམྦ་བན་མེད་ 


༈ ལརྱ་པིན་ཡ་ཡངདག་པའི་འཇས་འུ་ཟོའ་པར་འཇུར་རོ། ཞེས་གྲྭ་སངས་རྭའྱི་ཕིར། དྭགུ་ལའབབྱ་ཀྱི་བ་མེད་ནི། གྲྭའང་ལ་ས། ཉོན་ཆོངས་འདུལ་འའི་འབབ་ཅདཁབ་ང། ཐངབཞི་བ་ 


མེད་ངིན་པ་ཧི། ཅེས་བའ་ཆེ་གངང་ནང་གཏིས་ཉེ། ཉོན་མོངས་པ་འྱལ་ཁའི་ཞབས་ལ་ཟི་མཁས་ལ་གང་ཡང་མེད་ཆོས་མ་ནི་། ཞབག་ཁ་མཁབ་ལའི་འཇས་བ་ཝེ། འིདྱརར་ ཤོ 
ཉམང་ 








ཚོགསལའ་སང་སྤྱ་ཆུསྱྱའི ས་ཁཧཱ་ལྦ་བ་ཉོན་མོང་སཔ་འདོང་ཚགས་གོགས་འུ༩ཀྱ་བེད་གཉེན་བོས་འདལ བའིཊབས་ཞྲི་འག་གངལ་་ ་“་གང་འདུལྱ་ཀི་ཞབས་མི་ཁྫ་བེན་པ་གང་ཡང་མེད་ལ་ཆེ། 

འྱུ་ཡ་བའི་ཞབས་ལ་མཁས་ལའོ། ཡདན་མདྱ་ཐཱ་གང་ནིལ་གཉེན་པོ་གང་གིས་ཞོངངུ་ཨྲི་རུང་འ་མེད་ལའྲི་འིདྷ་ན་དྲེ་གད་ཆེསྱ་བའོ་གྲསངས་མོ། ཞའག་ལ་མཞབ་ལའེ་དོན་ཞོམ་ཆེས་པ་ནྩི་རཱ་ཐབས་ 
ཁ་ནཁས་བྲ་སེ་ ཆོགས་གཉིས་འྱ་མོ་འས་ཟིན་པ་ལསྱ་ཅུད་བའིེ་། འྲབགྱའུས་གདུ་སྱ་བ་ཞ ད་འང་གང་ལ་འདུལྱ་ཁེན་དདང་འེན་འྱམནནས་ཟཱལ་ཆུག་འག་ན། ཐའ སྦ་སྱི་ཀླན་མེད་པར་སྱིན་པར་འདོད་ 
ནེ། སྣད་འགྲེལ་ལས། བླ་ན་མེད་ པད་ཕིཞན་བ་ཡང་དག་ཕའེ་དོན་ལ་འགླབ་ལའི་ཚ། གྲ་ཟུགསྱ་ཀི་ཉོནོ་མོདོས་འདུལ་བའི་ཟ ཐས་ཁལ་མཾ་མཁས་ལ་གད་ཡང་མེད་ཆིད་། གྲ་ཟུགས་དད་གྲཟུགས་ 













དཔ མ་ཡཾན་ལ་ཞམས་ཆད་འབུལ་འའི་ཞབག་ལྱ་བ །ཁག་བ་ཉ བྷ་ག ཤ་འོ་ལ་བའི་གྲཿཡཱྱ་དང་གི་མགན་དཔའུ་གསམས་དབའ་ཆེན་བོ་དེས་ནི། ཞགག་ི་་ེད་བནྡ་ཡི་ཁ་ ྦ 
། “ཡང་དག་བའ་འབས་འུ་ཐབ་བར་འགྱུར་ད། ཞས་དང་། ཉིད་ཌྷ་གྲ་རད་འདུལ་བའི་ཐའ་ཉིད་ བརྒོམ་ལ་དེ། ཞེབ་ གྲཧུངས་ལའྱི་ལིར་། ཟླ བྱརུ་ལ་ཤེས་རའ་ , མེད་ནེ། གུང་ལས། ཉོན་་་ 


མོངས་བདང་འྱུགས་ཁཤུང། ཁོག་པ་རྟ་ཊབ་རའ་ཝངས་ཤིང་། མི་དམིགས་ཤེག་རབ་ཉིད་བླགོམ་བ། །གེས་རད་བ་མེད་ཕིན་བདའདོད། ཅིས་བ་རྩེ། མྱིརེས་རའྱ་ཀི་ཨི་མཐཱན་ཏོཁས་ནི 
འྔའལ་ཁ་ཡིན་ཉེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ལའི་ལྕལ་བལ་དང་། ལག་ལརྟ་ཆུའའི་འྭལུལ་པ་གཉིས། ཅང ཚི 
འགེ་རབ་ནིར 


ད བཟུང་བ་དང་འཛྲིན་པའི་དོན་ཁ་འདེན་ དནྐེནྭཔའི་ལྷུཐུལ་བའོ། གཉིག་བནི། 
= རྟག་འ་དངཆདབའེ་མཞར་འཇྫོན་ལའི་འྭཁུཁ་པའོ། དེདག་རབྱ་ཏྭ་ངས་ཤངདདག་དངཔ་འའི་ དྱབགཏུང།དན་པ་ི་དོ་ལ་གདིན་ འཉིག་མི་དབཾ་ས་ཁར་འྫགམ་འསན། 
ཤེས་རའྱ་ཀྱེའནམེད་པར་ཕིན་འན་འདེད་དེ། ཝུད་འྲེལ་འང་། ཟནམེད་འ་ཡང་དག་ཁའི་དོན་ཁྭ་བོདལའི་ཆེ གླཟུག་བྱའིཉོག་མོངབ་འ་དང་། འུལ་ལ་དང་། ལོག་འརྩ་ཁ་བགང་ཡང་ 









-# ༄༅། ེ་ཡེ་ནསག ཤལ་ཡོད་ལྭ་སི། གཆོགོ་གྱི་ཆུ་བཞིན་དོ་། བླ་མའནབ་འཐབཿབུ་ཆོང་ལྷནི། ཁོན་ང་འནོག་ནས་ཆུ་རོད་ང་བཞིན་ནོ། གཞི་ལ་མེདནྭ་སདྱ་ཧངའི་ཁོའ་ཧེ། གའོགྱ་ཧཱཆུ་མེད་ 
རྨན ནྲ་འོན་ལ་འནོསྱྱ་ཀངྒ་རུ་མི་འྷ་ཆང་འ་བཞིན་ནོ། ཞེས་དང་། ཞྷ་མེདྱ་ཝིན་འྱ རའི་མཚན་ཉིད་ནི། རིམ་ལ་འཞིན་ བ་བྱ་ར་ཡར་འདེད་ལ་གསྲ་བ་རིགས་བརྩ་བའོ། ཞེས་གྲསཔས་ངའྱ་བཱརྭ། ༈ རྩ་འའི་ 
3 གའ དགཉི་ས་བྭ་ཁུན་མོངྒཔ་ཡིན་ལའི་ཁྱམ་ས་འྱརའིམཉམ་འཆག་རམ་ལབརདག་ལའི་ཁམ་རྩོན་ལ་ནེ་། གྲབུང་ཁས་། ས་བྱཙཱའྲ་རམ་པར་བོའ་ཁ་ཡི། ཞེས་བནག། ཉྟོང་པ་ཡྱན་ངཱན་དོཁས་པ་ 
པོ ཉྱ་ྲི་འི་གསུ་ནང ད་དུག་གིབ་འྱགན། འདིད་བནྱ་ཕིཿམྭཉམ་འཁགྷ་རམ་ཤར་དག་པའི་ཁམ་ཁ་མཚན་ཉིད་དང་། དྷབ་གཉིས། དང་བོ་ནི། སྙོད་ལ་ཉིདྱའི་རང་མཚན་འའྲདས་བསྦ་བིན་པར་ 
@ ཇྱེདང་། ཁེགྷ་ཆཱ་རིན་བྷོ་ཆིའི་ས་ལམྷ་ཊར་བཀོད་བའོ། དྭ་བ་ཆེནྷ་བྱིས་ འདིད་འགྱུྱ་ཅི་འླ་གོམ་ཁ་ནག་མེད་ནི། ས་ཟླ ཚའིཏམ་གཞགྲ་ན་འཱཁྦ་ཁམ་ཁོ་ནན་གབ་༩། དེ་ཡང་འབུ་མཁས། 
ཞོན་ཉིདྷ་ནམ་པ་དག་ལའི་དོན་ཉགསྐ་ན། འཁོད་ཁ་ཐམག་ཇན་བང་འོན་ཉིད་ངུ་ཤེས་ཡག་འཌོནོ་བ་དང་ཁྷོད་ཉད་གཉི་སྦ་གད་ཐ་དད་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེནསྣ་རམ་ལན་དག་ལའི་དོནྟ་ཆོགས་སོ། བོན་ཉིད་ 








£ རྣམ་པར་དག་བསགྲཟུགསྣ་ནམ་བའ་དག་པ་གྟེ། ཞེ་སགྲ་སཱངས་པའྱི་ཐུད། ༧ གཉིགལ་མ། ནམ་བན་དག་ལྷ་སིནདྱའོའདང་། གབ་བྲ་བ་བབ་བའྲི་རམ་བའདག་པའི་དྱེའ་དང་གཉིས། 
6 ༧ དང་ཁོ་ནི་ གིང་ལོ་ག་ཤིསྤ་ལི་འུའགྲ་གུལ ལའ རྣ་རམ་འགྲ་ཆེས་བྲད་ དཱ་རུང་སེ། ད་ཉི བདག་འིལོན བྱིའི ྫྱི་བང་མ་ཆོགེའླཆུ་ལ་འི་དྲི་མདང་མཚདས་ལར་ལན་ 
༧ཿ པའི་ལིན་དངོསྲེ་སྤུ་ནམ་བན་དག་པའི་ལླ་ ཡང་མི་འཇུག་ལ། འདི་ཞི་ལམ་དད་ལམྱ་ཅི་འབསྭ་བུའི་གནས་གདས་སྭ་ཨད་བའི་བའ་ཁ་གཉི་ས་ཆི་རིག་ཁས་དགུ་ལྷ་ནྲི་རྣལ་པར་དག་ཞེ་ཁྱཌ་གཱེ། ༧ ཧཱ་ལ་ 
གཉིས། ཞེག་ཁྱ་ཆུང་ལྷ་ནམསྤྱ་སྤྱི་རམ་པདྲ་དག་བ་དང་། ཞེག་བྷ་ཆེན་ཁྷོ་ནམསྱའི་རམ་བྲར་དག་བའློ། དང་པོ་ལ། རོམ་པར་དག་བའི་འཐའ་བྱ་རགས་བཞེ་སེ། མཐོང་མངས་མངས་བའ 
® །ྣམ་ཁྲེམ་ཁམ་ཤྱེས་འཇུ་ས་ཡའི་རྣམ་དགཤི། རྒྱུན་ཧུ་ཁཱགབ་ལའེ་འཇས་བུ་དང་། འདོད་ལའེ་ཁམའྲ་ཀི་བྷ་གོམས་སཔས་དཱག་ ཡ་མནུཚདྲཱ་ཐངས་བའྱི་མྦ་བོཁ་ཁཨ་ཡུས་བྱབ་སང་ ཆཊ་གཱག་ 
ཅི 


ནེ། ལན་གཅིགྷ་ཁིའ་འོང་ལའེ་འཟག་ཅུ་དང་། འདོད་བའ་ཁམསྦྱ་ི་བླདོམ་པས་ཐོང་འརྩ་བ་བྱུདདུའྱ་རུདདྲཱ་མཛས་འཾའྲ་ནམ་ གྲཾལ་ཁམ་ བྱཆས་པའྲེ་རམ་ དགཆི། ཡྱིར་མི་འོང་འའི་འས་བུ 


3 ༄༅་། དང་། ཡེང ཚེའི་འྷགོམ་སངསྲ་ཆུང་དུ་ ཆུང་འུ་སངས་ལའི་རནམ་ཚོ༠ལ་ མྒ་ཧིས་འྕམས་བའྲ་ནམ་ ག་ནེ་། དྲག་འཆོམ་པའི་འྲས་བུ་ ། དེ་ཉར་ཐེག་བྲ་ཆུངབ་དགེ་བྭགི་ནངང 
ཤཱ༈ སངྒ་ནམས་ཁྭ་རམ་པར་དག་ལའི་འཐས་བུ་བཞི་ཡོདདེ། ཁོ་རང་སཱད་ཊའེ་སླིབ་བ་རྣམས་དྲང་ཆེ་འེགང་ལྲ་བལ་བའཁི་ཕིའ་ཞེས་སོ། ༧ གཉིས་ཁ་ན། ས་བྱ འྡེནམྲ་བོཁ་ཨི་ལམྦྱ་ཁིས་ 
£བཐྱུས་་ཧེ། ས་འཆུའི་མཉམ་འཞག་ནན་ཤན་དག་ལའི་ལམ་ཡིན་ལ། ག་བྱཚའྱེ་རནྷྱཾ་ཧྲ་ཝ་མ་ལྭ་པད་བྲ་པ་འཾའྲ་ལ་བམ་གཏག་ས་བྲའི་མ་ཟམསྭ་རདྱ་ཀོས་དག་པཞི། འདྣཚད་མེད་ 
པའྨ་ནམ་པརདག་པ་ཡིན་ཇིང་། སངསྤྱ་ཆབ་ཀྱི་བ་ལ་ཧི བ་ལ་ཝ་བའྲི་ཕ་བྭ་འམ་སྤ་དྱྭ་ལིསྱ་ཀཐང་དག པ ཤི་གངསྦྱ་ཆཱ་སྱ་ཁིདདིན་ཧཱ་ནམ་པརདག་ལ་ཞེསྱ་བུཌབ་ཡིན་ཏེ་ དེ་ལར་རྣམ་དག་སྩིའགྫོས་ 
ཌྱ ན་ཞེག་བྱ་ཆུང་བྲ་ནམས་ལྷ་རམ་པར་དག་ལའི་འདྲབྲྲ་བུ་རིགངའ་བཞི་དང་། གྲཡུངྱདཱང་གེམག་དཔའ་ནམས་ཁྭ་ནམ་ཁའ་དྭག་ལ་འཆ་གཅག་དང་། འད་བར་གཤེགབ་ཁྷ་ན་མ་བྱ་ཀི་ཤིན་ཏྲ་ནམ་ 
པར་དག་བ་དང་འརུ་དག་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། གཉིས་ལ་གབབ་ས་འབ་པའྡེ་ནམ་དག་ཞི། འདིདྷ་གབས་སེམང་ཉིད་ཡེ་ཤེསྱ་སྤྱི་རུ་འོ་ཞེག་ལ་ག་བྱརྨ་རམ་ཟལ་ལམྱ་བི་འྭཝཱས་ལཾའྨ་རམ་ 


༤ ---¬ `༤-༠༧༤--༨༢༧༠༩༧༧༠༠༧༢༠༧༧༢༤༤༢༠༢༧ཆས་་ཆར་༧འ༦༠ཆ88༧༩༦༠..ར་༡པ༤ 







-~-- ༡༠ ༧༢༠༩༢༢༢༤༤༧༤༥༣༣༣༣ཆམ་མཆནཿམཿ་ ༡༩༡༩༡༢༨ ༠༡༢༩༠༤༡༠༠༡༤ ༤༦ 


ངཁོན། གཞུང་འང་། བ་བ རྒམ་ 

དག་བཤད་བ་ལ། ཁྱད་བུར་ཡེ་ཤེས། ཙརཱ་བག་འུསང་འདང་། ཟྤང་ ཁྱས ་གགིདང་དང་། ཉོ་གདདུ་ཚུལ་ ལའི ཡོན་ཁུན་དང་གཙུལ། ད་ཡག ཞུང་ཁ་ངསི བིང ༨ 
པ སི། ལེ་ཨབ་ཁིད་ཡི་ཤཁ་ཚུབོ་གེ། ཆེས་བ་ནི་ས་ད ཉེན ལྔ་འ་ཤུད་པ་དང་འཞེ། རར 
བཅེམས་ཉིད་ ཡེ་ཤེསྦྱ་སྱི་ཆུ་བྷོ་སེ ཞེང་བའོ། བྲུ འྤ་དོམ་༩ཅ་འང་གཉེ ཅརའའ་ཉིས་ཐ་འ བྭ་ཏེ་། ཀུན་བྟརགཏོན་མོངས་འང་ཤེ་ངོ་བོ་དང་། དེ་ཡཱལ་དྷུངས་ 
བ་ལ། གང་དང ོ་། དུད་འ མཐང་ལམྱཿ ོེོཾ ་འཉགས་འི་ཉོན་མོངས་པ། ར་ཐ ཅེ 1 ་འདང་། ཀུན་བརགས་ར་ཤཱནའ ཉྱའི་ལཱ་བ་དང་། 

ཚར་བ གག་གི་འོར་འིན་འརྱོ། ང་ལོ་ནི ཡུངའལོ་ཝ་ལ་འདག་དང་འདག་གིར་འཛིན་བཁོ། གཉསང་ 
ཁྲིམས་དང དཆུལྲ་ཁུགསཿ མཆོག་ཏུ འཇིན་ ན་ཁདྷ། ༧་ དཱ ཁ- 





༄༅༽ ཤྲིལུང་ཁོོ་ཝ་འོད་མེད་རག་ཆད་དུ་འཛིན་པའོ། གསུམ་པ་ནྲི་བུང་ཁོ་ཝལ་མོ་འདོག་ལ་དང་འྱཀར་བ་འདའས་པས་ཁོག་པར་འཇུག་ཁའོ། འཞི་ལ་ནི་ལྟ་ཁཱ་དེ་དག་ཁ་ 
དྲམ་པའམ་གོ་འ མཆོག་༦འཇེན་ལའ། རྔ་བ རའ མདགའ་དངི་རྒྱ་རུ་ མང་ལ འཔནི། ཞུབདེོགྱ་དུཁས་ངིཉའ་ མདབ ཆཱ་བ་ཁཾག་ཁ་ཁ་དམགང་ ལའི་ 
-®ྱཿ།ཉོན་མོངྲས་བྭ་དྲུག་ལྟེ་། ལྩ་བ་དེ་དག་དང་ ་མན་བརའཁྲིན་བ་ཁ་ཞེེ་ཝངྱ་སཱེ་ཁ་དང་། ལྷ་བ་དེ་དག་ལྔ་རོངས་ལའི་གཉྲི་རུག་དང་། རྷ་བསྭ་ནམ་བརཁང་འའིངྩརཱཌའདཱང་། ལྟ་འ་དདག་ 
ཁ་ཞེན་ཆིང་ཆགས་ལའ་འདོར་ཆགས་དང་ ཞྟའ་དེད་གདང་མེམཐུན་པ་ཁ། ཝག་དོག་དང་། ལ་བ་ལྷ་རམ་པ བླརོངས་ལའི་དཔ རྟག་གེ་མ་རིག་ཁ་དང་ངྲུག་ཁོ་ དེདག་མྦྱིའྡ་དཾ་ན་བྱར་གཆིག་ཏཱ་ 
ཧུ གནས་པ་ཡེན་ཏེ་། དེལ་ཁམས་ཊི་གྒོ་ནག་དྱ་ཡོན་ཁམས་གྲསམདེ་འོ་ལའང་བྱར་གཙིགྲ་ཏྲུ་ཡི་འབ་གོ་གྲ་སུམ་དང་། བའི་གོ བད་དྱབན་ཁ་མས་གྲ་བམ་ས་དྭགུ་ལ་རེ་རོ་ལའང་བྱར་གིག་ཧྱཱ་བཱ་ 
བས་དགུ་བྱརྭ་ར་འགུའོ། ཡུལ་མྱི་མློ་ནས་བྒྱོ་དང་འརཱ་གྲབུམ་སྣ་། དེ་ཡང་འདོད་ཁམསྲ་ས་འདེན་ཁཞི་ཁ་དི པས་འ གཟུགས་ཁམས་ཁ་ཁོང་འྭའོ་མེད་ཁས་བདེནའཞིེ་རེ་  @ 



















6 
$› གཉིས་ནི་སྐའབ་གཉིས་བར་བཤད་པ་ལན་ནོ། ༧ གཉིས་ཁ་ ལག གི ཀིག་ཁས་ན 
༧ ཕྱི་གླིདཡ་དྷི་ནམངྦ་ར་ནསྔ་གདས་ལྲའོ། ཤག་ཆེན་མའོང་ཁམས་ནམ་ཚོལ་མ་ཅམ། དེའི་ཨཤེས་ཏེ། ས་དང་འོའི་རམ་དག་གོ ཞེག་གོ། དེ་དག་གྱི་ཚུངང་ཁ་ཤ 





ྷགའས་གིས་ཤན་ 

ཏ། གྭ ད་གཉེནྱ་ཟི་ཁུད་འའ་ནི་། གྲཞུང་ལས། དེའི་ཐངྱ་བཆེན་མོ་དང་ ཆེན་ཁོའི་ཆེན་ཁོ་ཁ་གཞབྲ་ནམས་ གཉེན་བོའི་ས་བྱ༢ ་ཡེདགེས་ནོ། ཆུང་ངུའི, 

ཆ །ཆུང་དུ་ལ་བཾ་གས་རྒྱེཔ། ཚུད་ནསྣ་གངས་བའི་ནམ་བོཌ་ལམ། ཅེག་ལའི་ཆེག་ནང་ཝས་འྩན་ཉེ། འདིད་བསན་ཅྱི་མངས་གཉེན་གོ་སོར་འཆད་བ་ལ། ལཿ ལ་ གཉེན་པོ་གཉིས། 
ན་ཉིད་དང་༈ དེ་ཁ མངྱ་ཙྷ་གོང་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་ཌོ་ནི། ཆའ་ས་ལམ་ཙོར་། ལྷན་ཆག་ལྩེས་པའི་གདབ་ལས་དེ་འོ་ན་ཉིྱ་ཡ་འང་མཚན་མཐོང་ཁ 


0:༡༤༨༧༦༨ཕ༡༨༨༩༧༨༢༩༧༤༧༧༡༤༨པཔ༧༧མམས།༦༨༨༨༦ར༨༦༧༥༢༡༦༦༦༤༤༨༠༤༧༧༤༤།ར༤༩༤༠༨༤༤༡རས༤༡༧༧༤༤༤༤༤།༠༤-༡༤༠༠༩༡༦༤༨༩༤༡༤༠༤། སསསསསསསསས་ 


| 









ཟི 
༼ 













འདྲེས་པའི་ཁཆམ་༩འ་ 


ལྷན་ཆིགསྐྱེབཝལཾའོ་གངུ་ཐག་ཞི ་འདག་ཏུ་ལུ་ཞིངྱ་ཏད་ལར་ ༩ཤཅཧཞོའ་བ་ཁ་གེགས་བེད ་བ་ 
ག་ག གཞོང འང་གི་ཡོན་ཏནུ་ལ་འ ན་ལའི་ང་ཆཱཁ་དང་། མ་མོ་ཙ་ཀ་སྱ་འིད་ ན་པའི་གཏྲྭ་མྭ 
བ་གཉིས་སོ། ལའི་གོནས་དྱ་ངན། ཁམས་གྲགུམ་ས་དྭབུ་ཁ་ 


[ཤབ གྱུཌ་ཁ་ད ་འཞེ་ 


ང་ལ འེ་ཁ་ཆེ་ལྔའི དྲ་ཆུང་གྲ་ཧཱམ་ཁཾ་ 
ལམ་ར ཁྷནྷ་སས་བོཌི་གདབྱང་ཁྟགས་ཤས་བམས་ཆད་མྱའེན་ག་ོབ་བ་ཁ་མེགསྦ་ངད་ལ་དེ། ཤེས་བ 


ལམ་ལྟར། ལྷར་སྩེམ་འོནྱཾ་ཡི་འདའ་ཅུ་འ 


གེགགྱ་བིད་ལ། གཉིས་ལ་ལ། ཏོན་ཞིའ་དང་། ་གེས་སྦིབ་གཉིག་། 











ས་གིབ་གཉིས། ༧ དང་ངོ མཚན་ཉིད་དང་། དྱེ་འའོ། དང་ཁོ་ནི། བི ཆ་རིགཁོ་ཆེའི་ག ཁ་འ 
| གྲི་སྣཱ་གངས་ཉིན ཧཱཾའ་ ཧྱ་མཚུ་ཉདུ་ གཉིས་ཕ་ཁ། ཡཱལ་ཡིད་དཱ་འོང་ཁ་ཁ་བྷའེ 
རྫ་འའི་མ་རིག་ 

ཁིན བཅྭ་རཱ་ཝཾ་དྲུག་གོ ཡཱཿལ་ ཅི་ཁྷོ་ནས་དབེན་འདེན་ལ་འཞི་ལ་འ 
དགུ་རེའ་ཨི་ག་བྱ་རྨ་ཝ་བྱཆད་དོ། ཞེསྣ་ཆེ་དཱཾན་ལཱོ་ཆཱེས་གྲསངས་བྭ་ཁུན་བཀོད་དོ། ༧ གཉཾས་ལ་ལ། མཚོན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉཾས། དང་ཁོན་། 





ཁོ 


་ཤགྷ་ཆུ་གས་ཉིད་དང་ིའོ། ' མས ་ྦ 
བྲ 





ལངས་ཁྱིཿཚན་ཉིད་དད་། ༧ གཉིས་ལ་ལ། ཙཱལྱ་ཕྷི་གོ་ནས་ད་ཡོན་ 








£ “པཱའ་འདེན་ལ་འཆི་ཡ་འོན་ཉིད་དང་འོནྲ་ཅན་ལ་བཉེན་ནས། གང་ཟཀྲ་ཚར་འཇིནྱ་རི་ཆོག་ཁ་དང་། སྐྱེས་བྱ་བརྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་འ་ འཇུག་བ་ཏེན་ན་ཙི་ཏོག་ས ༥ ཞིག་པའི་ཉེ་ནཱ་ཛ 
%)།རྟོག་ལ་དངའཁིཊའོ། དང་འོ་ གངཞག་ཤག་དངོག་འ་རོག་གདང་། གཉིས་ལ་ཞི། གང་ཟག་འ་འནྭ་བཅགོག་པཿཚརྭ་འཱ་ཊོག་པ་དང་། གྲསཱམ་པཿ ཤ། བངྱ་ཱྷ་ྱ་བྟ་ཙོགཱདང་། གཞ་ 
པ ར་བདོརྱར་ཧ ཉོཀ་འའོ། ༧ དེ་ལ་ཡང་གཱའི་ཞོནག་དཊེ་ན་སྭཾ་དུག་དང་། ཁམསྦ་ཅཱི་གོ་ རི དོ་ཟོའི་ཞྒོ་ནག་དངེ ལི་གིབལ་རེརེ་ཁའའ 
དང་ག་ངོ་མྷ་ི་གས་ང་རདདང་། ང། དེ་གཞུ་ ངུ་གོང་མའི་ཁུད་ལར་ལ་ ལི་ཤི མྲངས་པ་ངང་། སྒབ་ལ་འོག་མག་འཆག་ལའ་གནས་ངན།་ རྫ དང་མ གྲསམ་ དགུ 
རྭ་འྕརུར་བའོ། ཞེངས 'འཇྱིདཆུང་གྲ་སམྱ་ཐཱི་ཨོ ག་ནུ་དྱིའིན། དེ རེ་རེ་ཁ་ཆེ་འཟིངྱ་ཆུང་གྲརྭ་འཾ་ི /འབ་དྭུ་གཱེ། མདོ་འས་། ཤི་མས་འི ལ ཧཱ 1] བག་ 
ཆགའྱ་ཀྱི་ཡིའེ་ཁ་དང་། ཆེན་ལོའི་འབིང་ལ་པོ། འོད་དང་མང་བིངའི འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་གེ་འག་ཆགག་དང་། ཆེན་ཁོའྲི་ཆུང་ངུ་ལ་ན་ས་དྭགུའི་འག་ཆགག་དང་། འབྲིང་གི་ཆེན་ཁོ་ཁ་ན། ཤེས རྟོཞ་འཇོན་ 





0¿. 



















༢༤༩༤ ༥༠༩ 





° „ ཁྱཾབགཆགབ་དང་། འཇིང་གི་འཟིང་ལ་ནི། ཝུག་འཛཿལྭ་ལེ་ཁེནྱ་ཧཱི་བག་ཆགས་དང་། འབྲིང་གྲི་ཆུང་ངུ་ལ་ནི། བཅུད་རྱི་ཆུ་འཞིའི་བགཆགསདང་། ཆུང་དཱའཆེན་ 

ྭ ཞི ཆྷིད་ངས་ཀྱི་འག་ཆགང་འང་། ཆུངངུཿ ཙི་འཟིང་ལ་ནྲིཾ། འྲ་ལ་ལྔའི་མཚན་ཚའའབ་ཆཱགས་དང་༽ ཚང་ངུནྩོརཱ་ངུ་ནཁང་ནེ། ་གེསྤྱི་བྱ་ནམ་གཡེང་གི་འགཆ་གག་སོ། ཞེས་ 
ལའ་ངནྭ། ༩ དེ་ཡང་བརགོམྲ་པངབ་ཏྭོའོ་ གདང་ཤེསྤ་ིབ་གཉིསྱྱ་ཅི་ཝ་དོནནི་རིམ འཞྲིན་། རང་གིརིདྱ་ཆུད་ཉོནོ་མོངས་་ཇྲེད་རིང་། ཁྱད་བརྱགི་ཁམ་སའ་བར་བེན་པ་གད་ 

ཞིག གཞི དང་མཚུདས་ལནདཱ་གནས་པའི་སྨད་ལ་ཡིན་བསར། ཉན་གླིབ་བནོམ་ཐཱངས་ཞེས་ངྭ། ཤེས་པརྩ་བ་བོའ་དོནའགའ་ཞིག་གླི བྲ་རིང་གེགངྱངེད་ཡ་དང་། གཞི་དང་མཚུངབ། 

ལྡནྭཧ་གནས་བན་། ་ཀེསླ་གེབ་བླགམྲ་ཕངས་ཞེས་གྲསངང་བོ། འི་ས ཁོ་ཁ། མཚན་ཉིད་དང་། རྣམྲ་བངས་དང་། དེའ་དང་གྲམ། དང་རི ཐེག་ཆེནྷ་ཙི་བླ་ོམ་ཡམ་ 

མཉམ་འཞག་ཡའཤགེབ་གང་ཁིག ནངྒྱ་ཆཱཱ་བར་ཆད་མེད་ལམྦ་ཟི་རོབ་ཨལ་ཆཨཾ་ཝིབ་པ་ལས་གོར་འའྲེ་རམ་ཟོའ་ལམ། དེ་ཡང་འགགོམ་ཁམྲ་རུང་འཐང་ཆེ་དགུ ་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཏིད་སོ་ 


6 དག་གེ་ཆབ་ཚ ་ཉིང་། .༧ ད་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་མཚོན་ལ་འདྲིས་པས་ཞིན་པར་ཟེད་པའི་ཡེདགེསྤ་ཁུདྲ་དུའི་འཇཾང་ ༄ྱར་ལ་དེ་འོའ་མཉམ་འཞག་གི་ཆྩ་རྔན་ཉིད་། སུ གྩོད་འ་ཏིད་ ་རང་མཆན་ལ་ 
༧ དི་ཡབ འོག་ཆེན འགམ་ལན་་དབརིཆེན་འོཿབཉམ་གཡྲག་ནང་དག་གི་མཚོ་ ན་ཉིད། ༩ དོའཁིྱ་ཆོང་དྱ་ཡིདད་མཚན་ 
གྲང་ཅུན་ལ། འཁཇད་འྱ་ཚུད་འདང་། རའེང་ག་འབྲིང་དང་། འཇིང་གི་ཆེནཁོ་དྲང་། ཆེན་ལོའི་ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་ལོའི་འཐིང་དང་། ཆེག་གོའི་ཆེནུ་ཁོརྩོ་ཚུར་ལ་ནཱ་བཞོག་རིམ་འཞིན་འེ། 
པེ གཉིས་ལ་ནི། གཞནས་ཁ་གཅིག་གིས། སྒོམ་ལམ་འར་ཆད་མེད་ཁམྱུ་རཱང་ངུ་ཡནན། དེའུ ཤྲ་ཟཌྲ་ ལམ་ཡིན་ལས་མི་ཁབ་ལ་དང་། ས་གཉིང་ཁའེ་འར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིནན། དེའེ་ 
རྣམ་གྲོལ་ཁམ་ཡཾན་ལའ་མ་ཁྱབ་པར་ཟླ་བའི་རྣམ་བཞག་ཁོ་འོབ་ཤེས་མོདྱེ་ཅང་། དཔགས་ངོརིན་ལོ་ཆེའྲི་དརས་འཐེངན། འདིའ་བྷ་ཉན་བྷམོམ་ལམ་འར་ཆད་མེད་ལམྲ་ཆུང་ངུ་དང་། སཿ 


¥ །བོད་བཤདན། རྫོའི་ས་ལམྷ་ཆ། སྩོད་བ་ཉིདྱ་ཆི་རང་མཚོན་ལ་འཐིས་བདྲ་བིན་པརྱ་བེད་པའི་ཡེ་གེསྔ་རུང་ཛུའྦ་རུངངཱན་དྷཱ་རཱད་པ་ད། བླ་གོམ་ཁརྱ་ཆུང་བཾ་ ནདུནྷ་གི་སུམ་འཞག་ནམ་ 





#ཌ # 


ཟབ 
ྦ ར་བར 


་ལབ། གཞུས།འ གྲསཱམྦ་ཆཱཿ་ཧེང་ཡི་ཆ་གས་ འི ཧིཁོདདང་ཟང་རེད། 


དེ་འཛིནོ་ི་ཉེ། དེ་བ ལའི་ མཱེ 
འིནྱ་ཞུར། ཛེས་ས། འི་དེ ཅིའི ཉེ དེ་ཅི་ས། བུང ་གནི་དཡད་བི་ཌཁམ་པའ 


འང་ཐང་ པ་པཞིནརྱཱ་བུའ་ཞེས་སོ་ བ་ས ི་ོ ༽ མྲི་ཆུབ་ཡ། བྡ་དཱག་ང དང 


ལའི་ཡེས་ དང་ལ པའི་ཉི ¡: 


༩༠་མངའ་བཆེས་ལ་འཞིན་ངྱུ་ཆུལཞེས་བོ། འབྲིང་གྲི་ཆེན་ལོ་ལྷའི རི རཾ 
མཁར་འྫཆིགས་ རར ཆེན་ཁོའིི་ཆུང་ངུ་ཁབ་ཞི། ལི མི་འ 








་པའི་ = 





མ་བ་འ ཙགེས་ས་ ཙུདྲ་དྷ་ཆེན་བོ་ཞ ] མཾ་ 
འས་མཆོག་ཞསྭ་ཟུན་མོང་མ་ཡན་ལའེ་ཞྭ་དང་ཝན་འ 
མཚོག ་རྟོག་ལའེ་ ནང ལིའི དང་འ ༼་ 
ཛུ སྒེ རོ བག ཅོ མ་ལི་ཀ་ང་ཟག་གི་སེད་དཆུའ་ཁའྱི་ཚཊསཚ་ 


] གཞམ འིམ་ལ་འདུནྱ་ཡཾ་ཧེང་དུ་ 
རེར ཛིན་ཞེབ་ཉེ། ཤང 


= འགྱུར་དར་སྐྱེའགུའཊ /གཉེན་བོ་ཞེས་ བྱ འི ་ག་གཉིས་པའི་བྷ་གོམ་ཨངས་སངས་བའྲི་ནམ་གྲོལ་ཚཾཿཁམ་ཞེས་ ང་] དེ་བཞེ ཧཱ་འཆུ་ལ་ཨནུཚདྭའུ ྱག་སྩེ་བྭའྱ་ཚུ་ཤཊ ྷི་ཐུད་ད། 
®, གྒམ་ཁ་མ་ཆང་ཧུའྱི་ཆུངྱདཱའྒ་མོམྲ་ཨངང་གེསྱ་བྲ་ནམ་གཡེད་གི་འག་ཆགས་དང་། མི་ཡེངས་བའི་མནངགྲ་ཝན་བའི་ཏ བའཇྲིའ་ན་བ་འཆབ སེམས་ཉིད་ཡེསཤསྤྱ་ཀྱྱི་རཱ་འོ་གཉིས། 
༧ དུས་དང་ཁོར་འཚོགག་གཉིས་མདྦ་ཆུག་མེདྱ་དྲུ་ཁབ། གྲསས་ལར་མངྱ་ཟླྱ་ཆུན་ཝོལ་དང་གཉེན་འྱོ་ཆུད་ཁྭ་མེ་ཁ་བགག་གོང་འཁིན་འཕེེ་ཧེ། དེ་ལྐར་ག་བྱརུ་ལྷ་རམ་དག་ གིའཛས་བུའ༔ 
ཡོད་ལ་ཡིན་ནོ། གཁ་ཏཱེ། ཡེ་ེསྲ་ཇུང་ངུང་ཉོན་མངས་ཁ་ཆེན་ཁྲོ་ཨོང་བ་མི་འཁད་དེ། ཉན་མངས་ཧྩོཟག་ཆེན་ཡིན་ལའི་ངོད་། ཉོན་མོངས་ཁྲ་ཆུང་ཟུ་ལ་ཞི་ཡེ་ཤེས་རོདས་ཆེན་མི་འཚད་དེ། ཉོན་ 
> མོངས་སྙོདབཊ་ཆུང་འའྱི་འིར་ཉེ། དབེན་ན་སྐྱེ་བུ་སུའས་ཌཱནནི་ཧྙོའས་ཝན་མ་ཡཾན་ཁས་མེ་ཐུལ་ལ། སྟའསྔཆུང་ཡ་ནི་ལེུབ བད་ཆེན་མི་དགོས་པ་དང་འདྲ་ཟེདན། མི་འཛཱད་དེ། དབེན་ནྭ་གོན་ 
མེ་དངྲ་མུན་ཁ་བཞིན་ཉེ། འྱམ་ཉིག་ལས། དཔེར་ན་འི་མ་དང་མུནཁ་ཆེ་ ་ཁོང་ནི་འདའ་ཚི་དང་སྣང་འྲ་ཆུང་དྲན་གྱིས་བ ཁ་ལ ལཝྲ་བ་དག་ཤ་ཆེན་ལོ་དགོས་ལ་བཞིན་དང་། དཀེབ 
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ཟི 











རྣམ་པར་སྩོང་པ་ཡན་ཁྱཾར་རོ། 


གང་བྱ་དདག་གི་མཚན་ཉིད 


པར་འགམ་བག་སེམསྐ་ནམ་ 


༠ ༡༩༤༤ 


ཀློར རློམ ལར === རོ་རོར་- 5 ་ད་བ་ལོ་་ད་་བ་་རོང་ རོར རོའོ ལ་འོ འིང ཟོད 
ཆེན་ལོ་ཡོད་ལྷན་ཆད་ཉོན་མོངས་ལ་ཆེན་ཁོ་ཡོད་མ་ཐཾད་ལ་དང་། ཉོན་མངས་ལ་ཆེན་འོ་ཡོད་ན་ཡེ་ཤེག་ཆེན་བོ་སྐེ་མི་ཝིད་དེ། ལནྷ་ཙུན་ལཝངས་ཏེ་འགའ འཁྱི་འིད་རོ། 
{ ཞེས་གསུངས་ལའ་ཝིར། གཉིས་ལ་གཅག་ཆའ་དུ་གོང་བ་ནི། རུན་མཐར་ཞཝོང་བས་འོགྲ་ཏུ་བརྡ་ཅད་མེད་ལའྲྨ་ནམ་དག་ག་ཞབང 


ལོ སྲ་སཱ་འཆད་དོོ། གྲསམ་པ་ཡོན་ཏན་བི་རྟོགས་ 
ཚུལ་ནི གཞུང་ལབ། བན་ཉིད་དག་ལས་གྲཟུགས་ལ་གགས། ནམ་པར་དག་དང་ས་བྱར་ཡི་། ཡེ་ེ་སྒྲ་རམ་པར་ངག་ལྷ་སེ། གང་ཙིའ་ད་དག་མཚན་ཉད་ནི། ས་བོ་བ་དང་ཐ་དདུ་ཙིས། 


ཆེས་ལྭ་སེ་། འོན་ཉིདྲ་རམ་པར་དག་པས། གཟུགས་རམ་བརདག གཟུགྷ་ནམ་ལར་དག་ལག། འྲ་ཟགས་བ་བྱརའི་ཡེདཤེས་སྱི་ཆུ་བོས་འྱཝུལ་པ་མི་དམིགས 


༨ ༨ 


ནི་ག་ག་མ་ཡིན་ཐ་དང་ཁ་མ་ཡེན་ལར། ཨེ་ནསྦ་རམ་བར་ལོང་འའམ་དག་ལའྱ་ངིར་རོ། འབུམ་ལས། 





པར་དག་ལྭ་སེ། དེ་ལར་འོན་ཉིད་ནམ་ལར་དག་པ་དང་། གྲཟུགསྣ་རམ་པརདག་ལ་དང་། གཟུགས་བ་བྱརའི་ཡེ་ཤེསྐ་ཅྱི་ཆུ་ཁོ་ནམ་པར་དག་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཝེ འོན་ཉིདྨ་ནམ་བར་དག་ལས་གྲ་ཟུགས་གོགས་ 













 རྣམ་ལརངག་པའོ། ཞེག་དང་། ལུད་ལ་ལས། འོན་ཉིད་རྟོགས་ནའཁོར་བ་འྒོནྷོ་མུར་ཤེས། འཁོར་འ་བོནྷ་མཱ་གཉིས་མེད་ཐ་དད་མན། ཡེནས་ མ་ལར་དག་ཁའི་དོནྷ་ཆོག་ས་སོ། ཞེས་ 
༤ རི ངམའྱི་ལིའ་རོ ཱ ཛྲ ས་ཞཆད་གསུམ་ལྔ་རེས་ཐོབ་དགའའི་ལམའི་ གཞུང་ལས། དད་རམབ་བུས་དང མོགས་དག་ལ་། ཞིས་ལྭ་པས། པར་དག བོན ཞེས་ 
འི བྱིན་པའི འདིའི་ཞྐསྭ་བཱ་ཆེབས་བོལ་དག་པའི་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དྱེ་འ་དུང་། གོ་དྙིམ་ལ་དྱ་པད་ལྭ་དང་གསུམ། དུང་ལོ་ནི། ས་འུའི་ཆེས་ཞོད་ཅླུ་ཕུལ་ཤེག་རའ་འི་ཟུན་ 
ར་བས མེད ཟ་བ་འ་གགས་བའྲ་ཡེད་ངྷ་རམ བ་འདུནྲ་ཐིས་འསྦྱའ་ལའ་དག་བའི་ར་འའི་ཁད་ལར་ངྲུ་བས་ལ་ དེ་ནི་འདིད་འལནྣ་ཆེག་ཟོའ་བཞོམ་ལ མ་ཟག་འཆངྱའི་མཚན་ཉིད་དེ། མྷུད་ 
ཚེ བློད་ལུ་མ་ནོརར། ཁོགསྤ་འི་ར། འདི། ཚུགས་འྱརའི་འཇིག་ཉེནྱ་ངི་མའི་ལ་ཛམ་ལ། གང་གིས་འཐྲི་དང་འཚང་དང་ཀོག་ལ་དང་། འདོན་ར་ཆོད་བཀུར་ལྷི་རཱ་བྲོ་ཡུད་ཏུད་དང་། ནན་ཏན་འིད་ 
ཅེང་སྤྱོད་ཚུལ་མ་ནོརན་། ཁྱོགསུླུའི་འཇིག་ཉྟེན་སེ:མས་ཆན་དེ་འགྱ་ཁང་། དེ་འཞིན་ནམ་དག་འཁབ་འུ་ཞོབ་ལརྱ་གུར། ཞེས་གྲསངས་ལའིྱི་ཡིད། ༧ གཉིས་ལ་ལ། དད་པ་བྷགོམ་ཁམ་དང་། 







ུ 


དུ སབ 





ར་ན་གསེ 
ས་ 





མོས་པ་བམོམ་༥ འདྱུན་ལ་༣ སེམས་བྱ་སེད་བ 
དད་གོགབ་འྒནྐོམ་ལམ་བཞི་ལོའཏ ག་རི 
ར་འྱཇུང་འ འིས་གཞི་བཟང་བོ་གཙོག་ནས་གསེན་ཐུང་ཉེ། གསེར་འེ་དག་མྲེལ་ཆངི་ཆུད་མེ་ཟ་ བརྩ་བ་འའི 

བྱ་ཙོའི རྗེལས་ཟྲོའ་ ཐོའི ད་ཤ ༡མ ན་བ ༩་དགེ་འ ་འམ་ཚད་འྱབང་འའི་གཞེ་ ངང་ལོ་ ལོད ོ་ 
བཅུན་ནབ་དགེ་བ་གོག ང་ཆེ ལ་བའ་ཐིད་ལྔའི། མོན་ཁ་དང་འདུན་བ་བྒ་ནོམ་པར་ཇེད་ལ་ལེ། དེ་ཡང་རང་འ་བརྟེན 


གྲངས་ 


གྒམ་ལམ་བཞི་ཉེ་འོག་ཧུ འཆད་དོ། ལོ  གྲསུམཔ་ཁ། དད་ག ཞེ་ཁོའི་ལོ་རོམ་ལེས་ལའྱེ་ཆྐལ ་ལ 
¡ ངོ ནང་མསསིནདང་། རྣམ་དག་གི་སྒྲའཱ་ཚུལ་དང་བཞོ། དངངོ་ནི། ལ་འཚ རེ མདི ་་ོ་རིམ་འང་ཡི་ནེ་ན རྫི 


ཞེ་བ་འམབ་རདྲ་ཅི་གཞྱི་རོང་ཡིན་ཁའ ཁའ་ 


རཿ ག༤་བོགསལའྱ་སནྭ་འུས་ཏེ་ འཇག་བ་ 
་པའིེ་དགེ་འ་རེག་་ ཆེང་ཝྲེལ་བརྡ་ཇྙེད་ལ་ཞི་ 


མོས་པ་བགོམ་ཁ་ལཾ ༠བ། གཁཞན་འའ་བེན་ནས་དགེ་འ་སོགྲ་རི ལྤེལ་ཁ་ནེ་འཧུན་ཡ་འྷ་ནོམ་པ བྱེད་དེ གཞན་ངག་དགེ་ཁྱ་ཟེད་ལ་ཁ་འུན་པ་དང་རེསྭ་ས་ཡི་རངས་ངས་དང་ཉིདྱ་ཡི་དགེ་བ་ 


¥ འཕེལ་བར་འ'.གུར་བའི་བིར་རོ། དགི་བདདྱཆུད་ རེ་འ ཤཱན་མེད་པའི་འཐུ་བུ་ཤོའ་ །ཨན་ལགྱ་ཧྩོ་ཟིད་པཱ་ནི། མེམས་བྱ་སེད་ཟོགད་མོན་ཤྷ་མ་དང་མཚོུངས་པདྲ་ཊན་པའ་བྱ་གོམ་ 
་བ་ ཤོས་མོང དོནིཧཱ་ོ་གབང་ལ་ཞི་སང་སྒྱ་ན རཱས་བོའོ་ུྱ་བུ་ཀྷཱར་ཊ་ལའི་ཨེམས་ལྭཱམིད་དང་ དག་འ་དེདག་ 
ཱ ཆན་ལཨ་དང་མཚ ངས་ལ་ནི་དགེ་བྱ་ཆད་མི་ཟ་རྱ་བེད་འག་ སེམས་བྱསེད་བྷ་ལ /ཉ་ཁ་ཁྱ་ཏན་ཧ། དེ་དག་ 
བས་འ ན་ངནྷོ་བི་གོ་རྙམ་མོ། ཆཞེབ་ལབོ། ༧ གཉིས་རྲ་གངས་ངེས་ནི། ཆེབྭ་ཐོའྭཾ་ཏཱ་ཉ་མསྦྲ་སྭ་ལེན་ 
ི་པྱིཚུདལམ་རིམ་བ་ 'དགེ་འ་ཞར་ ཀྱང་མར་རྱ་འ བན་འདུང་ག། ཌངན་མེ་ཆོག་ ་དེ་འཞི་གང་མ་ཚོང་ཡང་ཆེས་ཁོའ་ 
་ལ་ཡན་ནོ། ༧ འྲ་རུམ་ལ་ཡ་ ནདཡནོ་ྱིབ་་དང་། དེ་འག་གི་དྱངེ་བ་སེ་སོར་ བཤད་ལདང་གཉོས། དང་ལོ་ནི། འད་བ་ 








¬ ཆ་པར་བླཀོམ་པ་དང་། མོས་ཁ་བགོརམ་ལ་ལྱ་ཁད་པར་ཡོད་དམའེནྭ་མེད། བད་པར་ཡོདདེ་དད་བནི་ལསྐྱ་རུ་འྲབས་དང་ལྟོན་ཁ་འདེ་འདུ་གཤེགས་པ་ལ་གོགས་མའི་ཡུལ་རྒྱ་ལ་ 
ཤཿ ཨྐྱ་བ་ཡན་བ། མ་ལ་ནྲི་ལུྱིངསགང་ ་གགིས་གཁོབད་བནུ་མོད་དམ་ཁཞེ ཤད་བར་མདདེ་དད་འ ་ལསྦྱ་ཚུ་འབསང ཐེ ལེག མོས་་ནི་རང་ཉད་ལ་ 
-ཾ”།འཆིན་ནག་འྱབུང་འའི་དག་འ་ཡིན་ཤའ། འདུན་ཁ་ནི་ཡཱཌ་གཞན་ཡ་བཅེན་ཏེ་འྱབུང་འའི་དགེ་འ་ཡིན་ཁསྐ་ཁད་བར་ཡོད་དྲོ། ཞེས་ལ་འདྲིནི་གཞུང་འདིའི་དིང་འི་མོལ་ཁྱའེདྲ་དང་ལོངཚོུལ་ 
ཁྲིམས་དཔ་ལྕ་ཆིས་འཁེད་དོ། གཉིག་ལ་ལ་། དད་ལ་དང་། མོས་ལ་དང་། འཧཱན་ལ་དང་། སེམས་འ ད་བླདོམ་ཁམ་དད་བཞི། དང་བོ་ནི། གྲུང་ཁས་། དད་བསྲ་ལུས་དང་གོག་དག་ལ། 
བ ཧཱས་རྟེས། བུ འེམ ཞེག་ལ་ཡཆྩྱཧིས་བསན། འདིར་བྷསནྱ་ཐཱི་དང་ལ་ལ། མུལ་དང་། ངོའོ་དང་། དབེའ་དང་། ཇི་ཉར་བྷགམྦ་ཚུལ་དང་། ཟེད་ལས་དང་ཁའོ། ༧ དང་ཁོ་ 
ཁ། ཡྩིའི་པཱ་ལ་ནི་ལས་དང་འབྲབྱ་བུ་འདེན་ལ་དང་། འདའར་གཤེགས་ཁ་ལ་སོགས་འྭ་ཕཱལདྱཱ་བཱས་པ་ལ་དདལྷ་སེ་འར་འ'ྱསར་ལ། ཆྱེ་ཟག་ག་དངོབྤྱ་ཁྱི་ཛཱལ་ཞིདཤེག་རབ་ཀྱི་ཟཞ་མེད་ 





3 ༽༄༠་༽ ལརའ་བེད་ནྲ་རམ་ལརངག་པ (༢ ངས་བ ཟོ བ་ཁ་ཌེ་ཚོམ་མེདད། ཝཱདའཆེ ༩༽་༩༢༢བ༽། སེམས་དད་ལ་ཝན་པའི་ཆུ་བོས་ཡོངསྲ་སུའཱག་བེད་ཆིང་། ལུས་དང 
¥ ལོག་ལ་མེ་འཇོམ་པ དད་ལ་ཡོངས་སུ་བསེད་ནས་། དགེ་བའྲི་རྔ་བ་ཡོངས་སྲ་སན་ང ནྱྭ་ཐེདྲ་དཾ། རྣམ་བཔར་དག་ཁའི་འདྲབས་བུ་གདོན་མི་ཟ་བ་ རྭ་ཌོབ་པར་འགུར། ཞེས་གྲསངས་བཞ 
 ཧ/ཌབྱཾད། ༧ གཉིས་ཡ་ནི། གྲཁང་ཁག། དོ་ཡྱང་སྩོངས་མེད་པ་དང་། ནེམྦ་དུའ་གཉིསའྱཟེད་མེད་ལ་དང་། ཆུན་ཐག་རིང་དང་ཆོགས་མི་གཟོག སྩུན་མེད་བ་དང་དམི་གས་མེད་དང་། 

_ མི་ཁོག་ཁ་ཡི་དད་པ་ན། ནམ་པ་བུན་དུ་གནས་བ་ཡི། ཆེས་པ་ནི། ཆྩོ་ངས་མེད་པའི་དད་བ་དང་། ནེམྱ་ནུར་མེད་ལའི་དད་ལ་དང་། གཅིས་འབྱེད་མེད་པའི་དད་༢ རྒྱན་ཐག་དིང་བའི་དད་༥ 
ཆོགབ་མི་གཅོག་ལའི་༢ རྨྱོན་མེད་པའེ་༢་ མི་ཁོག་ལཱའི་དད་འ་དངྒ་ནམ་པ་བདུན་ནོ། ༧ དང་ཁོ་ནི། དགེ་བ་གང་ཞིགཱ་ལ་སྩོ་ ཞིངཞེ་སུན་ཁ་ཨེད་ལྷ་གེ། དད་ལྭ་བེ་འའྲི་ཕ་ལ་ལུབས་ཡིད་ 


ཚུང་འན་མྱི་ཟེད་པའོ། ༧ གཉིས་པ་ནི་དད་ཡུལ་འདི་དོན་པུན་ཧམ་ཚོགག་པའི་འུང་གཞག་བསམྒྱ་རུ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་གམ་ལའི་ཞེ་ཆོམ་མེད་པའོ། ༧ གསུམ་པ་ཞི་ཡཱལ་ཤེན་ཕིན་ 







# དང་ མཚུངས་བརྡ་ལན་པའི་དད་ཁ་སྐྱེ་བའི་པཱཿལ་གཞན་ཡང་ཡོད་བར་ཉོག་བའྡེ་བོ་དདྲ་ཐལ་བའོ། 4 བཞི་ཁ་ན་དད་པ་བ ངཞག་བདུད་ལ་སགས་པས་བརུ་དུ་ག ཆོད་པར་མ ཤྱ ས་པའི་རྐྱོད 
® བཞ། ༧ ཚ་བན། དད་ལྭ་ཧན་གང་ཞིག་ཡི་བསོད་ནམ་སྦཀའི་ཚོགས་འགྲབ་ལར་བེད་ལའི་ཟོགས་དད་ལའྡིགོ་ནསྱ་ཐེད་བའོ་། ༧ ཧུག་ཁ་། འཁུར་སི་ཁྲེ་བགས་སོགས་ལ་དོན་ 
༤ གཉེནྱ་ཅི་དུད་ལྷ་ནམ་ལ་བོང་ཏེ། ཐར་ལ་དངུ་ཐཟབས་ཆད་མྫའིན་བའི་གོ་ཡད་སུའ་པརའདེད་ལའི་དད་འའྲ། ༧ འདུན་ཤཞི་དདྲ་ཕུལ་དེ་ལུ་དད་བ་འབ་ཁོག་ལྩེ། འཁོད་ཁ་ 
མི་ཁོཁ་ལཾའི་སློད་ཁ་སེ་བའ་དང་བོ་ཡན་ཆདྱ་ལི་དད་ལའ་ཤིན་ཅུ་འཐད་པ་ཡིན་ཞེས་དཔ་ལ་ཆྲེན་ཚིས་གྲ་སངས་སོ། འཞེ་བརྲ་ཝར་གོམྦ་ཚུལ་ནི། གྲཞུང་ལས། ཤག་རད་ད་ལེད་ 
ཡྱིན་ལ་ལ་། དགེེ་མྐྱིད་འདུན་ཆྱང་རབ་ྩདྲ་པ་། དྭ་བླ་ན་བནུ་བྷ་ཞོལ་བའོ་ ཅིས་ར་ གང་གི་དད་ལྔ་རམ་བ་འདུན་ལྷ་ནམ་བར་གཞས་ང 'ཀྲཡུངྱ་དུང་གེཿས་དང འྲ 
རྣམརྱིས་། ཤེག་རང་ཀྱ་བ་ན་མེད་པར་ ཕྱིན་ཡ་འདི་དག།འདག་འ མྱོད་ཁ་རྣམ་མ་འབུན་ཚྱིས་རའ་ཏུ་རྒྱོད་ལ་སྙེ། རྣམ་བ་འདུན་ན། འྲྲ་བ་དང་། འཆང་འ་དང་། གླགབ་དང་། མཆོད་ 












༩ 











„ དངོག་ཁོ་ཁ་ངེས་པར་འཁིན་པ་སྙེ། དེའི་མཚོན་ཉིད་ཡིན་ཉེ། དམེར་ན་ཕཱལ་ཝོན་བོའ་ངྲེས་པ་ལྭ་ཞོབ་ཅང་ཟོན་བོར་འཇིན་པ་བཞིནདུ། ཀེག་ནབྱ་རྨི་བ་ན་མེད་ 
རཿ བླར ཤ་ལའི་དོན་ཡུན་སམ་ཚོ་གག་བཞི་འྱབང ནས་སམ། དོན་ལུན་སམ་ཚོགྲག་པ་བྱམིད་ལར་ཊེད་ལའྱི་ཆུ་ཡིན་ཁ། ཆོས་པ་ཁྭགོམ་ལྲསྱ་ཁང་དེ་ཁོ་ན་ཝར་འཛིན་འསུན། ངེས་ 
འཞི་དངངད་ཁོ་ལ་ངེས་པར་འཇིན་ལ་ཞེས་ཁམས་འཆེལ་ལ་ཁྲཿངབ་མའྱི་ཁིད། གུམ་ལ་ཁོ། ནབ་ཏོ་དེབ་དང་། ངོ་འོའི་སྒོ་ནས་དྲེ་བ་དང་། ཡཱལྱ་མྱི་མོ་ནྲས་དྲུའ་དང་ 
གྲསམ། དངའོ་ལ། རང་དྭརྩོརི་མོས་ལ་ངང་། གཉིས་དནྦྱ་བི་མོབ་པ་དང་། གཞན་གགྩོ་ཡི་མོབ་བ་གླ་གུཌ་ཡ ཆད་དང་གསུམ། དེ་གྲུམ་ཀའེ་ཆ་ཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཞེག་ཆེནྱ་ཡི་ ་ 
འྐམ་ལྔ་མ་གང་ཞིའ གེང རང་དོན་པཱན་ཚོགསྦ་བི་འབུང་གནགྲ་ས་ངེས་ལའིྲ་པལ་ཁ་ག ཉད་ནས་འཚིན་ལ་དེ། རང་དོན་ ཆས་པ་འགོམ་འམྦ་ཆུ་མཚན་ ] ཤེག་ཆེནྷ་ཚི་འ ཞྒམ་ 
འམ་གང་ཞིག དཤེན་ཕིག་གཏོས་དོན་ལཱན་ཚོགབྱ་ཀི་འྱབུང་གནསྲ་ལ་ངེས་ལའི་ཡཱལ་ཁ་གཉད་ནབ་འཛིན་ཁ་དེ། གཏི་ས་དོན་ མོས་ལ་བླ་ཤོམ་མྱ་མཚན་ཉིད་ དེ་གང་ཞིག ་ཤེར་ 








༤ 


༄༽ ཟླ་ཟུབ་མྩེ། སེམས་མོག་པ་དང་ཟན་པའི་ཉང་དའོའོྤ་ཚིས་ཀུན་ནས་གང་བསྲ་ལས་མངའེདྱ་རི་ཁ་འདྱ་ཏུ་མོས་པར་འྱ་སའ་བ་ཞི་ལུས་མོས་བའི་ཉིངང་འཇོན་ཞེས་ 
སྭ། ཡིད་མོས་བསྲ་ན་ནབ་བ རེ་རེའི གགི་རིགྱ་བིད་ཡང་ཤེའ 'ཁྲ་མོས་པར་འྱག་བི་ངག་མོས་པའི་ཏིང་དེ་འཛིནན། ཡིདྱཉི་ཧོ་ནས་ཤེག་དབྱ་ཀྱི་བ་ན་མེད་པརྱ་ཡིན་བ་ལ་མོསང 
འའདན་ 


རྗེ་ཙོག་ཊུ་འགྱར་འཞེ་ཡིད་མོས་ལའི་རཾ ས་མོ གྲ་སུམ་པ་ཁ་བདྱུན་སེ་། བནྩོ་ཚི་འཁོད་ཁོ་བཀོར་བ་ལ་མོས་བྷ་རམས་དང་ སྣདཞིང་མིད་པས་བསྡུས་འ ་སེམསྲ་རན་ཐམསཧད 
འོ 


ྦ 


} 
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༤ 
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ཧྩི་ཞཁྩོ་ཧེན་དུྱཉའ་ད་ཁ་མོས་པྲ་ནམས་དང་། དན་བང་གྱི་གློ་ཟུར་བུ་གཅོད་པ་ལ་མོས་བྷ་ནམབ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བྱ་རད་ཁི་བཞྱི་སོད་གཉེན་བས་འཇུལ་བའི་གནྡོ་ཡི་གོ་མོབྱར། 
ྦ ཨ ཁྲི་བཞི་ཧཱང་འཆ ཙཾཾཅུན་པ་ཁ་ཨས་བྷ་ནང་པབྲ་། ལྡིག་ལ་ཆི་དགེ་འཞི་ལསྣ་འམས་ཆད་ཝངས་པ་ལ་མོས་པྷ་རམག་དང་། དགེ་འ ཚོ་ྲས་ལམས་ཅད་གེལ་ག་ཆབ་པ་ལམོས་པ་ 
རྣམག་དང་། ཞྲན་ལ་ཆེན་ཁོ་ཡོབསྲ་སྦ་སངན་ཁས་འདས་པའི་དོན་ལ་ཆོག་བྱ་བེད་ལྷ་ནམས་ཏེ། གྱའང་ལས། དེ་ལར་མོས་པའི་ཉིང་འདིན་ནི། བོནྱཾརི་འཁོན་ལོས་སམས་ན་དག ཁ་ཁ 


{ 
| 
། 
ད 


¿ བགྒྱར་དངྲ་ངནཱ་སོད་ག གོགཅོད་ཉོན་མོངས་གཉི བོས་འབུ་། ལིཀ་ཐོངག་དྭག་ཚོ་གསྦྱ་ཆུས་པ་དང་། ཡོང་སྲ་བྱཱ་ས་དན་འདས་བ་ལ། མོས་བ་སྨྱོད་འ་གངདག་གས། ཞེས་ 
„རཾ ི་ཡི། དའ དགེ་འའྲི་ར་འ་ གང་འེག་ཤར་ སིི དུག གིས། གག་འཁྱ་སྱིཀ་ན་མེད་བདྱྱ་འི ཡྱིན་ཁ་ལ་འཕྲི་འྲ་བཀས་དགེ་བཞི་ ོུཧྱ་ིས་རབྱཏཱ་ཨཔའི 

མཔའ་ ༡བབ་པན་གླ་ནམ་ཁྲ་འི། ཨྨམ་བའི་ལྔ་དེ་ཉིདྱ་ལྲི་རེས་ཐོའྱཾ་ཏི་དགེ་འ་ཡིན་པྲའ་འདོད་དྲེ། གྲཆུང་ལས། །ཤེས་རབ་བཱ་མེདྷ་ཟིན་ལ་ལ་། 
ཁྲ་ནམ་འརའྱགོམ་པ་གྷ ལྕ འགང གཊའ་ལའི་ཁུམ་ཏཱཾད་ཡིནཱ་པར་ 


ག་མ འདུན་ར ་འབྭ་པཱད་བ། མེས་ 
༈ ཞེག་ གྲམངས་པའྱི་བུར། ] ཌྫ་པ་ནི། དག་བ་གང་ཞིག་མི་འཛག་མི་འཁོག་བར་བེད 
ནི། ར་འ ས་མོ (ལམ་ས་མཚམ་བྲ་ན། ལི ་པ་ནས་འཇུན་པའི་བར་ལ་ཡོད་གྲསངས་སོ། གྲསམ་བ་ན་། གང་ལས 





དག་ད ༧ བུག་ལ་ 
འདུནཁ་དེ་ཤེརའེ ཤེས་རབ་ལི། ཞེབཔྲ དས 
ཉཱམ་ལའུཁྱའོ་འུུན་ཡར་འདོད། ཆེས་ཁ་ཡརྦའི་ཆགས་ནང་བྱརཆདྱ་ཏིས་འསུན། ཧེ་ཁྭ་ཡཱཁ་དང་། དོ་བ་དང་། དྱའེ་བ་དང་། སམཚོ་བསདང་། ཐྱད་འག་དང་ལྔའོ། དང་ལན ཆེད 






༡ །༠༽ ཡ་བའི་པུལ། བླན་མེད་པའི་འཐགྲ་བ་ཡིན་ལ། དངོདྱ་ཁ་ཡཱལ་ཞིདགེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་འརྩ་ཙིན་ལའོ། གཅི་སཱ་ཁ་ལ། རིར་འདུན་ལའི་མཚན་ཉིད་ 

_,# དངོས་པོ་ལ་དགའ་འདོད་། ཐིག་ཞེནྱི་ཁཾམཨ་ཁམ་གུང་ཤལ ཤཤེས་རབྱ་ལྕི་བན་མེད་བརྡ་བིན་པ་ལཱ་འསར་པའིདགའ་འདོད་དེ། འདིར་བསྟན་འདུན་བ་འགགོམ་ལམྱ་བུ་མཆན་ཊ 

° ༦23 པབ ངོ་བོརི་གཱ་ནས་དྱབཱ་འ་དང་། ཡཱལྷ་ཧི་གོ་ནས་དྱབེ་འགཉིས་སྲོ། དང་ལོ་ཁ་། དོན་དུ་གཉེད་འའི་འདུན་ལ་དང་། འཕྲད་ལར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་། མི་འཐལ་འར་འདོད་ལའེ་ 
འཧུནལ་དང་བྲསམ་ཡིན་ནོ། གཉིས་ལ་ནི། གྔཞུང་ཁས། འདྱུན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཏི། ཞན་མེད་ལར་བཧ་ལ་དག འཟི་དང་འཆང་དང་ཀློག་ཁ་དང་། འདོན་མ་ཆོད་བཀའྷ་སྟི་དིམ་ཁྲོ་ 

= དང་། ཕུད་ཧུད་དང་ཞི་ནན་ཉན་ལ། དཀའ་བ་སྦྱོད་ཆོངའརྫོན་མཐོང་ན་། རཾམ་འཞིན་འདག་འདུན་གཞན་བརཆལ་བའེ། རྣམ་ལ་འདུན་ནེ་འདུན་པར་འདོད། ཆེས་བ་ཧེ་གྲང་འདིད་འདུན་པ་ 


ལ་ཡཱའ་ཆྱི་སླཾ་ནབ་དངྱེ་ན་བདུན་ཉེ་། འྲའི་འ་འདུན་ཁ་དང་། འཚང་འ་ཁ་འདུན་བ་དང་། ཀློག་ལ་ལ་མོ་ འདོན་ལ་ལ་༢ མཆོད་ལ་ཁ་མ་ བཀྱར་སྙཾ་^་ ཧུད་དུད་ལ་འདུན་པ་དང་འདུན་། 





| , དང་ལོ་ཆ། རད ཝུད་འཁྱེ་ལྲས། ཌཁཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་= དོན་ལཁ་མྐྱེད་ང ཚེ ཚྩོང་གྱསམ་ཅི་ཧོང་ཆེན་ཁོ་འཇིག་ཉེནྷ་ཐི། ཁམག་རང་འྱ་ཁམས་དཔའལ་ ད་པ་རྭ། གེན དབ 
) བང རླིབ བ་མ་དང དོང འི ཞིང ཞཱའི་བུ་དངུའུ་མོདཱག་འདུན་འའི་སེམས་དང་ཚུན བ་ཞང་ཡང་རུངའ་ རིང ༈ ཀགག་འབྱ་ཐཱ་ ྦ 
ཱཾཿབླཱན་མེད་པར་ཁྱིན་ཁའི་དོན་ཟབ་མོ་འདི་དག་འབྲི་ཁར་ཁླམའོལ་ཏེ་། ཞེས་དང་། ལཱདབ་འས་ ྲཾཧྷ་ཆེན་འེ བེའུརུའི༔ རྱ་གླེག་བམུ་ལ་། ཐེ དམ ༥མུ་ཁྱ་རངྒ་རལ། གསེན་དང་ཤིངཀུ་ལ་ 
། གནས་འྲའི་བླམུབ་མོང་། ཚེས་ལ་སྙེ ༢ མད་ཞི་བུ་གེ་རུད་ཆེསྱྱ་ཁ་བ། གསེརྱའི ཡི་གེ་འའི་འདང་། དགིན ཉིང་གྲྭཱུ་དང་། དུན ཨཧྱན་དྲང་། ོ་ྲི་་ལགདང་ ༦ུན་ 
8 ཧུང་དང་ ང་ཟ བདང་། ཁ་མང ཉི མ་བ 2: དྱི་ཡི་ བེལའ ཁིའརོ་གླན་བབས་ཏ། ༣ དཀའ་བྭ་མིད དྲ་རིངའཆོན་ལ་ ་རྡེམཆོ་དན། འདག་ 
རཀ ཁྱང་ཞྲན་ཆེད་ལའ་ དོནི་ར་མིི་ ད་དག་གིས་ཡི་ཞེ ་འཇི་བར་བླསབ་ལ འ་འདུན་ཁ་འ རེ་ག ། གཞནྱང་ཡི་གེ་དཾ་དག་འི་འར་ཁྷར ཅམ་འདབ་ལར་འཚོལ་འའ། གཡུངངུ་ང་ 





་ 





3 ༠༠ སེམས་དལའཆེན་ཁོ་དེ་ནདེ་འཞིན་ཉ རུམ་ཁུར་དུག་ཛ ངའ་འཐབ་འུ་ཟོའ་ཁར་འྭ་ཆུར་རོ། ཁེབ་གྲསངས་ལའིི་ལིར། གཉིས་ཁ་འུཆངའུ་ལ་འབུནཁ་ཊ ༽ དེ་ཉིད་ལས 
༧ ཞཱན་མེད་ལར་ཡང་དག་པ་འིདོན་ཁ་རྒྱོད་ཁའེ་ཚེ། སྙོང་གཟྱ་ཆི་ཧོང་ཆེན་ཁོ་འཆིག་ཉེན་རི་ཁམས་དབ་འྱབམག་དངག་ཏུ་མེད་ཁ་ན། གྱ དྲརུང་སེམས་དཱལའསེནས་དབའ་ཆེན་བོ་ 
རྤ ཐའས་ལ་མཁག་ལའའི་སྐེས་བུ་གང་ལ་ལ་ཞྲིག་དང་། ལོའེའུ་དང་མདག་ཆོསྭ་པའི་ས་ཡས་དང་ཆུན་ལ་གང་ཡང་དངའ་ཁཚ བས ཌིན་མེང་བ་ཡང་དག་ལྭའི འགྱིར འཆངའར་ 
འླ་དའང་ཅ། | བདད་ཟེའ་བཆེཾ་ཨར་ཞེ ཇ་ཆ། གནང་འཟང་ཁོ་གཞ་་ཡབ་ནི། ཌྷའི་རྒྱལ་ཁོ་ ཁང་ལ་བའཟང་ཁོ་ལེ་། རྲ་ བརྐ་ཆེ ཧྷརཱ་ཁགྲཱ་གཱབ་ཁ། ུ་འཆིད་ལྟ་ཆམལ་་ད བྱིའས་དང་ 
ལ་འ འོག་གཞེར་ཆཾ་ས་འཚྭཾཆུལ། དུ་པ སཱེད་ནམམའ་གྲ་མདོག་ལ་ ཉཾ་ཟཱ་དང་། གཟའ་སྐར་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགག་ ཡདདུ་འོང་པ་ང ཆོ་གསྱྱ་ཀྲ་སམ ད་བནུ་བྱཚན་ཁ་ཁ་ 
གདགས་པའི་ནང་དབུས་ན་། གདན་སྡེ་དའི་ཁྲི་ལ། ཝའི་དད་དྱབང་དང་། ན་འཟའངང་། བྷ་རེ་དང་། རྱཡ་མཚན་དང་། འཕན་དང་། གྲངུགབ་ཁ་གཿ བག་པའི་ཆབ་ལུབ་དརྦ་ཡིཊ 'བྱརན་པ། 










¦ འིག་ཆེནྷ་ཙ་འྲ་པེང་བ་དང་། ཆུ་ཏིག་ག་ཟ་ར་ཚགས་ཡན་ཆད་་ཅིང་ཡོངབྲ་བ་བྱཉན་བའི་གནབད་ན་འཆད་ལར་མཚོང་ན། བདཀྱུ་བུངྱ་དཱ་ན་མེད་པའི་དོན་ཟབ་མོ་འདི། ལ་གནག་དེ་ལྟ་ 
@ ཐར་འཆང་ལའི་འདུན་པ་ཁྷ་ཆིང་ལ། གཞན་ཡང་དེ་ཁུར་ང་ བླ་ཨུ་མམ་འདེའབས་འརྔ་འཚོ་ གག་ན་འཆད་ཡར་བ་མོངཞུ། བསུ ད་བཞིན་ཉདླ་དམ་ར། བཤོ ལུགས་དེ 
-* འཚུར་རོ། ཞེས་གྲབངས་བའི་བྲིདཾ། གསམ་པྭ་ཀོག་པ་མ་ དེ་ཉིད་ལབ། ཞན་མེད་ཁ་ཡངདག་ལའི་རོན་ལ་སྦྱོད་ལའི་ཚེ། སོང་ཁྲ་སམྱ་ཅི་ཧྭོང་ཆེན་བོ་འཇིག་ཉེནྷ་བཱི་ཁམས་རབ་ 
འབྱམངན་དབག་ཏུ་མད་བ་ཞ་། གཤན་རབ་ དྲ་ཟུང་སེི་མས་དབ་འ་གེམས་དབའཆེན་བོ་༢བ བད་ཁ་མག་ལའེ་མིཾསྭ་ད་གད་བགླ་ཞིག་དང་། ལྱའེ་བུ་ ངྭ་ཁུ་མོ་དག་མག་ལའེ་ 

།སེམས་དང་ཝནཁ་གང་ཡ དྲ་རུང་བ་ཁིག་ཞི ། བྲ་ཞ་མེད་པ་ལ ང་དག་ལའི་དོན་ཟའ་མོ་འ 'ཁློག་པར་བརྣྲབག་ཏེ། ཚོའྲེ་བགཞོནྲ་རུའྱ་ཧུད་ལ། དྲམ་མེད་ལ་། དག་ཆག་གྱ་ཀས་མ་ 


ཞོས་བ་ ནདྭ་འང་ཁ། མཆོན་དང་ལན་ལ་ཡ་མགོས་ཡོངསྲ་ས་གྲཟངས་ཁུབ་ལ་དེས་ནི། ཧྷེད་འཚོ་བའ་བརྲ་དྲུ་འོག་པའམ། གྱཡང་དང་བེ་མས་བཔབའྲ་སམ་བརརྨ་དུགྲ ར་བ 

















| ༄༅་། དྲོ་ཞབབ་གཅིག་གིདད་བོན་བརྡ་ཀོག་ཁ་དང་། ཧུསྲ་སུ་བཟུང་ནས་འོག་ཁ་དང་། བངས་ས་བཆདནངྱ་ཀོག་འ་དང་། དལ་འྱོོར་གབས་ཆན་དུ་ཀྐོག ༡ ཚྫྷ་ཆུན་སྐཱབང་ 
| སྭཱ མེད་དུ་”་ བེོ་བྱི་འ འོར་ོ་འྷགར་འབྲ་ཧང་གྲར་གཱན་བགས་བླ་བོང་བོད་མཛོང་ངམ་ཇོས་ཅ་ བདག་བ ད་ལོག་པའི་ཁྱརན་ལ་འ ཅེལ ལཱ ཞུན་ཁ་ཡང་དེ་ལུརྡ་འོག་པའི་བླུལ 
ཨཱ། མ་འདེབས་ཁར་འཚོལ་བའེ་གླུབུང་རུང་སེམས་དབའ་ཆེན་ཁོ་དེསནི་། དེ་བཞིན་ཉིདྷ་ནམ་པར་དག་ལའ་འཟབ་འུ་ཟོད་པར་འར་རོ། ཞེས་བྲསུངས་པའི་ིའ་། བཞི་པ་འདོན་ང་ནེ། བན་རེད་ 
བ་ཡང་ངག་པའེ་དོན་ཁྭ་ཨྩོད་ལའི་ཆེ་ ཧོང་ཁྱ་སརྱ་ཨི་ཧེང་ཆེན་བོ་འཇིག་ཉེན་ཆི་ཁཿངས་རབ་ཁམས་དངབགྱ་ཏུ་མེད་བན། གཀཤེན་རབ་གྲཡུངྱ་དུང་བམས་དབའཆེན་ཁོ་ཐབས་ལ་མཁུས་ 

པ་ཁ་ཁག་ཞིག་དང་ ཤཚཛྱའདང་བ་མོམིས་ལའྟིབོ་དང་རན་ལ་གབ་ཡང་ད་བ་ཞོག་གིས། ཟུན་མད་དཡར་ག་ོའ་ངན་བགཆོ་འདི་འངོན དོ་ླ་ཡས་ཉེ་། ག་ཤེན་རབ་ཁྲ་ཕང་བུང་སེམས 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ངོ། ཞོ་རབ་ཅུ་གསལ་བའི་མཆོའྱ་ཅྭ་ཚུར་ལ་ཞིག་གིས། གདན་བྡེ་ད་འི་ལས་གཞེངས་ནས། སྡི་དྷ་ཝ་བཱ་གདངྱ་ཁཱང་ནས་ཞལ་ཐོནིཧུ་འདོན་ཁཁམ། ལླད་ཁ་ཁིབ་ཚཧུའ 


¦ 


༤༦ 
ཨཿ 


ྦ 


ར་བ ཡི ུ་ཡིས་ ཆའི་ཙཱ་དང་བུ་མོ་མང་ཁོ་འདུབ་པ འནང་ངུ་ ཁུ་ཁུག་ཌྟ་ཤྲའེ་འགྱང་འདོན་ཚ དྷ་ཐོ་ནདག་ཞཁ་ཐོནཱའུ་འདོན་བ་དང་། ཌྲོ་མུན་ལ་ཁྭ་བོནམ་བཏེག་ལ་འདྲ་འབཊ མ། ས་སྱེ་འོ. 
& དུ་ཤིས་བ་དང་། ལལ་བམངངོ་འདུ་བ་རངྒྱ་ཆུད་པའྱི་ར་འར། འྲ་སང་ངུང་ཆེ ན་བུབ་ལའམ་། ཆོང་ ན་འ ཇུང་ལ་ྱཧུར་ཆློག་ཞས་ཞ ་ཤོནདུ་འདོན་ཁ་དང་། བུམ་བྱ་ཆུབ འིཀློ་བཉན་ལའིོཤ 







ཕིན་ནོ། འཀང་བ་ལ་ངུའིབོ་དང་ཝན་པྷ་རམསྱ་ཀིསྭ་ཝ་ལིནྷ་ཆས་ལའི་འར་རམ། མངན་མི་དམག་དབུང་ཆ་བུའི་ནང་ཏུ་གྱང་ཁི་དལ་ཏུ་གློབ་ཇིང་། ཁལ་ཐོནོ་དཱ་འདོན་པ་དང་། དལ་བྲ་ཆུ་ལ་ ༣ 
འཇིནྱྭ་ཐུར་ལ་ཁྲ་ཇེདྱ་སེན་འའམ་ཡང་ནྭ་འོ་མི་ཉག་པར་ཅོགས་བ་སེ་། དལེར་ནྭ་རཱ་ཡ་འབ་ལི་བ་ཅ་བ་བ་ཡང་ཝེབ་གྲརི རེ་མོའྱབུང་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏྭ་སའ་པརའ་འཆར་འ་འཞེན། འཇིག་ཉེནྭ་གད་རིག་མནྷ་རོགས་ལའྲེ་ཞོནྷཾ་ཆཱ་ཁབ་དལྲ་ལཱཾ་བཏ འ་ལ་ལྷ་བའི་ཞོའོ། 
ཆ འཁའ་བ་ཁྭལུྷོ་དང་ཁཱན་པ་ཡིས། ལེམས་ཅན་གང་ཞིགྷ་ངྷོ་སཱརོ་ཁ། མི་ཆུག་ལ་ལ་འདུང་བྲ་ཆེས་པ། ཆུ་ངནྦ་ེད་བྱ་གེ་དཱག་འདོནོ་ཁ་ཞིག་གྲི་ན་བརྡ་མོ་ཌིང་ཤངས་ངའི་གཅངྒྱ་བུང་ཤུབ། ཞལ་ 


ཞོནདུ་འདོན་པ་དང་། ཟློ་མུག་་ ཀུག་ཇོཊ་དངདོན་དམ་མི་འྲ་འའྲིནོ་ཚོག་ལ་ཟེན། བ་ཚོལ་པ་དང་ཝང་མ་ལ་བུས། རྒྱ་མ་མ་ཁའྱེ་ཟྱརིམ་མ་ཆོང་དརནྡོ་པྭ་ཁཱམ་མཆ་མད་འཚོང་མའྱི་ཆིམ་ཁ་བཱ་ཁིག་ 





༄། ཏུ། 
ཆེན་ལོ་ལ་ཤཾང་གཱ་ག 
ཞལ་ཌོནདུ་འདན 


(ཞིག་དང་། ལྷུ 





རོས་ མཆོག་ལྡིང་གའ་ 
::==༽ འི: ༨. འོག་གི་གར། དྲུང་བང་སོགས་དང་། ཇྱུད་འཚབ་ ཚོགས་ 
བྲུམ་བ་བ སལ གསག་མསམ་སབ་སབམ་སསས་སོས་ ° གྷེད་ཨྱོགས་ཁྱི་གརད། གྲ དདང་། ཡྱི་གཡུང་ པབ . བ་མད་ལེ་ལ་སོགས མཆདརཚས་ཧ 
།རུལ་མཚོ་ོའལནོ་གཏུག་དར་དུངབ་དན་རུརཊཡལ་ ཁ་ཐོབ ཡན་གཡབཐང་སླ་ཆགངས་སྷ་ཚོགས་དང། མི་ཏོག་གིརབང་འ འག་གི་་ཡོྐུ་ད་ི་ྲ་གུ་ཆན ོི་ 
སཾ དང་ མེ་ཏོག་མཛོས་གརལ་གོགག་དང་། ནོནབུ་རིན་ཆེ ནལ གཅ་ཁོང་དའ་བ་་ འདགྱ་ཧང་དྭ་ལར་མཆོད་བཞེ་འདནབ་ བྱེད་ལ འྱུག་ལ་བཀྲའ་ལྙི་ར་ དེ་ཉིད་ལཾས། ཟླན ངི 
དང ཟྲསས་དང་། ཁགྱ་ཆུ་དང་། ཏིང་འཇྲིནྱ་སི་ཁཆོད་པ་དེ་དག མ་པར་དག་པའི་འས་བ་ཞོབ་པརའགུར་རོ། ཞེས ན། གཤེན་རང་གྲ ་ཱ གཨ་དུབན་ཆིན་ བཞབག་མཁག་པ་ག་ 
འཚོ་བའི སངྦདདམག་དཔའ་དེས་དེ། དགཞིན་ཏིད་ནུམ་པ མྱི། འཆབས་རབ་འྱབུམསདཔའོ་འ ལ་འཀུདྷ་མི་ཁླ་གུའབ་ཉེ། གྲྭདདུངསེ་མགདང་འི་མཚན་བ 
ཆ དག་བ།དོན་་དའིཚེ། ཆོང་གཡལྔ་ཡིལོངཆེནངོའཇིས་ིནྱི། ཁམ་རབ་འྱབམས་དཔགྱུ་ེད་བནུ། བ སླུའས་ཉེ་། གཡུང 


རཿ མཐུད་པ ཁའི་མདའ་དྱག་ལྭ ཞིད་བཞུན་ རིྲ་བོ་དོང་། ལྷ་དྭང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་དང་མེ་མ་ཡིན་མང་ཁོག་འག་འཚོལ། བྱོལ ྩོནལོ་སོགོགདང་། འཁོར་བ་ཞམས་ཧད་ཡོདསྲ་སྦ་པ་འན་ལསའ 


) པའི་སྨོན་ལམ་བཉབ་ཆིང་ ཐོབ དང་ག ་བིད་བ་ 


= གྲུསུ་དང་གྲཨགས་ དལའ་འདེགྲ་ན 
ཡདདའ་ཁའི་དོན་ཁ་གྩོད་ལའི 


དེ་འཞིན་ཉིདྨ་རམ་འར 


ཌིཆེ། ཧྙད་གསུམ་རྱི་ལ 


དག་མ་ཤོངཤས། འདགྱ་ཁང་དེ་བཞིན་བཀྱ་སྙི་དང་འི་མ་བོ་ 


ན་དག་པའི ཁབབའུ་འོའོ་པར་འྱས་དརོ། ཞིབ གྲསག་ཁྱིཡི། འདུཤོ་བྲ་ཕུད་ཏཱད་ལ་འདུན་པ་ནི། དེ་ཉི 

ང ན་ལོ་འཇིག་ཉེནྱ་ལི ཉཞམས་ ་ འཁྱམས་དཔག་ཏུ་མེད་ལ་ན་། གཡུང་དྲུད་གེམས་ དཔནའ་སེམས་དཔཿ 

འེ བ་ལ་ལ་ཞིག་དང་། ཞྱིའེའུ་དང་བྲུ་མོ་གང་ཡངྲ་རུང་འ་ ཤེ ཞཱན་མེདུ་ལཾའ་ཌ དོ་ཟབ་མོ་འ ཧཱི་ལྭ་ཕུད་ཏུད་དང་ཌྒན་ ཏན་ཟེནྱ་བུབ ་བླ་མུའབབ་ཏེ། སྒ་དྭག་འ་མི་ནན་འའི་བྲིག་འདེདས་ཤིད་། དཀའ 
ཅྩིཿལེའ་ནོ་ ཁྩིགག་མ་འཇིན་ཇིང་ཆུལ་ དངའྲི་མས་མེ་འགོ་བ་དང་། དྡི་ལོ་ཆེའ (དར་ཞག་གིསྣ་ཆེགང་ཤྱ་ཚྭཾ་ཀཱ་འཚང་འ་དང་ 


པའི་འདུན་པ་བྱསེད་ཁ། གཞན་ལ ་ཡངབགལྦམ 


འ 


ིགདའ་ཚོང་བའི 
དས། ཞྐན་མེད་པ་ 


། དནདང་ཟ་འོག་མ་གོགསན་བཟའ་མངད་འོག་ 








སྨེདདང་བླད་ལ་གག་སྤྱ་ལྦི་ཏི་ལྭ་བྭ་ཐེ་དང་། འོག་གི་གདན་དང་། རྒྱའ་ཡོཁ་དང་། ཞལ་ཁེའས་ལ་བོག་སྦ་འི་སྔ་ལཱད་ཧུད་དད་ ཉན་ཆེ་བྱེད་ང་ ག་མཉོང་དྲམ་ཤོགཱན། 
ེ འདགྱ་བང་ལདབུདདཉན་ཏན རིནྱ་བོ་ལ་འཆང་བཞི་འདན་ལ་ཤྱཆིད ཨྒྱིད་ཁའ། གཞུག་ཁས་ ཡང ཆུརའྱུན་འའ ཞི་འ ས་འདི ེལས་ཡར་འཚོ་འའི།གོབྱ་ད་ གག ཞཆེན་ལོ་ འི 
ཞི་ཉདྲ་རམ་ཡར་དགུ་ར་ེ་འྭབྲ་བུཐོགོ་པན་འྱུད་འོ། ཤིས་གྲསབས་བཁྱི་འི། ྔ་ར་པཤ འབུནལ་བླ་སམ་ཁམ་ཤུ་འདོད་ལ་འ་ནོ། ༧ ཞེའི 
གཉིས་ན་འུགར ་པའི་བརྡ་ཁྱི་རཱེས་ཐོབ་ལ་མོདདེ་། གཞསྐ་སགགའིད་བངསངའཁྱའི་རོ གཞོས་དྲས་ ཅཱནཅིད་འྱཱ་ཡིན་པ་བྔརྱཱབབནོད་ དུབཅག་པ་ཁ་མོས་བ་དདའདུན་ 
༔ྷ འ་དྲག་འོ་ལྐྱེའར་ ནྱོ ཞེས་པ་ནི ཧི་དཔའ། ༩ལ་ཆེནྭ་སི་དགོངས་ལ་ཡིནནོ། ཁྔ་བྱ་བྷེདྭ་ལཱས་ནི། ོན་འཆུགྲ་ཚོམ་ྲ་ ་པའི་ལས་ཆན་ཉེ། ༦ྱ་གངཞིག་ཁ་གེམག་འདུནབརྱ་ཆུད་ལས། དདག་ 
ཅང་དྭ་ཉར་བླ་གའ་ི་འ གམས་བའི་ ཞ་འགྲུས་འཇུང་ངོ་། ཞེས་འ་ཤད་དོ། འཞི་ཁ་སེམས་ བརྐྱེད་བགྒོམ་ཁཆ་ན། གཞུང་ཡས། གིནས་བྱས་དི ་དགེ་བ་དག ཞེས་ལ་ནས་། གྒེམ་ 









༢༦༩༧ ཅུན .-~ བ5:5)ས་ཕསཕམར་བ༤པད་བསར8པ/སཔཔརཔས༤༤༤༤༤པ༩༩༤༠༤༤༢༤༤༠༨༧༩༦༤༠༠༦༧༢༠༨༩༤༧༢༦༩༤༩༤༤༦༤༧༤ རེ 
_¶ ཁམ་མན་ལའའདད་བ ལ་ཡན་ བསྙན་གེམས་འགྩེད་ལ། ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེའ་དང་། ིཝུན་བྲགོ་ཚུ་ལ་དད་ བབ་མཚམསདང་བ། དང་པོ་ལ ཆེད་ ད་ 
༦ ༦ ཊཊའི ཡུལ་དང་། བ་སི་ལལགིས། ལ་གཉིས དངལ ཅོ ཤཱ ིན་བ།མ་ཁྱ་ཡིད་ ༅་། གཉི་ཨ་ལ་ཞི་། ཀགེས་རབྱ་བླ་མེདྱ་ཀི་འྲབ་བྲ་བའོ། གོ ཆེལས་ལ་  ཧྷིཌཐེགཱཆེཧཱ གཤྱ་དྲསིམཚན 
ད་ཞི་། གཞན་དོནོ་དུ་བྲ་མེད་ཆོགས་པའྱི་ཁང་ཆུབ་ལ་འདུན་པའྱི་འློ་བདཔན་ཅན་དེ། མཁས་དགང་འྱི་གབ་འཞིད་ང། ཙབྷ་ཊ་བཀོད་ལའོ། དག ཀ་པ་ཐས་གཟཆ ཆས་ཤིག སེམས་འ 
ཞྭ གཤོད ཅདྲརུཁྲ་རོའྲ་དདྱེ་འི་དལ། རྐག་འདིད་ཁྷ་ཁ་ལེཿ ལེམས་འགྩེ སྤྱི་མ ཚན་ཉིད་། ༧ གྲཧུམ་ལ་ལ། ངོ་འོའི་གོ་ནས་དྭབ་བ་དང་། ཚགས་་གས 
བྷ དྱེབ་གཉིག་ དད་ཁོ་ནི]།, སྨོན་འཇུག་གཉིངཊ་ཏེ་། མྱལནྭ་ཉི་ཡས་སགསངའིརོའི་ དགོངས་འགྲེལྱ་ཟིང་སེམས་བྱསེད་ གསྦར་གྲསབས་ལི་ཝའ་ནོ་ ༧ ཤཉིས་པ་ནེ། གཞུད 
ཁས སེམས་ ཧྱསེད་དེ་ཞེ་དགེ་བ་དག གྨིན་དང་ཝཀ་ཁ་མོང་བ་དང་། ཡྩིན་བ་ཚུ་ཁྲི་མས་འནོད་པ་དང་། བརྫོན་འྱར་སྣ་རོམ་དད་འསམ་གཏན་དང་། འཁུལ ་ཆེད་ཤེས་འབ་བླ་ཤམ་བ 














༄༠༠་ ཀ གོགས་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་བྷ་སདནི། རྣམ་བ་བྱ་ཉད་དུ་གནས་ཁ་ཡེ། ཆེས་ལ་གཱེ། གཞང་འདེར་གོག་སྤྱ་ི་གྲོ་ནག་དྭང་ན་གེམས་བྱ་སེད་དེ་དག་ནེ་བྱ་ཆད་དེ་། ། 
ཤི་་བ་ལད།བ་ག་འ་གཡིའེ་སེམངས་བྱའི དས ནམ་བགྱོདད་གནག་ ། ཆོ་འ ལའང དྲ་ཐོག ས་འོག སྱིད གཤ ཚུ ཆན 
༡།ལ་ཆེདྭ་པ་ཛྩྱིན་བ་ཡོངསྲ་ས་གཏོང་བའི་སྲབ་བ་དང་། གུང་བ་མེད་བའི་ཨེམ་ཧྤྱ་འིས་ཚུལ་ཁིམས་བྱསང་བའི་དང་། ཅུངའཚོད་མེད་ལའི་སེམ་གྱ་ཁིས་བ་ཟོདོ་ང་བླ་གོམ་འའི་དང་། བཏང་ཆནྲས་ 
མེད་པའསེམསྱ་ཅི་ས་འྲ་རོན་འྱགུས་ཡོངས་སྲྭ་ཆོམ་ལཾའ་དང་། འྱལུར་ཝོག་མེད་པའ་བེམས་ཀྱས་བསམ་གཏན་བ་ཀོམ་པའི་དང་། འཁཁུལ་བ་མེད་པའི་སེམསྤ་འིསཿཤེས་རབ་བླགོམ་བའི་ 
ཐགམ་བ་བཟང་བོ་གསེའ་དང་འདྲེ་བ་གཉོད་འར་འཆོལ་བའེ་སེམ་ས་འྱ་སོད་དང་བྱཆད་ཡེན་ནོ། ༧ འཞེ་བ་ནི། གཞུང་ཡབས 


༢ཤེབ་རབྱ་བ་མེདྱ་འིན་ཤ་ལ། དགེེ་རྒྱད་འདུནོ་ཨྱེ་རབ་མྦྱོད་པ། སྒོམ 
ལམ་ཡིན་ལ་འདིའེ་བརོད་དོ། ཅེག་ཁ་ཧྙེ་། གལ་ཏེ་དད་ལ་ལ་གོགས་པ་འགྒོམ་པ་ཞི་ཡཱ་ལདཤེག་འཁྱ་ཉེ་འན་མེད་པརྱ་བི བགྲང་བན་འོ་པས་གགསི་བ་དོར་ཁ་ཡེཿ་ལ། འདིར་སེམག 





'; 
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བེ་དང་འྲད་འདམགས་མ་གཉིས་ 
ད་ཁྷ་ནོམ་ལའི་ལམ་ཁཞེས་ ཁྱའར་ 
། དེ་ཡང་འསམ་ལ་འཟང་ 





༄༅། ནརམ་བརདག་བབྭ༽ གཟུགབ་དད་པ་དང་ཆོག་པ་དད་འདྱུན་པ་དང་སྤེམས་པ་བཟང་ལོོ་ཉོད་སྒོམ་འཞི་སེམསྨ་ནམ་པར་དག་པ་ལྟེ། དྲེ་ཞགཡོ་ཁ་མེད་པ་བོན་ཉིདྱ་འི་དོ་བོན་ 

# འདོད་དེ་ཡེ་ནས་ནམ་པན་དག་པ་ཉིད་ཡ ཉེ་ གངྱ་འི་དེ་དག་གྲི མཚན་ཉིད གོ་སྤོལ་འག་ཤདད་བ་ཡེན་ བཡ་གསྣ་ནམ་པར་ལྷ ཐགས བག གཞུང་ལག། བོན་ཉིད་ 

@ དག་པྲས་གཟུ་གངད་ལ་གོགག དེན་གཡོ་མེད་ངོ་ོར་འདོད། ནམ་ལའདག་ལ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གངྭ་ཚིད་དེ་དགྲ་མཚན་ ཉིད་ཞི། གོ་བོ་བ་དང་ཐ་དད་ཁི། ཨེ་ནྷཱ་ཆུ་ཡའྭཱ་ལཱ བྱ་ིད་ 

- རོ། ཞེག་བོ། ༧ དྱི་གུབ་པ། ] གླ་ཟུགང་འོན་ཆན། རམ་ཁྲར་དག་པ་ཡིན་པར་ཟལ་ ག་འྱར་མི་ཆོག་ལའེ་ཡེདཤེསྱ་ཉི་རོས་ན་གྲ་བུགག་ལ་གས་བའིཤེསྱ་བ་ཡངྨ་ནཱམ་ 
་འ 


| 


ཌྷ ཤར་དག་ཤུར་ཉོགས་བ་ཡིན་ཏེ། བན་ཅིད་རམ་པར་དག་ཁ་ཡིན་པའྱི་བིད། ཁའྭ་སེ། འཐུམ་ལས། དེ་ལེར་ན་བོན་ཉིདྨ་ནམ་ལན་དག་བྭ་དང་། གྲུ་ཟུག་སྲ་ནམ་བར་དགུ་བ་གེ། དེ་བཞིན་དུ 
ནི རམ་མ་ཡེན་ཐ་དདཔ་མ་ཡེན་མ་ནསྣ་ནམ་མརདག་ལའོ། ཞེས་བ དྲག ་ར་ར ཙིནིཛ་བོདྱ་མེད་ཆང་ཝ་ དད་འད་ཤ 

















¥ དང་] གཡུང་དླུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཇིན་དང་། མི་འབྱེད་མཉམ་ ྦ 
;༡ བཅན་ཆིང་ངོ་འོ་འྱ་ུར་བ་ „¬ ° ༤༡༠ ༠༨༨༠ ཉན་ལའི་ ིང་འཇི་ ཞེས་ ང་གསངས་ རེལེས་ -~- ཤའ ལའ 
ླ གཉིས་བཞི་ ཌོ་བ་ིད་གན་གནག་བབན་གྲཧབུད་་ དྲ རར ཤ་ཉ་ཞྲནཱཞིསྦབ་ལ། 
ཞྭ་འྱངྷ་ཕས་བོང པ་མཡོན་ 2 = ༨ . ཟེ མའ་ཡདཤདང།་ ཤཧཱ་གྲང6ར་ ༨ - ༄- ༨ ༼ ༨ ༤༥ = ཏོ ཇ་ ཞན བྱ་ཟབ་ ༨ 
ཨད་་ས་མི་ཏབྱ སྟི ཆུད་འབིལ ལས། ཟླ གའིཡ་ཤིས་འབ་གྱམ་ིས སེང་སུང་ནེ་བཞིན་རིད རུམ་བཱ། ཅེག་ལ་ནི་ཡཱལྱ་ཧྱི་གོ་ནས་དྱབཱ་ན བ་གང 
ཀས རར ྣནང-ལརྒལ ་ 
གདང་། ཧ་མསྲ་རང་བྱྭ་ཧེད་བདད་། མྐྱབཆུད་པ་གྲཔུང་ ངཱ ང་གི་དྱ་བིངས་དང་། གེམསྦརུ་མེད་ཁ་ 
དད མྱེབཚེཿ་པ་གྲ་པ་ུངགིདྭརིཔས་དང་། སྩེལ ་མེད་པ་དང། འདུན་བཨདོ་ལ་གྲདྲ་བགདིས 


--------~ ~----~---~----ˆ- ~~~ --¬---~------ 










_-?1 ༄༄༅་། 


དྷ ཉད་རྣམར་དགྲ་ 
ཁྱེ་སྙོང་ཆ་དབྱདབ་ཡཾན་ཁ་། རཾག་ཌརྐཀར་ཆིང་ཆེས་ལ་ན་གསལ་ཆ་ཡི། 








དང་། ཧེམས་འྱུར་བྱ་ཁེད་པ་དང་། དཔུག་ཏུ་མེད་ལ་གཡུང་ུང་གི་ངྩརིངས་དང་། འམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


ཟྲདྲ་བེང་་གཡུང་ཟུང་༢་ སེམས་ཟད་ཁཱ་མེད་པ་དང་། གྷིངདཔ་ག་དཀའ་འ་གྱཡུངྱདྭང་༡་ ལྕེ་རྲ་བ་གཅིང་དབ་ག་དྲཀའབ་དང་། ཆུཀྱ་བདལ་ཆེན་ཁོ་ག་ཡང་པཱང་ 
སེམས་ཁ བ་འ དལ་ཆེན་ཁོ་ ༢. རོ ནངུ་མཱེད་པ་ཁ་ཡཱངྱཱང་ག་ ˆ གྒེ་ས་ས་མཚོནྭདཱ་མེད་ ་ བརྟག་ཏུ་མེད་པ་གྲཡཱངྱརང་ ཤོ པ ཟེད ཆིར 
ཨ་དྱཧིངས་ནས་རྩེཀ་པདཀྨན་ཅང་། མམས་ཛཾད་ཡང་མི་འརིགས་པར་ ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བླདམ་བར་འཚོའ་བའི། གྲཡང་དྲུང་ 
ལའི་འས་ང་ཞོབ་པར་འྱགདརྲོ། ཞེས་ཀྲསངས་པའྲི་ཚིད། ༧ དེའི་དོན་ནི་མི་གཡོ་བ་གྲཔང་དུང་གི་དྱངིང 

ད་ལཤའ་བན་ཙ 


ཤཤཾབ་ཏེ། གསལ་གྟོང་གཏས་ས་མེ 





དང་༽ ཚྒྱ་རྨ་ཆད་ལ་གཡུང་དྲུང་^ སེམསྐྱ་ཆྷཱ་མ་ཆཾད་ལདང་ 


ྱི་ཡུར 





| 
གི་དྱངའཱས་དང་ 


× བྒངས་འཞགྲྭ་འྲ་མད་ལབ་དང་། ཙཛརྟཾ་ངྲ་ལ་དྷ་དྲ་གས་ 
གེམས་དཔའ་དེག་ཚོ། ཧེའཞྱིན་ 
བྱུར་ཟྲ་མའྦཾ་ཡཱ་ལ་འ ཞི 
ག་བྱཧཱ་ཐ་མའ་ཡེདཤེསྱ་ཁ་ཡུལ་ 


༠-༨༩༨༤༩༡-༨-༩༧༧༧༨པ༨པ༨༤༢༤༢༤༥༠༤༤༨༤༧༤༢༤༧༤༢༧༢༧༢༢༨༧༦༦༦༧༧༧༧༢༠༢༦༤༤༢༢༤༦༠ 
:༡༤༨༧༦༥༩༩༠༤༤༨༡༤༤༤༤༤༤-༤༤༤༤༨༤༤༧༤༤༡༠༧༢༤༧༤༢༤༧༤༤༤༥༤༥ 


ཤ་ནོ། 




















= ། འཟུསྭ་བཱནི་བོནྷ་ཧཱ་བདེ་བ་ཆེན་ལོ་མི་ཅོག་བས་རའ་ཅྭ་ཝེ་བྭ་ཧེ། གཞང་འདྲདྲ་མེ་ཁ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ ཱོ་ཧྷུན་བདུན་ཚུཾས་རང་དོ པཱན་སུམ་ཆཱོགས་བའེ་ 
བྱི་བ ག་ཞན་དོན་བུན་བམ་ ཞས་བའི་འབསྲ་བ་སེ་། གཞུང་འདར་གྩྱོད་བ་རྣམ་བར་དག་ལལ་བདགས་པ་གྲསངས་པ་ ཡཞ་ནོ། ༧ ཤཉི་ས་པནི་། དངུ་དེནྱེ་ི་འཟཿ གྱབུ་བྱན་ 
_ རྤྱི་མཱུ་དེ་ཨྡི་འངབ་གཉིབ་འག་ཆ་གས་དང་བཅས་ཁྭ་སངས་ཏྲེང་མལ་འའི་ཛི་བ་འཆབ་ཆད་འབབ་ཞོཌབ་ཁ་ནི། བྷརྡོ་བྲི་སྲུ་རམམ་པར་དག་བ།ཡཱུནཁ། ལཱལ་བའྲི་མཱ་ལ་གགས་ཁའི་ 
ྒ སེམས་ཆནྷ་ཆི་དོཌྦྱ་ཆུན་ཆི་འཆད་པར་བྲེད་ནའང་། ངོ་བོ་བེནྷ་སཱ་ལས་མི་བ ཡ་བས་འགྲ་ཆ གག་དངྲ་འྲེ་མ་ཌམས་ཆདྱ་བྱདབེན་ལར་ག ས་པ ་གཞན་དྡཾནྲཾ་པཱུནྲ་ཧཱརྨ་ཚོགས་ལའི་ ་ 
རྣམ་ལར་དག་ཁ་ཞེང་མོ། གྲ་ཧུམ་ལ་འནེ་ཏུ་ནམ་ལར་དག་བྷོ་གབ་བ་ལ། བདེ་ག་ཤེག་བྱ་འིཿཤིན་ཏྲུ་ནམ་པད་དག་ལར་འཇེད་ལའྱི་ཆུ་མཚན་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དྱབེ་བ་དང་ 


༡ 


། 6[1|¦ 


་ 


3 | 
འརང་ 


༄༅་། 


ཡི 


ཏྭ་མངྱ་རཱར་འ། རང་དོན་པནྲ་ཧུམ་ཚོགག་པ་ 


 དངུ་འགེབྱ་བུའྱི་ཐིབ་ཁ་ཆཱ་ཤསྲ་ཤིས་དག་ལ་ཛམ་ཡེན་ཁྭ། འདེབར་གཤེགས་ལྲ་རམ་སྤྱརི་དགེ་འ་ 

ལ་ཡིན་ཞེབ་ཟད། དེས་ན་བར་ཆད་མེད་འའདག་བ་དང་སངསྦྱ་ཆུསྱྱའྱི་རྩལ་དག་འཉིབ་ཁདེསྱ་རའི་གླིབ་འྲལ་འ 
ལ་མཚནཉིང་ནྲ། ཟིའ་གཉིས་འག་ཆབསདང་འཆས་་མྲ་ལུས་ཁ་ཐང་ལའི་རིམ་ཝ་འའི་ལ་འ་ཁམས་ཆད་འབ་ཞྲོཿ 
དོནྷ་ནམ་དྭག་གཉིག། དང་ཇོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་འ་གཉིས། དང་ཁོ་ནི༽ ལཱའ་གཉི་ས་འག་ཆགས་མ་འྭབ། 
སྟེ འདིད་འན་རང་དནྡེ་ནམ་དག་གི་མཆན་ཧིད་ཡིན་ཉེ། གྱཞད་ལས། ཡོན་ཏནོ་བདུན་ད 


ནྣམ་བརདག་པ་ཡན་བདའདད། ཞེ 


ཧུ 





ཚི 


༽ ནཱིབ་འཏི་ས་འག་ཆགས་འང་འཆས་ལས་དའ་ལའྱེ་འི་རེནུ། 
(ཟླི་གླ་ཁག་ཚགས་དང་དའབས་བབས་དག ` 
ཊད་འ། ༧ གྱར མ་ཁྭ་དྱང་འཾ་ཁ་། རངདོནྷོ་རམ་དག་དང་། གཞན་ 
ཁྭ་དཱང་ནབ་རང་ཧྭ་སྲུངས་ལའེ་དྲངིང་སའའེ བ་དངེར་ཨེདྭ་ཁངྒ་ཆུའ་ཏྱི་གཱ་ 
དྲ་དཞ ་པ་ཡྭ། ཇངྦ་ཆུབ་ཆེན་བོའི་གུ་དེ་ཞེ། གླེའི་པ་གཉེབྱ་ཁི་བག་ཆ། གངྱ་ཧང་། དྭད་ཞས་དབ་ 
གྲསངས་བའྱ་ཕད། ༧ འགཉེས་པ་ཁབ། ད་བའྲ་གཞས་རང་དན་ལབནྲ་སམ་ཆགས་བའ་ 







ཛཿ འབདཧཱ་འོ་ཨཱ་ལ་ཡནཱ་ཏ ན་འདུན་ཏེ་། སེམས་ཆབ་མེད་བ་དང་། གེམསྐ་མི་དམཾགས་པ་དང་། མམ ཧེ་མི་འགག་བ་དང་། སེམགས་མ་འད་མི་འགྲོ་བ་དང་། སེམསྤ་ནམ 
ཞུ) ལར སི་ཉོག་པ་དང་། བ བེ ཉྭ ཉམ་པ་ཉ དུད་ ཡི བདསཆགས་པ་མེ་་སོ། ༧ ཤ་བོ་ནི། ལྷ འོན་མཱ་བདེ་འ་ཆེན་འོའི་ཡནོ་ཏན་ཏེ། འག་ལིདཡནིན་ྱ་རན་འརྒྱལེ་འགྲིནས 
འདང་བལ་འཁྲོ། གཉིག་པ་ཞི། འོན་ཀ ་དམཾག་བ གི་ག ་ཞམབ་ཆད་དང་ཟལ་འྲའོ། གྲསམ་ལྷན། ལ་བོའི། བླསྲ་བཱ་སེ་འགག་གྲི་དས་པྭ་ ་ཤམྲསྲ་ཅད་དདྲ་བལ་བའོ། བཞི་བྲོའེ། ལི 
ནི་འྲག་བ་མད་ཟིད་འོད་བ་ཞེད་པའྲི་རྲ། འཁོ་འོང་གྱི་ཝོས་བ་དངྲ་བལ་བའོ། ཚ་ལནེ། འནྡ་ས་ཉོག་བའི་དམ་དདྲ་བལ་བའོ། ཤུག་ཁན། བནྷོ་ཀཱ་བཟུང་ང་དངྲ་ཐུག་སྔ་རེ་ཉེ་ཚེ་འ 
ར་བདང་ཆུག། འོན བདུན་པ་ནི་། འོནྷ་ཀཱ་ལ་ཞཁོརྦཾ་རཱགསྦ་ཁི་ཧྦོག་བ་ཞམས་ཅད་དང་ཐའ་འཇོདེ ༧ དེ་དག་གིས་ཤི་བདེ་ཤད་ག་ཤེགས་བ བ་གུམཧྷྱ་འི་རང་དོའྲ་ཕུན རྩམཚོགས་ 
འྲ་བུ་བོནྒོ་ཁྱི་གུ་ཁ་་ ཡོན་ཏན་བ ལན་བབསའི་མ ་ཞམབ་ཅད་ཀྱི་རྣམ ་བན་དག་ལྷ་ལེ། ཐྩད་ཁ་ལང༽། བླ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལྭ་ཆོད་བ ཚེ་། ར་བ བླ་མེད་འབྲས 










-3| ༄༅། ཤྭུ་ཟོའ། ཅི་ཙིའ་ཞེན་སྐྱེ་མེད་རྒམ་དག་ཁ། རྣམ་དག་གད་ཡན་རྐྱེ་བ་མེད་པའོ། མི་དམིགབ་མི་སྐྱེ་མི་འགག་དོན་རྟོག་བ་དང་། མ་འོང་མི་འཐོ་རྣམ་བའ་མ་རྟོག་དང་། 
སོ ི་ོ ིདོགསི་ོ་ི་གོ་ཉོ་གསོཆ་ོ་ིའོོམི་ོག་ 
ཤཿ ལབ ནམ་དག་གང་ཡེན་ཁོན་སྐ་ཧེ་། དེ་དག་སོ་བདོ་ཐོང་ ལོ ཞེས་གྲྭ་སངས་པའི་ཕིར། ༧ གཉིས་པ། གཞུག་དནྲོ་ནོས་དག་ཁལ། མཚན་ཉིད་དང་། དྱའེ་བ་གཉིག་སོ། དང་པོ་ 

ནི། གླུཟུ་གདྲ་ལཱ་དམ་ཡངའ་གཞན་དོན་རལ་མེད་ཚུན་ཟུབ་ཅུ་མཛད་པ་གེ། འདིད་བཉན་གཞན་དྲོནྲ་ནམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། གྷཱ་ལ་ནམ་བའདག་པ་དང་། འཛིཞ་འབས་ 

དྲ རྣམ་འར་དྭག་ཁ་དང་། བགམ་པྲ་ནམ་ལན་དག་བ་དང་། ཆྫོན་ཁམྨ་རམ་པརདག་པ་༢ དང་བཞིན་དང་ངོ་བྒོ་ནམ་པར་དག་ལ་དང་ལའོ། དང་བོ་ནྲ། གུང་ལས། དགའ་ལན་གནསཿ 
གཟིགས་ཚདདང་། དགོངས་ཚད་སོནྭད་བཏངནས་ནི། འཛམ་ངུ་ཞིང་དྱུ་ལཱེ་བ་དང་། མཛད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་བ་ཡི། ཨོད་བ་སྣ་ཚོགས་འྱན་བ་ཞི། རྒྱོད་ཁ་རྣམ་བར་དཀ་པ་ལྙེ། ཅེས་ 





















+ གས། ད་ཡང་བད་བར་གཤགསལ་གང་གས་གྱང་ཤྱ་བའྲགོ་བ་མགོན་མེད་ལ་ཝུག་བྱམ་ལྱ་སྤྱི་ཧ་མཚོའྦ་རུའ་ལ་ཁ་མངོན་པའ་གཟི ཧ་ཉ། དེ་རྒམས་ཨྱིདོན་ཁ་བྷཿ ་ཁྲངཁེར་ཌློ་ 
$ རྫལ་བྷ་ཞིང་། བརྡ་ཝ་འོད་གསའྱ་ཁི་གནས་ནབ་རིམ་བརྡ་བོན་ནབ། དགའྡ་བནདུ་འབ། དགལ་ཨུམྱར་ཆ་གྲམུ་བའྲ་འེ ལྷའིདའང་བོཚངས་པ་དང་། རྱརྩ་ཙུན། མྭ་བཱདི་བ་དད་ 
ˆ ཉེ་དབང་གྱཌུཁ་བྲོ་སམྦ་རྭ་ར་གཉིངས་དང་། ཌྭ་བུ་ཆཱོ་ཁྲེས་རྭབ་བཅན་ལ་གོགད་ཉེ། ལའི་འཁོནྨ་ནམབ་ལ་འོནྦྱལི་འཁོར་ཁོ་འ དནས། གསས་ཁང་གཡུབ་བྱད་ཁྷ་རྲེ་ེབྦྱ་ཁ་དཞེལ 
གངོན་ཁ་ངས ཱ་ནམ་བྱ་བིག་ཁཁགབན་པར་ཞབྱཁང་མཆིད་ཆ་གཞང་ཏེ། ལྷའི་བྭ་བོ་ཟོག་རབ་བཉན་ལ་གཀའ་ཡི་གཞང་བ་མཛད་དེ། གསད།ཁུང་དེའི་བདག་འོན་བླ་གོག་ནས། ཆ་ 
ངྷ རྣམས་འདྲེན་བའི་ཁང་ཁོག་གོ དེ་ནག་ནི་འབྱ་ཀྱི་རི་མོད། ལ་མྲཏ་ཆེན་ནམས་དམ་ལ་འཏགས་ནས། བའྭསྩན་པ་འྱསད་འའི་དབང་འྱས་ར། ཌཱ ཊ་ིནྱ་སྱྱི་ཆཱ་ཌ་ལོ་ཆེནལྷོནམཨདདདདཱ་ཐཱག་ནས། 
_ གཤ།ཡེན་ཁམ་སྲ་སུམ་རྭ་ཾ་གྲ་སཱམ་ཁ། འདུ་ཁ་བའེ་འོན་ཁྲོ་སམྱ་རྭ་རོ་གྲས་དཱ་ཝཱ༩འ་མབ། འགྱན་ལ་འཇཛོན་ལ་དང་། ཆྐྱོང་འ་དང་། སླེཁ་འའྲ་ལུད་ལོག་གོ་ དེནངཔ་རི་རབ་ཀྱི་ཁཱོ་ཁྱོགསྦྱཀི་ 








-ཞ3- ༽༄༅༽་ _ ཁྱེན་། ཚ་ཁ་ཆེན་དགེས་བཞིའྱི་ཆལ་ས་གོད མ་བོན་འཕ གསྱཀི་པའ་དབངམཚཛད་ཁའི་ལོ་ཟང་ཆེན་ལོ་ཛ་གནྷ་ཚའྱི་ཝེ་འ། ཌའི་འྱཡཱདྱ་དཱང་སེམས་དཔའ་ནམ་སྱ་ཀི་འཁོད 
ལུ དད་བཅབས་ཏྱེ་ཟོན་ནས། གཟགད་ཚད་ལ་དང་། དགོངས་ཚད་ལུ་དངྡ་ནམ་ཡ་བཅུ་ཁུགས་ལ་བྲགམབ་ལ་གྲནཱ་དུ་དཏང་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཞིད་ཁམས་ལ་གཟི་གབ་པ་དང་། གྱངུལྱ་བ་ཁ་གཟིགག་ 
ཧཱཾ བ་དང་། ཆིང་ཁ་༢་ ཞཁོར་ཁ་གནིགས་ཡ་མ་ དགངས་ལ་གཟིགས་ཡ་དང་ལ་ཧེ། དེ་དག་ནི་མངྩོ་ཆུངབ་འཛོང་ཆུངས་གྲསཌ་ཀུན་ཡ་དོནྷ་གི་དགོངྲས་ལ་མྱའཱན་ཧང་། དངྦ་ཚཱཁྱ་ཨྲི་ནམ་ཞག 
° རུངཚམ་ཆི་མླཕུན་ལ་ ཡོདྷཱ་ཁང་། འདི་ནི་མདྩོ་ཆག་པའི་དབུངྱངྱུ་བག་ནབ་འ་ཀད་པ་ཡ། ༧ དང་ངོ་ཆིང་ཁམས་ཁ་གཆི་གབང་ར་ནི། འཇིག་ཉེནྷ་ཅི་ཁམ་བྱྱ་ཆྦ་ཆེ་ཁྲ་ཟདག་མང་ཡུང་། མྩོ 
ངེ གཨུམ་མི་བཆེདྱ་བི་འཇིག་ཉེན་ཚྩོད་འ་ཆན་ཞེསྱང་བའུད་ ཤཤིན་ཏཱ་གངཱ་དཀའ་བ་དེ་བྱའུ་ཤ་ན་ དམེ་འའི་ཧངས་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་བྱ་སན་ལ་ཆགག་ལེབས་པའེ་གནས་དེད་ བནང་འའྱི་འིདདགོང 
| ° ཌཊ་གཟི་གང་བོ། གཉིག་བ་ནི་། གངུལ་བའྲགོ་ བ་རི་གད་དུག་གི་སི་འ་གཞག་བཞི། ལམྱྱ་ནུད་ཝ་ཤིནྭ་ཏྭྭ་ཀངས་མདན་ཡང་། ཧུ་རྐ་གོང་ན་བསྒྱདན་འོག་ཏུ་མི་འའབ་ལ་དང་འདྲ་འའི། འགྲོ་འ་ 


ལིའྱ་ཡཱལ་ཏཱཱ་ཨཱ་འྭའུངས་པར་དགོངས་ཏེ། དེ་ཡྲང་མི་ཕཡཱ་ཁྱ་བད་འརྦ་ར འཕགག་ལུའི་ བ་ཡྲིན་ལའི་ྱིར་གྲནིགངབ་བའོ། གྲསམ་ཁ་ནི། ཁླིང་གྲག་མཿ མཆོ་རས་སཱ་ 
ྲ ཁྲགའི།དཔེ་རམད བན་སོང་ཁྲགོཔའི་ལུལ་བད་ ར་རོ རྱ་རུའྲ་ཤའ་པ ཱུ དག ྱིའི་འོ་འཛོརའུ་དདུབ་གཟིགས་ཁའོ། ཞ་ན ཙཱིཔུྲའོ་བ་འིགས་འུག་ ¦ད 

སེམགན། ཞློས་སྙེང་གྱེ་ཝ་དང་། འོག་གྱི་ཀུ། བར་མི་ལ་གོཁས་ང་བཀའ་ཁཌཾ་ཧཱ་མི་འདུསལ་མེད་ཁང་། ཁྱང་བརྩ་མི་ཆེ་དྱ་ཡི་གུང་ཁས་གོལ་བྲའི་མི་དིགས་བཞི་ཞི། ག་དག 
ཁྭ་དད་གཙང་ཞིང་། དའ ང་བོ་དངས་ལ་ཤེག་ལ་གྲསལ་ད་ཡན་ཁས། བསྙན་ལའི་འོནྱ་ཁང་ཐོག་བས་མྱྱ་གྱི་སྐོརྲ་ཏག་ས་ནས། ཆམཱ་ཤའ་དང་། རྒྱར་ཏྲའ་འའིཏྐོ་ྨན་ཤ་སྙག་ཏཱའཱབྱང་ 
ཁཁི་གནས་དེར་གཟིགས་པའོ། ཚ་བ་ནི། མྱིར་མི་ལ་རིགས་མངྦའུ་ཡོདྱ་ཁང་། མྱི་ཆུད་ལ་ལས་བབ་ལའེ་ཁྕིརགེས་དཀར་པོའི་ཌྲགས་ཀྱི་བླལ་འ་ལབ་། གསག་ཌྫ་། མཁའ་འབྱིང་ 
ཌུག་གི་ངྱིན་ཆྱིས་ འརྲའ་ས་ཕའི་། གཏུངྱ་ཆུདྱ་ཆཾལ་ཁོ་ཛིེ་དཱག་བྟེ། དེའི་ནངཆསྭ་ཁད་བར་འལགས་ང། དྭམ་རིགས་གེན་ལའི་གཏུངྱ་ཆུད་ལཾས་འྭ་༡པའ་བའོ། གཉིས ཁ་དགོངབ་ 











3 ༄༅་། ཚད་ལྔན། ཡཱལ་ལ་དགོངས་བ་དང་། མཁར་ལ་འགོངས་པ་དང་། ནོར་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཡབ་ཁ་དགོངས་པ་དང་། ༤ མ་ལ་དགོངས་ལ་དང་ཝ། དང་ལོ་ནེ། ཚོ་འཛོམ་ 
¡ 2)བུ་གླིང་ཁྲ་ཡཱཁ་ཆེན་བྱར་དུག་དང་། ཡཱཁ་བནྷ་ཧུང་དང་ འླ་ཆ་གནས་གཞནག་ཉེ། དེའི་ནང་ནང་ཅག་གཟིགབ་བནྩ་ཁི་འྱབང་གནས། འཛམ་བིང་སོག་ཁ་གནས་མཆོག་དམ་པ་འོལ་མོ་ 
| རཱ) གླིང་ཞེསྐྱངདྲ། འཇིག་འདྲལ་དང་འཕོ་འུརམི་མངྦའ་བའི་གཞྲས་དྲེའ་དགོངས་པའོ། གཉིས་བ་ཞི་། འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཁ་མཁའ་ནི་ཆ་ཆེ་ཁབས་མང་ཡང་། མཁའ་སླད་མ་ནི་སྭ་ནོ་ 
དང་། རེརདིང་གི་བ་ཚིགས་པ་ཡེན་ལས། བྔའགས་བནེ་ཉམས་མི་དྭབེས་པ་དང་། དགོངས་པ་དངུབ་མེ་ཟློ་བ་དང་། འཇིག་ལ་དང་འབྱེལ་བའྱི་ཆུ་ཡིན་ལ། མཁར་བར་ལོ་བོ་བྱརད་ནི་། རིན 
ཆན འཛའ་བྱརི་གཞག་བ་ཡན་ཡབ། འྱགསན་ཉམས་ད་ེས་པ་དང་དགོངས་ལ་དང་བོ་བའི་གཟ་ དེར་དགོངས་ཁཁོ། བམ་ཁ་ཞི། ཤིན་ལོ་ཆེའི་གཉེན་ལ་དགོངས་ཏེ། ནེན 
ཤེ་འ་ངང་། འཆག་བ་ཆན་ཡིན་བས། ཧངན་རེ་སྡཾ་ཞིང་འཀར་ན་མེ་ཡང་བ། འངས་མྐྱོད་ཀྱེ་རྒྱུ་བཞི་དང་མི་ལྔན་ལ་དང་ ] ཤཞ་འི་ཆེའ་གཏེར་ནེ། 


| 


ས་ 
¦> 
རམས 


མྭྷ་ནམས་ནི་ཟད་ལ་དང་། ངྱོན་བ་དང་། 








£ ¿ གནོད་གྷྱིན་ ནོརྷྭ་གུབན་གཉེན་བེད ད་ཆིང་། གུ་ཟད་གོ ན་འའྱི་ཚུ་གང་ཡངམེ དའརནམ་དགོབ་ངའ ཅུབྲ་ཧཱ་དགོས་དགུའི་ཡྱོ་བད་དངང་ཝན་བ་དེན་དགོངས་བའོ། བཞི་པ ] དམུ་འགས་སྱི་ 
48) རླབ ཞྭ་ཐད་དཀ ནཱ་ལ་དགོངས་ཏེ། ངེ རིབ འཆང་ཁུང་འཚུན་འ གངུངྱ་རུདྱ་ཀྱི་རླ་ལ་འོ་གཞམ་ནས་ཆེ་བ། ཁུནྷཾ་རི་ཉིན་བཾའོ་ཆུའུ་པ། མི ཆཱེ་ལྷའི་གཟོ་བད་ཆུརཱ་པ། ཀུན་ 
པ གཞ་༤ བིན ཚན་དང་ངལའིཅལ་བྲ་ཚངབས་ལ་དེད་དདངག་བཁོ། འི་མ མོ་མུརྒྱཿབ་ འཞད་མ་ལ་དགོངས་ཏེ་། དེ་ིཿ༔ཿས་འ ་ཆེནྷ་ཆོ་ས་ཏག་ེ ཨར་དང་སྱུ་བྷུ་བྲལ་ཁ་ 





ྦ ཆུཧྭ ཆེ་ཁུམས་མ་ཡིན་ཆིདྱ། ཀླན་གཞི་ཁ་ཉོན་ཆོ་ངས་པཞིདཤབ་མེེད་པ་དང་ ལྕི་ནང་གི་མཆོན་ཅཉགས་དང་ལན་པའོ། གཞན་མ་བུད་མེད་རིགདན་འ དཱ་མོ་དང་པཱཾན་མེའི་ཚོ་ 
¦|8 འུ ནྲལ་འོག་དང་ལོག་བཟྲ་ ཁྲད་ཁའ་རྒྱ་ ཡིན་ལ་དང་། རྒྱལ་བཞད་མ་ཤི་རྒྱ ཐའ ར་བས ལུ ་ལའེ་ བོ་ལ ཡིན་ཤབ་ ཆུ་ཡུད་བ གབ ན་བ་མ ་གཟིགས་དགོདད། 
འགིས་འའརསགཞོས། མྭཱུ་སྟཛ་ (འྲཐུལ་མཛད་ད། ཞདབ་ ཆགཧྱ་ཀྱི་ཆལ་ཁོ་ གྱངཐུགེབ་ ཅྱབ་མཚན་དང་ལྡན་ཡ་ག ཟབྱིང་བཚནོང་ཝན་པ་གཅིག་ཏྭ་མུལ་ཏེ། འི་བ མབདང་ལྡནབྷ་མ་ ཁའབ་ 





ཅ ངེ 


ང་མཁནའ་ལས་ཨི་གེ་ཧོད་མར་པོ་ བོ་གཅིག་འྲོངནས་མྱི་དོད་ཊྲིམ་ཁས་། གླ་ཁ་ཏི་མའི་དྱའི་ལ་འཁོར་ཤར་ཏེ ཁྲ་གོནོ་གར། ཆུན་བའྲི་ཁིད་འོདྲོ་བེ་ཁྲ་ཝག 
གེ་ཛཱིཾདཿ ། ཞུ ཡྱི ི་ ] ཧཱི ཉི ཧིཿ ལམ ཏེ དེ སྒིན་ཀར། ཆུ རི་ེ་བས་ྐེས 


བར་ ། མྱམ་ཙིས་གན་སང་ 
བྱར ེ་མེ་དྱི་ལ་ཁའོ རེ་གསལ་འ། གེུ་མམྟ་་ཀངངུངས་པངམི་ས་སོ། ཧེ་ ཟི ལེ ཡུམ་གཉས། ཨི་མ་ཆཱའཱ་ཁྷ་ཨཱ། རབ 
ཀི གུ ་ཞབང་འར་ འཆད་དོ ལྐྱེ་འ གིབ ལ་ར ལྷོན་པ་དེ་ཉིད་ྱྱེ /ཏྷཱ་ཀྲངངྲ་ཟུ་གས་ལས་ ཧཱ་ཧཱ དེ དེ་ཡངྦཱསཱ་ཡི་ཆ་ཁབ་ཡི་ ཡི་གེ་ཨས་དཀར་ཁོ་ ཁོ་གཅིགྭ་ཏྷཱ་རཱཡཞས 
བྱ་ཕྱི་གཱརྫོག་ཁླད་ལའེཧུ དྭ་ཞུད གཤག གྲ ག་གཅང་དང་བིཨ། བདེ་ལ་འྲའ་ནས། ཡགས གི་འ ཆུ་འོ་ལ་ཞིནོ་ཏེ། ཡྱའི་རོ་ལ་ག་ཤེག་ག་གྲོ། ཤུག ཆ་ཁ ལིཞི་ འུ་དས 
བོ་ག ཟྷཱཾ་ནཱས་། ཁུམ་ཆྱི་ བྲོ་རུ་འའ་ཏེ་། ག་གང ངུང་ཁང་ཀྱི་ཆ་ ཚོད་ག་ཤེགས་ཏུ ལོག་ཁ་འྲེན་འྲི་ཚ་ཁག་ཆོན་ནགུརྱ་ི་མང་འྱུ་ག་ གྲ་སོ། གྲསུང་གི་ཆ་ལག་ 
ཕྲུཁ་ནང་་གཉིས་མེད་མཉམ་ལར་ཆྙོམས་འཇུག་གི་ངུས་ཟྱཿ་རང་འཞི་གྱ་ཅིས་ག་གེགག་བོ། དེ་ནག་ཡའྱ་ལྕེ་ཉ་ཡ་གེམསྦ་རྩ་ཆུ།། ཞེལ་ཀང་ཀའེ་དཀར་ཁོ་འཆག་ 


ཞཙྭྔ་ཙྱགཙིགྱ་ 













/ འ་རང་མགུའཆ་གི་ཆྭ་འྭག་སྤྲ་བཱ་རྟག་ཆད་མབའ་བས་ལ་བའི་ར འི ལེམངཊ་ཉིདྱ་ཧི་ངོ་བོ་ཌོདྲཾ་ཏྱི་ཟིག་ཁེད་དཀའ་ལ་དམར་འ ;མདངས་ཆ་གས་པ། དམར་ཁ་དཀར་བའི་མད བསྲ་ར་གས་བ་ 
གཏིས་མེད་མཐིང་གི་འོད་འཕོ་འ། ཨྱི་ནང་སིའ་ཆེད་ངུ་གང་ཡབ་བ། ཌ་ངང་ལ ཁོ་དཙམཧྭ་བཱལ་ནས་ཡམྱ་ཟྷཾ་ཁཱམསྤྲ་སྭ་ལན་ ཌྷམ་མེའ་འཁུགས་སོ་། དེ་ཡང་རྙོཿ བདེ་ཉིད་ཞི། ལྐ 
འགུགྷ་ཅུག་ཆད་གང་ཡང་མྲ་བུབ་གེ། འྲོ་བ་རད་ཨྦའནྱ་ཡི་ཆྭ ལུག་བྲ་སྭ་ལུམས་སྭ་བྱུའུགསྤྱེ་ཁང་། ཡཱརྦྱ་འྲི་བུམསྦ་ནཱི། ལུའི་གཞལ་ཤས་ཁད་ཉམས་དགའ་ཡིད་འོདྫོ་འི་ནང་མིའ་མེད་ད 
གཟིགས་བ། རྔང་གཞིནྱ་བི་དེདྱ་ཉྤྱི་རྣམ་པརྨ་བུབ་ཁྭ། དེ་ཁ་བུར་གནང་ཉེ། ྱིརངབ་པཞི་ཡྲ་ཝ་མྨ་ཆུ་བྱ་སད་བལོལ་ (ཞབག་ནས་འདེགབ་ཤང་དགུང་ཟ་ངོ་བཞེ་ལོན་ཚ་མན། བྱང་ 
ཆུབ་བེ:ཨམངས་རྐྱ་ཞེག་འེའ་ ཡང་ཟླཁ་ལའི་ཨཱ་ཞལ་གཅིགྲྭ་བཱག་གཉིས་ཞངས་སྐྱི་འྲ་ཀུང་མཉད་བཞག་ཏོ་བྱའོགག་ཏེ། དབང་རྲོ་ནམས་དང་ཅེན་འབེལ་བྱར་གཅིས་ཁ་གོགས་པང་བྱོ་གུབ་ནས། 


༧ བའའད་བ་དང་། མམྱ་ཙི་མད་ལནུ་ཡིི་ཟ་སཚ་་བདདབོདཔ་ཁའ་བ།ངེ་གཉིས་འདེས་ཚམནུ། ཆངྒ་རུག་སེམས་ལ་ཁ་ོག་ད་དི་ས་མེདྱ་ུད།འྲོ། 








༽ ༤ 


ག་མྲ་སམ་བྱར་ངགྲ་རུ་ཟ་མ་བྱནཁྩ་ར་ཉིུ་ལོནནས། མུ་གྲསངྱ་ཐཱགབ་ 












་བ་ན་བདེ་བ་གཤེགས་པའི་སྩོད་པ་ནམ་བརདག་བ 
འི ལུ་མ། རྒྱལ་དིགས་དྲ་མའེ་ 









¿€ 


ལསྨ་རམ་བཞིའྱི་ཚུན་བྲཟགས་ནང། གངལ་གང་འཁུལ་དེར་ཆྱ་འནྱའི་ རྣམ་ལ་ཐམ་སྭ་ཧཱད་མྱའེན་འར་མཛད། འཕྲོ་དོན་དགག་མེདའུབ་གད་བྱོད། 
¡ ར་ག སོའི་ོསའི་མང་ཅི་དམན་གཞི་ནང་འར་དག་ཁ་ཆེསྦབ་བ་ཡིན་ནོ། གཉིད་མ་ཐཾནབས་ 






མལ་ཏ ཀ་གཞི གྲྭང་ལབ། བན 
4 ང་ནི་བདེ་འད་གཤེ གམ གང་གིམས་བ་ 
ནྩཙ་དན་ཡདབ ཞིནཧཱ་ཁྱགུ་བར་བིད་ང 













ང་ད 


ཤའྱ་ཕྱི་ལ ༩༽བཨ་ གཡས 


གྭཱ་འསཱ་མ་གཡོས་པར། གང་གིས་འཁོར་བ་ཇི་ 





ལེད་པར། ཟུགབ། 
ཧྐ་ཨཉུཨ་པན་གན་ག་ཤངས། ཁི སི 


འ་ གེགབམྡ་ནམབྱ བིན་ཁ་སྭ་རམ་དག་ཧྷེ་། 


ལས་མ་གཡོག་བར། སླ་འསམ་ཆིག་ལས་འདུག་ཉེ་བརོོད་དུ་མེད་། ཅེས 
ཧཱམས་ཚད་མེད་པས། འོབོ་བ་ཀུན་ལྭ་ཆུག་གཟིགང་ལ་ 
འདང་། ཧིང་ཆྗེ་དང་། འཏད་ཆམས་ཚད་མེད་ལ་འཆི་ཡ་ ཡབས ནམ་མཁའ་མཆའ་འངམཉམ་ལའི་ 


འསམ་འནམ་པར་དག་བ་ ཧི ཆེ 


འསུངས་པ ཝིར ངེག ཟླི ཅམས་ལ ་དངནེ་དགའབ་ དང་། ཧིང 
བ་ལ་ཞི་འད་འར་ག་གགབས་རྭ་རམ་བ་ྱི་འུགས་དགངས་ཏྲེ། ཁམ 
འྲོ་བ་མཐའ་དག་ལྭ་ཆོགས་རིག་མད་ལར་ཏུས་ཅག་ཅུ་གཟིགངད་ཁ་ནི། བདའར་ ྦ 








ནིའཆདང་ཞིི། 


ཕྲན་ལསྣ་ནམ་བད་དྭག་པར་འདོད། ས 
འརྭ་དུ། ཟགབྲར་རྩ་ཆུན་མི། 
ཁེ་འཾ་ཐག་བྱརྲ་བངྲས་མང་ཡང་། དོནོ་དམ་འདེ་ཆེན་ངང་ 


འཆྲད་པར་སྭེལ་ 





ཆེ་འཏང་ 
བད་ལ་དང་། དགའ 





ཟ། ༄༅། ག་ཞེགས་བྷ་ནམསྦྱ་འི་བབ་བླ་རམ་པར་དག་བ་སྟེ། ཅདདོ་འབངད། ཁུས་དང་ཁོག་ཤི་དོན་འིརཾ་ཡང་། འྲོ་ཁ་གེམས་རན་དོན་མི་ཁོར། དྲེ་ཚིའ་ 
+ འ་གོ་བ་རིགངབ་ཇུག་བེ མག་ཆན་ནམས། ཧིངྡ་ཚིརྦཡཱལ་ངཱུ་མགོ་མཉམ་ལ། ཧེ གདང་། མཛོད་ལས་ འཁོར་བའི་བེམས་ཆན་བྱག བ་དགོངབ་ནས། ན་ག 
༡ ནི། ཚད་མ ངོ་མོའ་ནཚནྟིར་འཛྲིན། ཞིག་ག དུ་ལའི་ངིར། འཞི་ལ་ནི། གཞུད་ལས། གང་གི ཆོནཾ་ལམ་དག ཇིརོངས་བ་ འཏང་ལའེ་འབྲབ་བ་ ི་་ 
མཐའ་འཏུག་འྲའི་འ་ལུན། སྨོན་ལམྦ་ནམ་དག་དེ་དྲག་ན། ལཱ ན་དོནྷེ་ནག་བ་ དག་ཡར་ལངོད། ཇེས་ལ་ནཞི་ ད་ལོའི དང་བོད་གདག་ཉིད་པར་ལ་བབ་ལྔ་པོ་གརས་པི་ 
ངི གུ་སྱབ་ཧེ་ཞན་ན་ཨ་ཨཁའི་མཁའདབུ་མཁུམ་པ་འག་ལིང་འའེ འརྦྱ་ཆུར་ཚིག་ ཅེས་ང་སྨོན་ལམ་དེ་དག་ཡོ་ས་བྱཿ་གཏལ་ཁའ་འྲཐབ འུབ དང་ ཧ་འ་ང་ཉོརཁས་ཁ 
པ བ་གནད་ཉེ། ནན་མཁའ་མཐའ་རུ་གཏུག་པའི་འྲོ་འ ་བཉེམཔ་ཇན་ཤུནྷ་ལི་དོན་བེད་ལའི་། མྨོནལམརྣམ་ཡར་དག་ལ་དེ་དག་ནེ། བདེ་འང་གཤེགས་ལྷ་ནམསྱ་ཁིག 









[5 མྭ་མོང་ཁ་ཡིན་ལསྨ་རམ་ལར་དག་པའི་རང་བཞིན་ 


ཿ 


གོ་འ 


ཟླ 
%› 


= ལར་དག་པར་འདོད་དེ། མཛད་མདྩོ་རས་འལས། ཅོན་པ་འབུམ་ཁྲི་ཀོག་གྱི་ཆྲ་ཧནྱཾ་ཁིས། མ་འོད་འྲགོ་བ་འྱབུ་འ་འའི་འྲང་གནང་ནས། ཚོནྱ་ི་སོན་ལམ་བགྲང་ལོ་དེ་ཡེས་ཚོའས། མ་འོང་ 
ལ་འཇུལ་བར་འརུར་པ་ཡིན། ཐེསདད ལོ་གཟེད་འགུལ་གཞི་ སཕཱན་ལམ་འཉབ་ལའེ་མྲ་ཟུས། དྭ་ཝའི་གནག་འདིར་འདྲེན་ལའི་སྙོན་པར་འོང་། ཞེག་གྲྭསངས་ལའི་འིར་། ཟ་ཁན། འྲའང་ 
ལང དེདའ་གུརྩྱ་བི་རྲང་འཞིན་དང་། ངོ་བོ་འོ ནི་བོནྷཱ་ཀཱ་ཁབ། བསྲ་སུ་གཡོ་ཁ་མེད་ཡིན་ལཱས། ནམ་ལར་ངདག་འའ་རང་བཞེན་ཏེ། ད་མབ་དབྱ་ཧིར་འདེ་ག ཤེག་གྱ་བཱི། །ཧཾཤྭ་ཏྲ་ནཱམ་ 
དག་ཡིན་པར་འདོད། ཟེས་ངཆི། ནམ་ངར་དག་ལའི་ལྷ་ཟྭ་སོན་ཁྷ་སེ། སརྐ་ཆི་ གཞུག་དྱ་གིདག་ལད་དག་འུནྱི་རང་བཞིན་དངང་བོེད་ དག་བུན་བོནྷོ་ཀཱ་ལས། ཡོངས་སུ་གཡོ་འ་ 
ངཱ ་ཉེ་ ཡང་ནང་གཤིན་ཞི་གཞིས། (དག་བ་ཡིན་ཁ། ཇོ་བོ་ཉིད་ནེ་རུང་བཞིན་ ཡིན་འུགབྱཙི་དགུ་ཁ་ཡན་ནི། ཡངན་གད་དན་ 

གཤེགས་བྷ་ནམསྱ་ཁིརདིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་བ་འདེ་ཁ་བཞི་རུ་གས་ཉེ་། རང་དནྡོ་ཐྷི་ནམ་ངག་དེ་ནི་འོན་ལུའྷ་ནམ་དག་ཡིན་ལ། སོད་པ་ཁ་སོ་གས་ལ་གཞན་དོནྷ་ཁྱི་ན་མ་དགནི། རྫོགས 


3 | ཚོ དང་ལཁྷཾ་ཐཱཿའྲ་ནཱམ་དག་ཡན་ང་། དང་བཞིན་དངང་འོ་ཉིད་གཏི་སྐ་ན་ང་བའི་ཉད་གུའ་ནམ་བར་དག་བ་ཡེན་པ།་ཁོད་ངྲུ་ཆུད་ལརྩ་བའོ། ཞིས་བན་གངས་ཅན་མཁག 
-3 ་ཀུནྱ་ཧིཿ་གརོག་ ཉི་དང་ིགོ་ོའ་མ དའ་འ དྭགྲ་དང་ཨོངྒ་ཚཱལ་ཁིམས་དཔ་ཁྱ་ཚཛིས་བཞེད་དོ། རུསྨ་བྲ ང་དང་སྫིའ་ལ་གང་གིས་©ངདི་མག་དབེན་ལའྱི་ལིརན། འདབར་ 
གཤེགས་ཁྷ་ནམ་གྱ་ཁིའཤིན་ཏྲཱ་ན མ་བདདག་བཱ་ལྱིད་པར་འདདད། གཞུང་ལས། དྲིམས་དའྱེནྱ་འིན་འདེ་གཤེགསྱ་ཀི། །གིན་ཞླཱ་ནམ་པའདབ་བར་འདོད། ཆེས་འྲསངས་བའི་འིན། དེ་ 
%། ཡང་ངག་དོན་ལ་ཁྱརན། རྒྱལ་ བ་ག ཞེན་རབ་ི་ ཟུགབ་རྒྱད་དག་ཁ་གཏིབས་ཞྡུན་གྱི་འོན་དབྱིངག་བོན་ཅན། གངསྦྱ་ཆུངྱ་ཁི ཤྭཧྲ་ནམ་ཁར་དག་བ་ཡིན་ཉེ། མླིབ་གཉིས་འགུ་ཚགས 
པྱ དང་འཆངབ་ཁ་མྲ་འུས་ཁ་སཱངས་ང དྲེམ་ཝ་འའྭཁ་བ་ལ་སྲ་བ་བ་ཡིན་ལའི་མིན་ཏེ། རད་དོན་ནམ་དག་ཡིན་ལའི་ཛའ། ླ ཆྨས་པ། ཀཿ མཏེན་ད་ལྷ་ཇིས་མཿ ་པའེ་མདོན་ 
༢༤ རྒྱནཆྱེཀ ལ་མྱི་མི་མཁཱཿྦྱའོགང་་སེཁ་ཐཱང་ཁམསྦ་འི། དོནྱོཧྷི་རམ་འཞགྲ་བུ་ག་གི་ག་དབ་འ་བུང་ཡའེ། ཚིག་དོནྨ་ནམ་པར་བྲཁོལ་བཞི་ལེགབ་འཤད་འདི། ༧ མཁབས་མཆོན་ཏྱི་མ་བྱསྷ་ 





༢" “ཛི 


71 ཉི 


འཆོན་དྭངྒྱ་ཆྭའའ་དང་། རཁ་ཚད་གྲཔངྨདུང་བྷ་ཏྷན་དབུང་མུཆོའ ང་ནག ཉེན་ ཟིལྭ་ཝྲ་ར་པམ 
/ རྨུན་བ་ག ད་ཟིལ་ཆར་བསིལ་མས་བཤད་སྦྱབ་ཀྱི། འ འི་རི མ་རབ་བླ་ནན་ནས། གཞིང 
༽ ༧ འྔརིྱོ་བ་ལམཁྦཔབ་བ་ཡོ་མདྦ་ འ་བ ཐེབ བྫྫད་བྱད ཚིག་ཆབ་ཡན་ལག 


འོད་ཟེར་མ 
 །རྦན་མཆིས་སམ་ ཁངས་སྭ་མདྱ་བར་ཞོབས། ཞེག་ཤེས་རབ་ བ་གལཁྱཧཱ་ིན་ལ་མངོན་བརྙ་ཆོག་ས་པ 


ལར་མྒདཕ། 


བ 


ལིའྱ་ཆན་ལག་སབག་གྲསམ་ལ་སྣང་ཁམས་ཀྱི་ནམ་བཤད་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 


འགོང 


པགེག་དགོངས་དོནོ་འདྲ་ཚོའ རྒྱང 


།རབ་ ༈ཀྱབབ་ ཉྭ བཀའ་ནན 


བོན་མེད་དབུན་ཆུབ་་བྱ་སུལ་བ 
ཅོ _ཅག་འའེལ་བན་འཇིན་ནམ་ ཊཱ 


བ་ཆ འདཀའརྙིང་ ཞློ་གསའ་ཞོག་དསམ་ཞོམ ས་གཅུ་བབཤ། 


ཆེ། ༧ 


! 


༼ོ རྨ རོ 


སསའ ཧུསེན་དི། རྡིས སྔིག 
ཧི དརའི་ཉིང་པོ་ཀུནྡ་རོགས་པའི།། འབུ ཞེ་ཡིས་འགྲོ གོ་བཀྲུན། 


སར 












ཨྭསརུརིཕབའྱ་བས།ལ། 
- ཤལཿཀིཏྣིརྨམབྷཧ་ལྕསཱལ༔ 


བདེ་ཆེན་བོནྱ་བིས་ལྭ་སྐྱོཔཿམངོད་པ།། 


༡༢༥༢ ལངས་པ ༨ རང་བའམ ༼ཀཀའོང་༧ 





ཅེ 


༧ རར ༼ རྩིས་ལེ་ཐིའས་མར་ ངོ 


རི 
་ ཊམཿ་ལེམ ཟྣུ་བླ་ཿསཾ་མཱའཾ། 


ཡིད་དང སྲ་བལ་ཡུམ་ལ་གུས་ཡག་འཚོལ།། 


------- ----¬-~ 







 ཞེས་མཆོད་པར་འཆྲོད་ཞས། ཞདར་རྫ་འའི་བ ཅོང་པའ་ཁྲམས་ལ་གཏང་ཛཔ་འའྲརལ་དང་། འཇེལ་ལ་རནྱཾ་རཾ་གྲཞཱང་ལ་དཀའ་གནས་ 
%ཿ ལདྱ་བད་པ་དང་གཉིས། དད་ལོ་ནི། ཝར་བཤད་ཟིན་བའི་འཐབ་འ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན ཁྲ་འི་མདྲང་། ཚ་་ཡིན་བ་ན་འམས། རརར སྲ 
དལ་ཁྭ་སང་འའི་ཁམས་དང་གསམ་བོ་ཤེས་པརྱ་བབ འཡུལ་དཱ་ཐོབ་བསར་ཆིབ་གཏན་ལ་ལ་ནས་ ཁ་མ་དེ་དག་རངྒ་ཚུད་ལཱ་ཉམས་སཱ་ལེན་བདྱ་བེད་པའི་ཐ བས་སྙོང་ཁམས་གྲསྲུང་ 
བའྱི་པན། གཉིས་པ་ཁ། སྙོང་ཕག་བྱ་ཆ་པ་ལས་གྲསས་པའྱི་ཚུལ་དང་། ཝུད་ལ་ལས་གསུངས་པའྲི་རུལ་དང་། གང་འདེར་ཇི་ཁན་བ ནྲ་ཚུ་ཁྱཾསྷི་ཨོ་ནས་བཤད་ལ་དང་གྲསམ། 
དཱ ནགྭ་ཧོན་འྭ་ག་ཤྱེན་འབ་མི་བོ་ནཾ། ཡཱཁ་ལ་ར་པར་ཅི་ཞེསྱ་བ་བྱ་རཱན་པ་གྱདྲ་ངང་གྱི་གྲིང་རཱཱ་བོན་ནས་ཞེས་བནག། ཌབྷ་ནཱམད་ང་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའིེ་འྲབསྲ་འུད་ 
་ཤེས་པརྩ་བའོ། ཞེས་པའི་བརྩ་ཆིས་སོང་འམས་གྲསངས་ལ། ཏཱེ་ཡང་ཆེེའུ་བྱར་དང་བམ་ངོ་ཞེ་གྲང་མྱ་བ་བདག་ཉིད་ཆན་ཅེ་། ཁྲེའུ་བྱར་ནེ། ལྒ་མ་ལྭ་བརཿགེས་འས་ཆིར་ཡང་བྱར་ 


འཆད་བཞོ་བྭ་འྩ་མགྲས་ལཱེན་པའི་འབྲས། 
ཟོན ོང་མ་ཡིིན་པ་མིད་ 


དང་ལོ་ནི། 


96 ¡ 


ཧ/བྱབ་ཡོད་དེ་ཆེས་པ། དོ་ཡིན་ང་ས་བ་ཡིན་ཉེ། རླབྱའེདྱ་ཧང་ཆོག་གི་འཟིལ་འ་ཡོད་པ་དང་། ནྡོྱཾ་སི་འཆེལ་བ་གཉིས། ༧ དད་རོ་ན། འདིད་ཡང་མུན་ལ་གཡུང་དང་གི་གིང་གྲསང་པ། ལ་གིན་ 
ར ད ཡང་སུན་ཁ་ཁྲ་པངྱ་དྲུང་ཟེར་ཝན་ཞཱསུ་བཤང་ལའྡི་རོག་ཡང་མཐུན་ནོ། ° གཉིས་ལ་དོནྩྱསི་འབེལ་འྭ་ནི། འ ནག་དེ་ ་འདུང་ལཱིག་ཏོ་ཆན་དང་། འོག་ལེདྲ་རནྡ་ཱ ་སྩེ་གནས་ཡ བས། 

༧ དེ་ནེ་དཱན་འཱ་བདག་འཛིན་འག་པའི་གེམས་ཆན་ཡིན་ལ། ཁམས་བཞི་བ་འདེ་ནི་བདག་མཐའ་དབ་མེད་ལན་གྟོན་ལའི་མདོ་ཡིན་པས། གདུལྱ་བདེ་དག་གི་བདག་འོཛིན་རག་པ་གཞོམ་ 
£ྷ འའྱི་ཙུར། གནུས་དེར་ཁཿཁག་གཞི་པ་གཟུངངས་ཁར་འབད་དོ། ༧ འཁོར་ཆུན་བ་ཆོགས་ཡུ་ནི། གཀེན་རབ་གཡུང་དུང་གེམས་དཔའ་ཆེནོ་ཡིད་ཁྱམས་སྟོང་འྱཆ་ 









བེ 
་མེད་ཁམདཱ་ལྕང་ཁའྱེ་ཆུལ་ཁོ་ཆེབ་ང་ད་ཡིན་བ་དབ་ཁ་ཆེན་ 
༧ དང་འོ་ལོག་ལེད་ཇན་རྒྱ་རྒྱུད་ཆྲེལ་འའེ་ 


ང ལ་སགག། དེའི་ཆོའ་འཁོར་ངྷཱ་བུར་བྷ་རྐམས་ལོ། འའེའེ་མེད་ཞྲ་ཨམ་གཁོོ་ང་ལྭ་རན། མཛོང་ལས་གྲ་ས་ངས་པ 


ཙྱིས་འཆཞེང་རོ། ༧ འལ་ཁོག་སེདྲ་རནྱཾ་ཧཱ་འད་ཡབ་ཆན་ཡན་ལའེ་ཡིར་ཅེ། མདོ་ཡི་ཞ་འ་ཁོར་མི་འཁད་ལའེ་ལིའ་། ཞེན་མ་ཟུང་ཧེ་། 
ལོ °་ \ / ¦ 





༡༣ ༄༅་། སེམས་ཆན་ཡིཾནྱ་ཐང་། ཅིས་གནས་དེར་འད་བ གཤེགས་པས་འམས་འའི་ལ་འ གྲསངས་ལས་ན་ཞའ་རོ་འ ངས་ལའི་ ག་དང་འབའཐེལ་འ་ཡོད་པ ཱུ 

༡ ྱིའ་དང་༽ མཚོདཱ་དཱ་འ༨ཤད་བའི་མེད་ཁར བླ་སོང་ལྔ་རད་ི ཁྱང་གམས་ཆ ནའཁཁང་བརང་ཁམ་ཁ་ཚོའི་རི་ཚོང་པའྱོ རོ ༧ ིུ་བྱམ་ཚོ་ གས་བ་ནེ། སྣང་ཁམས་ 
གབངས་ཟིན་ལའ་ཆེས་བའོ། ༧ བཀའ་ཁུན་སུམ་ཆོགས་བྷ་ནི། སོོང་ཁམས་འདི་ཉིད་ཡིན་ཉེ་། ཝུད་ལ་ཁྲས། ཉོན་པསྤ་བན་པའྱི་ཊིང་་མེདཁ་མང་་འཤུད། ཌཾསགསུངས 
ལའྱ་ཡིར། ཙཱ གཡུམ་པ་གཞུང་འདིར་ཇི་ཁུར་བཅནྡུ་ཚོལ་ཆྷི་གོནས་གོ་གོར་བཤུད་བ་ལ། གེསྦྱི་བྱ་ཀཞྫྱ་ཟི་རང་བཞིན་ནི། ཞེག་བ་ནས། རརྱ་ཚིས་ལེ་ཞིང་ཁྱཟུང་བར་ 

ཏ འགུར། ཞེག་བའི་འརྦ་ཁིས་ ད་གསང འདིའ་བྱ་ཧནྱཤིི་ཧོད་འམས་ལ་མཚན་༩ི དུ་དང་། ཁང་་ཟ༨༩མ་དང་། དྱངེ་བ་དང་། དག་དོན་མྦྱོརོ་འདང་འཁིའོ། 
དང་ཁ་མཚན་ཉིད་ནི། བྱགོམ་བའྲི་ནམ་བ་མཚོན་མ་དང་དངོས་ཁོར་མྭ་ཟུབ་ཁ་ཧོངཌ་ཉིད་ཏྭ་ཟོམ་ལར་ཁེད་པའི་སེམས་དཔའྱ་ཆུདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས། ༧ གཏིས་ལྭ་ཁབ་མཉཿ་ཤེ། 


= 


ཞ 
























- ༽ཤེབ་ཁ་དང་། ཡཱལ་ཁ་མི་ཁགུས་ལ ་མྲངས་ཞ་བ་གྲབ་པར་འཇུག་ཁ་དང་། ཤིག་ཆེན་ བེ་མས་བྱ་སེད་དང་ ་བྲ་མེད་ལ་འཱདུན་པར་ཁྱེད་བ 'གདམ་བ་ཟམས་ 
ཡིན་ ཧྭ ཊགྭ་ཡིན་དབསང་འཁབ་གཉིན་ནས། བྷཱིའཁྲ་གོལ་ཡ་ཡང་དག་འྱུགཁ་ཞི་ར ་རིཞ་ཁོ་ཆེ ས་གྲྭསཔས་སོ། དི་ྟ་ན་གུ་ོཛའ་ན་ལཡོའ་ཏནདང་། _ཉྱིན་གཉེས། 
དང་ངོ་ན་ གཆེན་པྩོར་པེའ་ ༨ཡོན་ཉན་ཁ མཆཚནོ་ི ཉིད་ངང་། དྲབ ང་༽ བད་མཚོམས་དང་གསུམ། ) དང་བོ ངྒྱ་ཆཱ་ཞེག་ཿ ཆེནྱཅི བྨོཊ་བ་རོ་ཁོ་ཇི་ ཤ་བཞི ཏུ་བརྣ་མས་སོབསྱ་ཁྲིས་ 
ཟོང་ལའ་དག་ལགས། གཏིག་པ་ཁ། གནབས་ཆ ག་ བདང་༽ མཐར་འཱག་ཊ ཡོཧཱ་ཏན་གཉི་བ། དངཇོ་ྱི་བང་སེམསྔ་བངུས་ཉོ་སྔའུ་ཡོན་ཏནཱ་ཆྭ་འོ གིས་ང་ནི་ངས་རབའི་ 

་ ཚོགྭས་ཁམ་ཞདྲ་ གཅིས་ ཤནས་བངངཅྤྱ་ཆབ་ཁའེ་བར་དུ་ཡོད་། གཉིང་ལ་ཞེར་ཆཿཆོད་བའི་ཆྩོནནི། གོང་དཱ་འ༡ད་ལའ་ 
ཅན་ད ཛོ དདག་ངོཿམ་ཤབ་ན་རར་ཆྱཆང་འབས། ནདེ་འཤད་ན་། འདིའ་བསན་ཏེ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སམཆཿསདད་གབྱ་མ། དང་ལོཞི། 










ཤེག་ཆེན༔ ཡྩིར་འ་བགློམ་བ་བ་བར་དུ་གཅོད་པ 'འདུད་ལས། གཏས་པ་རང་ལ་བཉན་བའི་འགལ་རཆེན་དང་། གཞན་ལྭ་ཉེེཌ་ལའི་འགའྭ་ཁེན་དང་གཉི ། དང་ལོ་ན། བརྫན་འགྲཱས་ 
༡། བུལ་བ་དང་། འྭ་སྤ་ཆིབ་གནས་དན་ཁྲེན་ལ་སགས་ཁྷ་བའོ། གཉིས་མ་ནི་། གླབ་དཔོན་དང་མོབ་ཡ་གངྭ་རང་དའང་འཟེལ་འའི་འབུན་པ་དང་གྐོམ་ལས་ཁྱེས་ཉམས་ལ་དང་། བདུད་ལས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་འྲའོ་བྭ་ཝ་བུའྲོ། གྲསམ་བཟི། ཁམ་ལ་ཁྲགས་ནས་ས་བྱུན་པའི་བར་ཁུའོ། གུམ་ལ་བཞོམ་ལརྦ་ཁཱཁའྲ་ཡཱཁ་འྭ་། དམིགས་ལ་དང་། རྣམ་ལ་གཉིས། དྲང་པོ 
ན། འདེན་པ་གཏིས་དང་འདེནལ་ཤཞེ་ལ་དམེགས་ལ་ཡན་ཉེ། འངེན་པ་གཉིས་ནི། གྐངས་ཝ་པར་འཆད་ལའ་འུར་ལ། བདོན་བཞིནི་ལངདྷཱ་ཀྐ བས་དང་ངོའ་གབྲས་སྭཱ་མཁན་ཉ 
མས་གྲསངབ་ང་འཞིན་ནོ། གཉིས་བ་ནམ་པ་ཤ་། མཚན་ཧིད་དང་། མཚོན་བཞེ་གཉིས། དང་ཆོ་ནི། འཁྲོ་མགོན་རིན་ཁོ་ 'གྲ་གངས་ཁ་ཁར། བརྙ་ནམསྦང་ཟག་ལ་ལ་ 
བརྟེན་ལའྱ་བྲེ་བག ཅེས་གྲསངས་བབ། གཉིས་ལ་མཚན་བཞི་ནི། དྡོནྷ་ཟམ་འང་། ར་གཉིས དང་ལོ་ནི་ཆེ་རིཊ་ཁོ་ཆེའི་བ་ཁམ་འུཁ་སྫོན་ལས། དོནྷ་ནམནི་འདེན་ལ་འིའེ 





/ ཟི. 
༨༽ 
ཆྭ 








པའི་ཡེ་ཤེངསྱ་ཧྭ་ནམ་ལ་འོན་ཅན། ལྡུག་འཇལ་འདེན་ལའི་ཧེང་ཀྱི་རམ་ལ་འཨི་བོ་གངརུང་ཡེཿ ལརཝཁབ་། སྔག་འདེནྱ་ཕྱི་ལེང་གྱི་རནྐམ་འ་དང་པོ་ཡན་ལའེ་ ་ཏེ། ཁྱངགེཨག་མཐོང་ལམ་ 

འྱི་ཆུད ྱ་ྱུག་ཁ་བ་འཇན་ང་མིཊག་ྷ་འ་གས  ཡེདཤེས་ཀྱི་བེ་ཁག་ཡིན་པའྱི་ཡིད། འདེན་པ་གཞ །ུག་གདེན་ིེང་གི་ནོང་་ང གི འཏ་ འགོག་འདེནྱ་ཡི་གཞི་ 
དེ ཁ་བ འིདེྱཡི་སྲེང་གི་འཞི་གགབ་གབས་དང་ལོན་དང་འ་ར། ཆཚན་གཞི་གགས་གོོ་ཁར་རིག་ཡག་ལྩར།གང་ལརྩ་ཁཀོ། ༧ ཁ་ཅིག་འདེན་བཁིའི་ལེང་གྲི་ནམ་འ་གང 
ཅུང་ཡ། ན། ཞབ འདིད་འྱསནྩཾ་རཾ་ཞེག་ཆེ ཅྱི ཆ་ལ་ཡིན་ཁས་ཁྱཁ། ལེད་ལའི་ནྩཔ་ཁ་ ཡནན། ཚེག་དོ་ནྲ་ནམ་ལ་ཡིན་ཌྭ་ཁཱཏ་ཟེར་འ་མི་འཐད་ ༽ འང་ལ་ཁ། རྦང 
ཡུགས་མཁའོ་༩ག། བའྱི་ཚད ་གསུལ་བདེན་ལ་ཝུག་འཝལ་འརྟ་རོགབ་ལའི་ེ་ཤེསྱ་སྷི་རམ་པ་བོན་ཅན། དེད་ཐལ། དའྱི་འིའ། རྭ་ཐུའ་ནྭ། དེར་ཁཱལ། ལྷག་འདེནི་སེང་ 

རྣམ་ལ་བཞི་ཁོ་གང་རུང་ཡིན་ངའ་་ཡིར། མྱ་གུབ་ན། དེད་ཐལ། ཐུར་ལྔག་ལ་གདན་ཁ་བལ་བྱ་ལལ་འདྟ་རོགས་པའ་ཡེང བྲ་ཀྩྱི་བྲ་ཟག་ཡིན་ལའི་ངིད་ཏེ། འོན་ཅན་དེ་ཡིན་ལའ་ 












༄༅། ཝཛྱོད། ཆོ་བར་འདོདྲ་ཤོ། དོ་བོནོ་ཅན། འད་འིད་འྱཔནྱ་ཕི་ཐིག་ཆིནྲ་ནར་བ་ཡིན་བར་ཝལ། འདོད་ལའྱི་རིང་། འདོད་ན། ཟེག་ཆེན་ རྱི་ཁམ་ཏྲཱ་ཧཱ་པའི་ 
༢ཤེསྣ་རམ་དང་དེནྣ་རམ་གང་རུང་ཡན་ལར་ཟལ། འཇའིལའི་ཆིར་། འདོད་ནྱ་རུག་ཏྲེ། མིར མཆྱ,འི་ཤེསྷ་ མདང་དོན་ཉམ་གས་བང་ཡིིཊ་འྱི་ཡུའ་ཅེ། ཐེག་དམནྷ་ཆིངདེསྷ་ན་མ བ་ཡིན 
པའི་ཕིར མྲ་གུབ་ན། དེ་འོན་ཆན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམནྷ་ཙི་མངོན་ཆོགས་ཡིན་པའེ་ལིད། མྭ་བུབ་ན། དེ་བན་ཅན་། དེར་ཐལ་། རྭངྷ་ཆཱལ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 


ཤྲ 


ལ་མེད་ལར་ཅོགས་ལའི་ཡེ་ཤེསྱྱ་ཀྷི་རམ་ལ་བན་ཆན། དེར་ཐལ། དེའི་ངིན། མྲ་བུབན། དེར་ཟལ། ལཱག་བསྔལ་བདེན་པ་མེད་པརྡ་རྟོགས་པའེ་ཡོ་ཤེགྲ་ཁྩི་རམ་ཁེ་ཡིན་པའེ་ 


ཏོ་གབ་བའི་ཙོ་གས་དིག་བསབྱ ཆུ་དཱ་པའི་མངོན་ཉོགས་ཡིན་ལའྱི་ཚྱི་རྟཏེ། ཤོན་ཆན་དེ་ཡིན་པའི་ཚིའ། གཉིས་ཁ་ཁས། ཟེག་ཆེན་མོང་ལ་མ་པའྱི་ཆུདྱ་ཅི་ལུག་བྱ་མཁལ་བདེན་ངྷ་ཆུག 
ཕྱད 






༤ 


-~===ཆི་ 


མ་གུབན་། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཟཌ་ ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལ་མྱ་ནུད་ཀི་ཤཱག་བྲམལ་བདན་པ་ཅག་ལ་མེད་བའར་མངོན་རྱམ་དྭ་རོགས་བའེ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་བེ་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱཤ་། ཚ་བར་ 


འདོདན། དེ་བན་ཅན། ཟིག་དམནྷ་བྷི་རྣམ་པ་མ་  ཡགོ་པནྡ་ཐལ། ཟེག་ཆེན་ནམ་བ་ཡིན་ལའྱི་ཕིར། མྭ་ཟུབ་ནྭ། ད་བོན་ཅན། དེརྭ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ནམ་བ་ ༥ཡིན་པའི་ཡྱིར་ཏེ། 
ཞྲེག་ཆེན་འཡགས་ པམ ་པ་ཤིན་ལའི་མྱིད། ༧ རི་ལ མཚན་ཉིད་དང མཆོན་ གཞི་གཉི་ས། ༈ དང་བ བྷགྱ་ཙའྲི་ན་་བ་གང་ཁི་ག རད་ཡུལ་ 
འདོན འཇིན་ྱ་བེདྱ་ལི་རིག་བ། གཉིས་ལ་མཆཚོན་གཞི་ནི། ་ས་གད་ི རྣམ་ནི་ཊ༡ཉཟད་འཞགྭ་ཏཱ ལྩེ་ཆེད་བགོཅ་བ་དང་། རྗེཔ་ཆོབ་ཅུ་གྷྱ་ཨ་ལྷར་ 
ཌྫོག་པ་ཁ་བཅྲེན་བྷ་ནམས་སོ། ཞེ་ས་དང་། རོང་སྟོན་ཤེས་ ྱབ་མདོནོ་དབ་གསཁ་ ལའ ི་ ཤེ་སྒ་ནམྱ་ཅི་མཚན་གསི་ ཀགེགའོ་ཤཱམས་ཆད་དོ། 
± ༼་བ་ོག་དས་ འི་བ བིམྱ་བཱརྦྱ་ཆུརའའི་ཡུལ་དང་། ཡཱལ་ཆན་ཁད་པའ་ཡིན་པས། གང་ཟག་བེ དག་དང འོ འོན་ འདག་མེི་ཁླ་གོམ་ 
ཊེ དོནྱ་རཾམ་དང་། གང་ཟག་ལི་འདག་མེདྷ་ོགབས་ལའི་ཆོ་གངས་རིགབས་དང་། འོཊ བོན་ ཅི་འདག་ཨེད་ཉཾ་ཁས་ང ཆོག་ས་ར་ བསནེ་བླགོཌ མྱ་བཱ། ཞྲེསྒ་ནམ “ཡིན་ནོ། ཞེག་གྲསངས་བའྱོ་རིའ། 











མ་ 


མམམ་མཁལ་ཁམས་མཔ་ཝསམ་༤མས་སངས་སཔ༧༧༥༥༤༥༢༥༣༧༠ཆལ་བཆམཿ༦༠ལ་བཚང་ཆཆར་སསས༢༢སས༢ས༡༡༦པ༤༤~- 












ཟུང ཌེ རརྒ་ན་དེ་གཉིས་འགྲ་བ་བྲ་མ་ཡེ ་ཏེ། ༨ཤེསྣ་རམ་ནེ་དོནྡ་རམྷ་ཙྷི་ཏེ་བག་ཡ “པའྭ་པིའ། ༧ བཞི་ཁ་སྦྱོར་ཁ་དངོས་ཁ། ཆྣ་མཀྱན་སྒྱོ་བ་དང་། མཚར་ 
7 རྩིས་ཕཾའི་ར་ དྲ་རིག་མའི་སྦོར་བ་དང་བཞྲི། པྱི་མ་གྲཧམ་དབསྔ་ཆེེས་མྷ་རམསྲ་བཱ་འཆད་ཁ། དང་རོ་རམྲ་ཀླན་མྦྱོར་བ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དྱངེ་བ་གཉྲེ་ས། ང་ཁོ་ནི། 
+ ཿ : སར ཤེ = - - རི ཟི =~ ༤ | , 
གཞན་དོན་དུ་ཚེ་ཆོ་བོནྷ་ཧཱ་ཏོབ་ལརྩ་བ་བའྱི་ལིའྭ་ཏཱ། རང་བཞིན་དབེར་མེད་གཏན་ལ་དབབ་ནག་བླསོམ་པརྦ་བེད་ལའི་བམྲས་དབའི་ནལ་འབོར། དྲེ་ནམ་ཁུནྷཾ་བཱར་བ མཚུན་ཉིད 
ཡིན ལ་ ཆེ ཁ་ཆེས་གྲ་ཧངས་སོ། ཁྱི་ཐལ་ རྣམ་ཀུན་ལྩོར་འ མའ ཆ་བཞག་དང་། རྗེབ ཞོབ་གེསྱྱ་ལི་དོན་ཁོག་རིམ་ བའ ཞིན་། ག ཞན་ངོཆངུ་ར་ཆོ་ཁྒོརྷ་ཀཱ་འོབོ་པར་ཐ་འའི་ི བཱ 
དང་འཁིན་དྱའེར་མེད་ལའི་ཁོར་ཉིད་སྩེ་འད་ལརྡ་གོ་པ་བརྩ་བེད་ལའི་གཿམབ་དཔ་ལྣ་རལ་ཁྱའོར། གཞན་ནོན་ངྭ་ཚེ་ཆོ་བྷོརྷ་ལཱ་ཐོབ་ཁརྷ་ཛཱབའྱི་འིད་ངུ་། རང་འཞིན་དངེར་མེད་པའི་ 
རྒྱམ་ལྱ་ཐུར་གྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར། གཞིས་མ་ལ། སྦྱོར་འའེ་ངཛྱེ་བ་དང་། བྷགམ་པའི་ཆོུལ་ངང་། སྩྱོར་འའི་ཡོན་ཉན་ནོ། དང་བོ་ལྭ་བིན་བ་ 













ཤ༡1| ༄༠་། མཆན་ཉེདེ་། གཞའ་འན་ཉ ་ཟབ་མ་མ་དམ གས་པར་བླ་གོམ་པའི་སེམས་དང ནལ་འབར། གཞཉེས་བ་ཞ་ལམ་༩ཁ་དམགབ་ནས་ཆ་དྲམ ས་པར་བསམ་པ་ལྭ། གཉི གཉིངདཔག 
¿( ཤོགཌཁ་མ་ཤེས་ྱི་སྤྱོར་བ་ཞེས་ བའོ། མཚུན་ཉིད་ནི། ལམྱ་ཐི་བོན་ཉིང་རང་འཞིན་མེད་པར་འྱ་གྲོ་བ་པའི་གྲེམབ་དཔའྱེ་ནལ་འཇྱོན། གྲབུ་མ་ཁྷ་རམ་པ་ཁ་དམིགས་ནུས་མི་དམིགས་ 
།བརཁྦ་ཤོཌ་ཁ་ཧེ། ཚད་མེད་ངྭ་ནམ་མྐྱའེནྷ་གི་ལྩོར་ཁ་ཞེསྩ་བའོ། མཚན་ཉིང་ནེ། ནམ་པའི་བོ་ཉང་རང་མཆིན་དྱངར་མེད་བྷ་གོཌ ངའི་བཆངས་ངང་ཁྲི་མལ་ཁྱའོད། འདྲ་ཝ་ཁ་རང་འཞིན་ 
ཙཱ་བྱཾར་ཱ་ཚེསྭ་ངདྷི་། རོག་ཚཨ་ཆོགབས་འཚོཤཆནབཙུའིའརདྲ ར་ཆ ་དུ་གནས་པའྲ་ལཕྲར། རྩངབྷའི ཉིནྱ་ཧྭི་ཕྱོརྭ་ཊྭ་ཝ་ཅོ་འདཱ་ངོ ངོ་བོ་གིག་ཁ་ཚོག་པ་བཱ་འད་ཡིན་ཞེས་འ་ཁྭ་བྲོ་བོས་ 
ཟིན་ཁོ་ཆེས་གྲསངས་སོ། གཉས་ངཁ་གཞས་དངབས་རྱ་བྩེ་ ཅརཱ་བ་ཁ། རང་བ ཤག་པོར་བྭ་ལྔ་བོ་ད་ཉིད་དུས་ཨངངྱ་ཙིས་ཁྱིཧུར་འ ཏཞྡའས་ཁ་གྲད་ བ༽་ཅེ། ཌེ (རྫ་་ཆོ་གཔ་ཁམ་ 
རྩི་ཨྐབས་ཁ་། ཐྱོས་བྱསམྱ་ཆཱ་སྱོཌ་བ་ཞེས་བརོང ཆཱ། དྲེད་ཀྱཾ་སྐབས་དང་། ཚེེ་མེའོ་གྐཔས་ངདང་། བཟནད་ལ་དང་། བྐན་མྔ་འོག་གེ དགེ་སང་ཡ་ི་་རིམ་བཞིོ། ] ༩ང་བྷངྷརྷ་ཏཱང་ 





£ ངའི་སྦྱོརྔ་བ་དང་། ྱཾའ་མེ་ཁྫོཧཱ་པའི་རྩྱོརྨ་ཊ་དང་། རཱིག་བར་འཐྷང་བའི་༢་ བོར་ཆུད་མེད་ལཱའི་ལོརོབ་ཞེས་བའོ། མཐོང་ལམ་ངུ། ཐངཆཱ་ལཾ་ཁའི་ཧཱཱ་བཱཌེསབའ། ང་ཆར 
% ཤའི ར་ལིཕབ་དང་ངོ་ནས་འབུན་ལའོ ར་ཁོའ་ལ་དང་ བ་ཁྱ་ཆད་ལ་ན་སྐེ་འོ་མང་པོའི་གཞནྷ་བི་དོནྩོ་བེད་ཡས་ན་གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། གྱོན་ཡོནའ ལེལ་ཁཟིབ་ཤབ་ཆེ་མེད་བངུང 
པབ འཕཱེཁ་འགིཊ་ཤེད་པ ཛྱརྭབཱ་དང་། བོན་ཅན་མ་དམིགས་མས་ཐ ནཉིད་འསམྱ་ཆི་ས་མྲི་ཁང་ལ་ཁྱབང་བས་ན་། འགྱམྐྱ་རྩིསྔ་རཱ ཁྱབྱ་པཱའི་ཁྱཾརཾ་བ་དང་། མཚན་ཆཚོན་ལ་བགས 
ད་ལས གཡ ནྣ་པ་ལཱརམི་ཆྩོག་པའི་ངྩོར་བཞེས་ཐོབ། ས་དྭག་ལ་ན། བོ་གོད་ཡང་དག་ངའི་ཡེཤེསྱྱ་ཡི་རིགསྲ་རན་ཁངྒ་རཱབ་ལ་ཚོགད་པ་ས། འ་བ རྩིརའོ་ཆེ་འཛིན་ང 











སྦྱོརའ་ཆེབ་སོ། ས་བྱར་ལ་ཁྭ། མོཐ་ལ་ཁམྱ་ཟི་མཚོརྦ་ཐཱག་མསར་། རྣམ་པར་དྭག་ལྭའི་སོ་ར་བ་ཞེབྱྱཁྷ་སེ། རང་བཞིན་ཅི་བྫོདའྭ་ཝ་འོ་དཱ་་ཁ་གོགསྦྱ་བི་གནསྣ་དབག་ཁ་གདགས་ 
ཤའོ། གྲཧམ་བ་ས་མཚོམ་སྦ་འི་ཆྩོར་བ་ཟི། ཟོམ་ལའིེ་དམ་འཆའ་གྔན་དུ་གོངབ་དང་། རངའཁིནྱ་གི་ཧོར་འྭ་ཝ་ཁ་གོགསཾ་ལི་གོཁ་མེད་པར་ཉམས་སྲ་ལེན་ཆིང་བྱ་དོམ་ཁ་སེ་། ཚོགས་ 


༡ ༄༅། ལམནབ་ས་འདུ ཚུན་ཆུད་ཡོད་ཡར་འདོད་དེ། འབུ་མ་ཅིག་ལས། འདུན་ལར་གློབ་འཆབ་མཚོན་མ་་སོངབ་ནི། རངས་ངངམཚན་མ དང་བཞིན་འདད་བས་སྦྲོང། ཞེག་ 

¿ཟླ གདང། འརྒྱང་བ་ཡནཱ་ཉྐྱནཱ་ ཡོན འཕེཁ་འག ཆུ་གབས་མི་འྱགང་ཞྟེ། འབུམ་ཅིག་ལས། ས་བྱཆད་པ་ཡན་ཆོད་ངྲུནམ་པར་ཉོག་པ་དང་། དེ་གོང་བའི་གཉེན་ལོ་གཉིས 

༠ བོ། ཞེས་གྲསངས་པའྲ་ཚིང་། གབེབ་བྷྱ་བད་པར་ཅན་ལཾ། ཟློམ་པའ་ལ 

ཉཱ? སེམས དང་བོ་བྱསིད་ཁ་དང་ཁམ་དྲང་བོན་ཡོད་དྭ། སློང་ལེན་མྲེང་པ་ལ་སོགས་འོམུ་བ་ཚམ་ཡོད་པའི་ཕིའ། ཆོས་བར་འྱབངའ་ཆྲི་དྲོད་ཡན་ཆད་ནས་ཡིན་ཉེ། གསལ་སྣད་ཡོད་ 

བྷ ཕའི་བྱེར་། ཞེབ་གབྱ་ངངཔ་བོད། གཉིང་པ་ཁ། ལིད་ཞི་མཁ་མ་ཉིདྱ་ཧཱི་བོན་བ་དང་། ཞིང་དག་ལའི་ལྩོར་བ་དང་། ཐབབ་་ཁྷ་མཁབ་པའི་སྱོར་འ་དང་གསུམ། དངརོནི། རྒྱའི་དུས 
ཧུ་འཁོར་འདས་ལཁ་ག་ས་མཁམ་ཉིད་ངུ་བསྒོམ་ལས། འཇར་ཅུ་བོན་གློ་མཉམ་ཉིད་ཞོང་ལའོ། ཞེངས ངེ་ཡི་མཚན་ཉིདན་། འཁོར་འདོས་རང་བཞིན་དབེར་ཌེའད་མ༡༩འ་ཁ་ཉིད་ 


ྦ 'ཀརོམི་དམེགས 
ནས་གབས་དང་། བྒག་མྱཿའེ་དོ་བོ་དང་གཉས་། དང་རོ་ནི། ཆེ་རིན་ལོོ་ཆེའ་ས་ལམ་ཁ་། མོམ་ཚམ་ནེ་ 











དབ པའི་དག་ངའི་མདོནྐྷ་ཆོགཾས། སྷ་མཆཚམ་སྲ་ནི། ཆེའི་སཱ་ལྷམ་ལས། ཆོས་ཁ་ཁའགང་འ་ན་ས་དང་བོ་ནག་ཡོ་ ལ་ག བ་འ བ་མ ས་མོ མོང་ཆེབ་ ངས་སོ། པ་ 
ྣཀཀགགནྲ༩༧ 
རོ 
ྦ འ་བ བྱབམགའཡའ་ཞིགབ་རོ་ སནྲ་ནམས་ཐོབ་པའྱ་ལིནྲ་ཆཱ་མ་ཞིངྷ་སོན་ཁ་མ་ཁདེབབས་པབ། ཁངས བ་པའོ གླིས ནེ ཉིད ལཱད་འབི་ 
ྣ ྫོ དནའྱ་རཱའ་ཁ ློཁ་མ་ལ་སོ་ག་བཚོ་ ཟེ འདོད་ན རོ འི་ཆ བཤརད མདེ ལབ ཡིའཆེད་འདུལ་བའི་ 
'ཡཾནོ་ ཉན་ཐད་ཁར་ཆན་མངན་ཅྩུབཁའ 





༡ ༄༅།། ངུས་དང་དུསྔ་མ་ཡིན་ལ་ཤེས་ནས་ཆོམ་ལའེ་དག་པའི་ནལ་འྱབོར་། གཉིས་པ་བྷདོམ་ཚུལ་ནི། ལ་ལམ་ཁས། གཞ་མཆ་རམ་ང་རྐི་རེདྱདཱ་བྷ་ཞམ་ཁ བོ་ཊོན་ཅན། 
ཧཱ བྲ་འིརྦ་ཚུལྱ་ཁང་པར་ཆཆ་ལ་མ་མ་རྦ་ཟུད་པའི་ཡཧ ཡག་དངཆྲ་བ་ལ་ཁར་ཁྷགཡོན། གངལྷ་གངཡ་ཧྦཱཧིན་ཁ་ཁྱབངཟུངྷ། ཉེན་གོམལརྩ་བརཞི་གན་བྟརན་ཡ་དང་གོན་ཡས་གོང 
3, ནས་གོང་རུའཕེའ་འརའྱ་ཚར་བ་དང་། གམ་ཟན་ལ་ཁབད་པ་ཁ་མི་ཁོོས་བའི་ལིར་ཏྭ། ཆ གྭ་ལཱཁ་དང་འཛིན་ཡཱལ་གོམ་ཁ་བཞིནནོ་ ཞེས་གྲསངས་ལའི་ངོར། གྲཧམ་ཁྷ་ནར་ཚགས་ 
2 ཤྩྱིཾར་འའི་ཡོན་ཏ ནི དཉིད་ལས་ འག༩ཌྱེན་ནམསྭ་མངས་བ་དང་། ཅོགས་ལ་གསགས་གོངའདུ་འལ ཞ་ངས་སངབསྐྱ་ཆུང་ཅུ་ཡན་ཉན་འཐབ་བ་དང་། ཅྩེ་བ་ཝམས་ཅད་ད་རི་ཁོམས་ 
ཨྨ ཌའི་གནུསས་ཞང་ཞིང་ཡུམ་དང་འཛད་ཆིང་བབྱ་ཆབྱ་ཅི་ཞཁབ་ཆ་འོང་འུར་འྱུཆ་ན་བ། གཟངས་ཧའབ་དངཤཿཁར་འུག་ཀི་ འྲོ་དོན་ཟཿབཁདཆད་འྱགུབ་ལེ། རྒྱ་ཁུན་ཧུམ་ཆོགངཧཅཆྱིས་ 

འང་བྱྭ་ཏངྡ་རཱབ་ཁ་སགས་ཞོང་ཁརྱངེད་ལའི་ཕར། ཞེས་གྲ་སཔས་བོ། གསཱམ་ལྭ་རམ་ ཡབ་ཁྩོར་འའེ་ཁེང་ཆེ་ག་ནེ། ཚྩ་ལ་ཀུན་གཉན་ཤ་ལའནད་འགྒོམ་བསམངོན་འར 


-ཤོ རྫཾགྲས་ མའ་བང་ཆུབ་ བླཐང་པའི་ཝིན་ན། རྣམ་རྫོ7 གྭ་སྦྱོར་ཁ་ཞེསྩ་ཌའོ། གཉིས་ལ་དབེ་ཁ་ཁ། ངོ་ཁོའི་ཞོ་ནང་དྱའེ་བ་དང་། མཆཚོན་ཁྱེད་ཿཡན་ལག་ང ལོནསདྩཧ་ཁ་དང་གཉིང པ། དངབོན། 
% ཧོང་ཁམས་ཁ་མཆ་འཆག་དང་། ཆེསྭ་ངོབ་གཉིསྔ་ར་དངོའོ། གཉིས་པ་ལ ཟེགྷ་ཆེན་པོའི་འྲགོྱ་བ་གཟི། ཨེད་དང་། ཁམ་རྒེ་མེད་དང་། འཟག་བུ་གྩྱེ་མེད་དང་། ལྒམྱརིདྱའི་ཧཱ 
བདང་། བྷགམྫ་ཚའེ་ཡཱལ་འཁོར་འདབ་གྱི་ནམ་ཟངས་དང་། གོམྱ་བེད་རེན་ 'གང་ཟག་དུང་། རང་འགིན་མེད་རོའི་གོར་བ་དང་བདུ་ནདུ་གྲྭསངས་ཁུ་ལསླ། ཁྱཝ་སན་ལྕེ་མེད་བྷ་བོམ 


བྷ སྒྱི་མེད་ངང་། འཁྲ་བ་བུ་ལྩེ་མེད་དང་གུམ། དང་ཇོ་ནི་། གང་ལས ཤེས་བ་ཁྱན་ཟི་རང་བཞིན་ནི། རྒྱ་མའེདཔེ་བརྒྱད་འདྲ་བའི་ཁྱིའ། ཟོས་བལ་ཁོང་བིདའུ་གཟུས། 


མེད་ངོ་འོར་འདོང་། ཆེས་ལངག འདིད་སའབ་གཞི་གྩེ་མེད་ཁ། མཚན་ཉིད་དང་། དྱངད་གཉིས། དང་ལོ་ནི། ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནབ།ཤིང་འཁོར་འད་ཤེསྦ་ཉྷ་མི་གཞྱི་ཆར་ཁའེ 






༡ ༢༠ ལྩེ་བ་མེད་ལའི་འོནོ་དྭངིངས་། དེ་ཡོནྷ་ཧེ་ཁམས་འགྲཁ་ཁས། འདིར་ཟེག་ཁ་ཆེན་བོའི་གའ་བ་ལ་གོགསྦྱཀི་དགོངས་བ་དང་བྷལན་ནབ་། གཞི་ནི་ཡེ་ནས་གནས་ ། 
¿¿ ཁའེ་དོནྱ་ཆི་གཞི་ཡིན་ལ། ཁ་མནེ་དེ་ཅོག ས་ལས་འ ཡིན་ཞིང་། འཐངབ་འུནི་གཞིནཉིད་མངོན་དྲུ་ཚར་ལ་ལེ། གླ གི་སློག་རིང མམོས་གངས བའི་ཤེས་རབ་བཞིན་ 
74 ཞཞས་དང་། དཡང་ཟའ་ཁ་ཆྲང་དུན་༩འབ་ཁང། ཌུང་བོ་ཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་འའང་གཞི་ཞེས་བཀད་ལ་ཡོད་ངད། འདིའྭ་ཁངདྭ་ཏར་རི་འཆད འད་གཞི་ཞེསྱ་བབ་རང་བཞིན་ 
( མམ ཙུ འནའུའྱངག་པ། ཆོགས་བའེ་སངསྐྱ་ཆབ་དང་སེམས་ཆན་ལའང་ཆེ་ཆ ངམེད་ལ་འཁོར་འདབག་ཤེས་བཟམསྤྱ་བེ་གནས་ལགས་གྲྭ་རྒྱར་བ། ད་ཡང་རྟག་པ བ། བརྱའ་ལ་ 
ཡཡིན་ནྲོ། དྷྭ་ཏར་རང་བཞིཤྷྱ་ཙཾ་ཁྫོས་བ་ཞམབ་་ཆད་དང་བལ་ཁ་ནེ། གཞི་གྩེ་ཁ་མེད་ཁྲ་ངེསྱ་བ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེག་གྲསིངས་ལའེ་ཛར་། གཉིས་བ་ཡ། སྣང་ལ་རང་བཞན་མེད 
ལའེ་ག ཞི་སྐྱེ་མེདདང་། ངབྭོ་རློས་ལ་དང་ཟཌ་བའེ་གཞི་སྩེ་མད་གཉིབ་། དང་ལོ་ནེ། འབུམ་ཁབ།་། ལམེད་ཁམབྱ་འེ་འསམས་ཁ་ནི་སྩོང་བ་ལྙེ། ཆེར་ཡངམ་ཡིན་ཆིར་ཡང་ཁྱར་ 


སེབས 
༤༣ 
༤༥ 

















ྦ སབས མེད་ཁམབ་སོོན་པའིི་གཟབ་འཁི་ གྲཟུང་འཇྲོནྱ་ཅིག་འླཝ་ས་བའ་བབམ་ཁ་ ཙིངལ་ དག་འང་འཞི་རྦིས་ ང་ཁ་ཉིད་ དེ་ཡངཆིར་ཡངམ་ 
| ཡཿ ཇས་བ་ནི། འརུ་བང་འདེནང་འེ་འྐོན་འུ་མྲ་བ མཱཡ་ང་འང་། ཚར་ཡངྱ་ཇྷཱརྦ་མིད་ཆབས་ལ་ནི། ལྒ ཙོངཁ་ཱ། དེ་དག ལོ ྣ་ཨོང་ཅ་ཱི རི་ཁ ཤྱེས ལཞི། གཟུགས་ ༨ 
༧ མགས་ལའེ་ཤེསྱ་ཅུ་ཡང་ཨངཚམཧུ་འབུག་ཡང་རང་འཞེན་ཆིན་ཡང་མིདད། རྫུ་ཊ་ཱ་བཱ་ད་ ཟླྱ་ན་དང་། ཧཾཿ བས་དང ཙིརླག་མན་དང་། གྱུགྱ་ཁྷ་གན་དང་། 
ཧྭ གཞ བའི ཇིཆོབྲ་ག ཅའི 


£ ལེད་ཞེ་ 
$› ཡིནཆེ 


ཌཚོན་ལྷ་བུ་ལ་ ཐགབྱེའི་དབེ་འཞེནབླུ་གདཙམ་དུ་འདུག་ཡདརངའ ད་རང སྨོས་བདང་ཟའ་བུན་གནས་ཇ་ཁྱི་འིན་ཧི འབུམ་ཁས། 
ཁཁིར་འདགྱྱ་ལི་བོན་ཐམབཅརདྱ་ཆཱ ཀག ོ་ གཞའ་ཆོནོ་ཆ་ཁྱ་རིད་ཡངམ་ཡིན་ཇེར་ གི ་འཁོར་འདག་ བོན ཤ་འཨ་འཱ་ཊད་ང ཆིང་ལོང་པཱ། ལྟང་འའི་རང་ 


བཞིན་སྱེ་ལགག་མེདཁ་དནིེ་བ་ མེདའཐས་ཐུའོ། ཁོམེད་ཡཿ 


ང་ཡང་དག་ཆོགས་ཁའེ་འཐབ་ཁུངས་གཡོ་བཆེད་དོ། ཆེས་གྲགཔས་བའི་ཁིད། དསན་འདག་ཉག་ལ་ གཅིག་འཱ་རང་དབང་ 


༄༅། ཧན་ཁག་བཟོག་ས་དང་༽ བནོ་དང་གང་ཟག་གི་བདགྲ་ཁང་། གནག་འུགབ་བས་མ་དྭ་མེད་ཁ་དེ་ཡིས་ཁེག་ས་སོ། ༧ གཁ་ཉེ་གྲུཟུགས་ཁ་གོགས་ལྭ་སངའ་བཞིན་ཧུ་ 
¦, །འདེནན་། གཅིག་ཧུ་འདེན་ན་བ་དུ་མར་འདྲེན། དུང་བྷོ་ཁུའན། གྲཅེག་ཊུ་འདེན་ལ་མ་འགད་དེ་ ཆྭ་མ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཁྱིར། གཉིས་ལ་ལ་རན་། གཅིག་མྲ་ཟུག་བཟངུ་མཁང་ལེ་གུག་ཧི། 
༡ ཤཆ་ གཅིག་འསགས་པའི་འབས་ བུ་ཡར་བ ཡྱིད 4 དེས་ན་འོནྲ་ལ་མས་ཆད་སྣང་ལ་རང་བཞི༩་ཆེད་ལར་འབ་སན་ཏེ། དེ་ཉིདྱ་ཐཱ་མྭ་ཝ་བུ་ལ་སོག སྲ་ལྭ་ད་ནབ་བྷང ་པའི་ ཤེ 
གཉིས་ང་ ནྭི། ཝཱུད་པ་ཚོག་འཆ དཨས་། མེད་ལའི་སོན་བ་བདག་ཁ་གཡོ་མེད་དང་། འཁོར་འདབ་བན་ལ་གཡོ་བ་མེད་ལ་དང་། བླ་མེདོ་འཐས་བུ་གཡོ་བ་ཆེད་ལ་ཁ། གཏང་རྭ་མེད་ 
ཧོརུ་ཨིདའ་ 'དད་། ཅེས་གྲྭསཔས་ལས། འོན་ཐམབ་ཆད་མེད་པར་རྱསན་བསྐ་བ་མེདྱ་ཀི་འས་བུ་ཐོབ་ལའི་ བ་བདེ་ཡན་ག་ཁེག་ས་བྷ་ནབས་གཧུ་ཁྱ་འ གོས་བ ྒ 
བད་ཁང་གོགས་ལར་འཡ་བ་ལར་སྙོན་ཁང་། དོནདྭ་ཁུ་གས་དམ་ལ་གཅོད་བ་མེད་བ་ང། ཉྟག་ཏཱ་ཇི་ཏཱ་ལ་གནས་པའི་ངིར་ཅེ། ལང་ལས། ཟུགས་ཅིད་མེ་གཡོ་མཚན་མེད་ལ་ 


ཆེ 










༧ 
24 


སགབ་ཨྱི་ཞོ་ནས་བསན་ལ་འི་ཚུའ་ 
ག་ཆེད་འཆར་ཚུ ལ་བ ཧེ 


ཀོལ 


ལམ་ བྱམ རར་ཌོནཉི་ླན། གཞི་ ལེཀྷ་རོཿ རོགས 


༈ དེ་ཡམདྷཾ་ིངས་ བ༩༽ན་ནམ་མ།འ 
ཀ་ག འདིད 
བཤའག 


༨༨༡༥ 


ཚེན་ཌོབའིགཱའི ཁྱིསྨི་བེད་བ་བཤད 


གོམ་ཁར་ཐེད་ ེསྲ་པ་བའྲབབྱའ ༡མངཔ་འེན་། 


ེ 


ང་། སླཱལ་པ་ཌྱེབ་ཝྲག་བརྒྱ་གྲངས་མང་ཡང་། དོན་དམ་འདེ་ཆེན་ངང་ལས་མི་གཡོ་བ་ཞེས་གོ། དེསྱ་ཧང་བདེ་བྲར་གཤེགས་པ་གཡོ 
ལབ་འགུ་ཡིདའོ། གླཟགས་གོགས་འཁོད་འདབྦ་འཁོན་ཁབ་གཅོ་བ་ཆེད་པ་དང་། བཱ་མེད་ཡང་དགྲུ་ཚོགས་ཌ 
'ལིས་གཞི་གཡོ་བ་མེད་ ལ་དུ་། འབས་འུ་གཡོ་འ་མེད་ང་ངོ་ཁོ་དྭངེར་ 


་འཟསྭ་བ་ཁ་གཡོ་འ་ 
ད་དུ་འཉན་ནོ། ནོ འདག་གིས་གཞི ཞི་ཡི་ གུས་གས་པདངཡལ་མདགཅ་ཏ། 
སྒུད་ལ་རང་བཞིན མེད་ལ་ནི་ཆི་ལྷ་མ་ སོགསྐ་ལཱ་མའདཔི་འ ་བ 


ཟི 
པཾ ཀྲོམ 





ས་ག གཡོ་བ་མེད་ལའ་བྱ་འུགས། 


ཟླ ཆེས་བའེ 
བཱ དེ་ཉིད 'གཡོ་མེད་ 
ད་ར ཨེ མེད་ལས་ 

གའདིད་འསྟན་ 
་ཉིད་ཡཾན ེ་ཁམཔ།་ ལ་ཡི བས། ཞེག་ཁྷ་ཆུངབ་ 










༄༅། རྣམས་ཀྱེ་ལམ་དངོབ་ཁོ་ འོག་ལ་གཅེག་ཞེ་ས་འཆབ་ཅུ་ཝར་མེང་འི ཡེའང་རབར་འོར་འ ཌེག་ལྷ་ཆེན་འདིེའེ་ལགས་འ་བཞི་ངེ་ཅིད་ཉམབྲ་ལ་ལེ་ན་རིང་གཟས་བའ་ 
ཊྱེདྭ་ལ་ཁའ་༩འམ་ཞས་འདོད་ལ་ཡིན་ནོ་། ཞས་ མ། ཌེ་ཉར་གཞུང་འདིར་སླར་ཁྱི་བ་ཞི་སྩེ་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཉ མབ་བྱ་ཁེན་ལ་ྭ་བ་མེད་བྱར་ཡང་རང་བཞིནྷ་ཆི་ཚང་བར་སྙོན་ལ་ཐེག་ལ་ཞེན 
འ་ཁམ་འུ་བྱ ཉན་ཏེ ཞྱ་འུང་ལང་། དེ་ཁ་སྱིན་ཁཆ ༩་ཁྲེ་མས་དང་། བཟོད་ལ་བྱ་རོན་ཁྲར ངབྲ་བྲ སམ་འ། ཅག་འང་། སྙཾཁབ་དང་ཧྙིང་རྗེ་དག་དང་ནོ། ཨོན་ཁམ་ཟའས་དང་ཤེས་རའ་ 
ཅྱི། བླ་ན་མེད་པར་ལྱིན་ལ་ལ། མི་མྲབཱྩ་བོགསྦྱ་བི་དདནྱཾ་ཐུར་བའི་། གཡང་ཇུང་ལེ་མ་དཔའི་རྨྱོང་ཁ་ལ་ བླ་སབ་ཁ་ཐིག་ཆེརུ་འཆྲ་དཱ་འདོད། ཆེས་ངབ་། དེ་ལྭ་དངེ་ན་། སྩིཊྷ་ལའེ་ 
དུ་བ མེད་བར་བཔྱན་ལ་དང། རྩཌྭ་ཁྲ བ་འ འཇོད་ལ་༥་ བྫརྡོན་༥ འསམ་༢་ ལེོཊས་༢ ཉིང་རོ ལ་ ཆཱརྨ་འཆང་ར་ ཞཌབ་ཤྱི་ལ་ ཧཧྩས་རབྱ་སྩི་བ་ན་མེད་ཁའ་ཝིན་ཁ་དང་བྱ་རཱའོ། 
པཿརི་མྱཧནྭ་ལོགས་ི། རིམ་བཞིན། འཇིན་ཆག་སདང་། ཁུན་འབབང་གི་ལཱག་ཁྲ་ལལ་དང་། ཆུངེ་ཆོའ་དང་། ལེ་ཁོ་དང་། བཏངྷ་ཝོམས། འྱུར་ཝོག ཁོནོ་ཨོངས། བདག་ངོགས 










¡ རྭེ་དོགས། ཁྫགུ་ཁ་བ་དང་བྱརའོ། མཚན་གཞི་ནི། བ་དང་འོ་ནས་བྱར་བའི་བརྩ་གི་གྲྭ འང་དཱང་མམངདབའྒ་ནམྲ་གྱྱ་ཆི་མཉམ་འཞག་དངྡ་ཆེད་ཁོབ་གོགབྱའི་འཁོར་གྲབམ་རི 
༼ དམིགས་ལའདལི་ཁ་ ཁྱའ་ཡྲཾི ཆྫོལ་ཁུད་འྲཁིལ་ཁྲབས། གནས་འུ་ གཡོ་བ་ཆེདལ་པྷ་རོ་གཟིག་ཏུ་གཞངའ རོརཆག སྤྱ་རི་ཏོགཔ་མི་ཁྱེབང་ འཇིན་ཆགང་ཆེད་འའིམཏ 
༧ འཞག་ཁ་བགང་ཆིི་དགེ་བན། སྒྱིན་བིའི་བླ་- འེད་ལིན་ལའི་རོ་འོ་ཉིད་ ཞེ་ས་དང་། ཁམས་འགཞེའ་ཁས། རག་ལྔ་ཟབ་དང་། ནོར་ལ་མེགས་དང་། མགོ་འོ་ཡན་ལགཞང 
ལ་ཆགཔ་ཁ་མེད་པའི་ཛྱན། ཧཾནཊཱཾ་མེད་འཐདདོ། ཁེས་གྲསངས་ལ འི་ཅིར། ད་བཞིན་ངུ་ཚུཌ་ཁིམས་ལྭ་ཀུན་འྱབུང་གི་ཝུག་འཝལ་མེད་པའི་མཉམ་བཞག་གག་ས་འཁེ དྷེ་ཏཱ 
རྐུ ཏཱན་མེང་བཱ་ཛིན་ཁ་བྷར་གཁྱེ་ངཱ་ང་མད་པར་ཉམས་སླ་ལེན་ཁར་ཡོནཏན་ཡར་ཁྔན་་མྱི་ཚུལ་བིངད་ཚང་ལྷ་འི་ཁམ་བྩེ་བ་མེད་པ་ཞེསྦྱ་བྷ་ཧེ། ཟྭ་མེད་བྱརུ་འདི་འས་བ་འོན་གུ་ཊོའ 
རྩ་ཐེད་པའྩྱ་རཱ་ཉོན་མངས་མ་ཡན་ལའ་ལམ་ཡང་ཡིན་ཡ། ངེ་ཉིད་གེ་སྩ་བ་མིད་ཁིའ་ཡོན་ཉན་ཡང་ཡིན་ཁབ་ན་ལམ་སྩེ་བ་མོད་པ་གྲངས་པར་འདོད་དོ། ཟྭ་ཆེད་ཛཾན 


༡༡༤༩༥༦༤༩༥༥༡༤༠༠༢༧༤༤༠༥༩༠༧༩༥༢༠༧༢༦༩༧༧ 
| ༡༨-༤༨༠༠༡༢ ¢ཌ་ཆར༧་པང༦་བཇ༡༡༢༠༡༡༡༡༠/༡༩༠༤།༤༥༡༡༩། 







འགར་ཁ༦ར༢༥༩༢.༠༦༧/ཟ༦༡༡༨) 








༡ ཁམརབཀས༧༨རལ༠༤རའཆ༡རཟམརར།ར༡༠༩༠༡༠༩༦༡༧༤༤༨༡༤པ༧༧༨༤༡༥༡ྕ༢༠༨༧༨-༥༨ 





















༽༄༅ ། བྱར འྷེ་ནྣམ་བཁག་རྒྱག་ལ་འོག་ཏུ་འ ཆད་ལར་འཚུར། ག མ་བ་འཐས་བྭ་གེ་མེད་ལ། ཤེག་ལ་ཆེ་ཆུང་ངེ་ཟལ་ངང་། ད་བསྲ་ཀེ་འཇག་བུ་ཅེ་བར་རོབ་འཟུང་བའོ། དང་ 
བོནི། ཐེག་ཁ་ཆུང་བྷ་རམསྦ་ཁི་ས་འཁོར་བྭ་སང་བའི་ལ་ཁོག་ན་འབུ་སྭ་བུ་ཅིག་འྲོབ་པར་འདོད་ལ། འདིར་ཐེག་ངྷ་ནམས་ཁི་ས་གཞི་ཉིང་མདོན་དྷུ་ཚུར་བ་ཁ། འཇབག་བུ་ཞེས་ལའ་ 
འརའ་འངོག་ཁ་ན། གྲ་ཟུ་གས་ཁ་བགས་པ་འི་འཁོར་བ་ཡང་གཞིའི་ཆོ་འྱའལུ་ཁ་ཡིན་ལའྲི་ཡིའ། གཏི་མངོན་ཏྭཱ་ཆུའ་ང་ན་འཟུགས་ཁ་གོག་བ་ལའ་འཁོར་བྭ་ཨོང་མི་ངགོག་པར་ 


ྒ ཉིད་འྲབས་ཁུ་ཁོན་སཱར་རོགས་ང་ཧེ་། མངོ་༩༨ང་༽ ཁམས་འམ་ས་ངབ་བོན་ཉིད་དྩིའིངབས་བྲ་གཟེ གབའ་བས་འཁུལ ང་ཡཱ་ཁ་དམ་ཁ་འྲ་ཁཱཿཁ། ཁེས་བ༽ འ། ཉིས་པ་ཆ་། 


འཁུང་རས་ ཁྭ་ཏཱ་འ་ཁ་མེད་ལའེ་ེསྲ་རང་ཀི་ས། ཆེས་ཁྭ་ནང་༽ འཟང་བུ་སྩེ་བ་མེད་པར་འདོད། ཞེས་ལའི་བརྩ་ཅི་ཆོག་ཨང་སོ་གྲསམྱ་ཚིག་འ་ཏེ་ འདེར་ཞདངས་འབཇྲས་ 
༢༠༦༠༤༠༤- ༨༽ ༨ས ལད ༡. ༡༤༤ ༥ ,>- ལ་མཁས ༢ 
ང་དང་། འྱེ་བ་བཉིས་། འང་ལན། གཞ་ཏ ཞ༽ད་མད་དྱངྭ་ཆུའ་ངའ་ཁང་བར་འ། སུམ་འང་ངར་ ན་བའ་བཞ་སུ། ཁྱད་ལར་གྲ་ད་ཆ་ར། འཆམངས་འགངབ་འངབབ། 





_-‡/།གཞེ་མངོན་དཱ་ཆུའ་པའི་འཁང་བུ་བོནྱ་གྱི་ཨུ་ཞི། རང་བཞིནྲ་ཆིབ་དག་ལ་དང་། ཟློ་ཁུར་བྷ་ན་མས་ཁིས་དག་ཁདང་། ཡྒོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འབུང་བའི་ཅེནྱ་ཐེད་ཁ་ཞེསྱ་བ་ འའྱི་ཏད་འརགྲ་སཱམ་ 
$ དང་ལྡན་ཁ་མངོ་འདིས་བྙོན་བརྩ་བེད་ལ་ཡནྡ་ནོ་ཞེས་བོ། གཉིས་ལ་འང་འཞིནྷྱ་ཁྱི་རམ་ཁར་དག་ལ་དང་ ཞོངུརྱ་ཧྲི་ད་མས་དག་ཁ་དང་། ཟགྲ་མེད་ཁི་ཡོན་ཏུནདང་། ཇག་མེད་བརྟ་ལུ་ 
-* ཤོདྲ་བེདྱ་ལྱ་ཆུཾ་བྷཾཧནང་ངང་བཞ། ༧ དང་ཁོ་ལ་མདོར་བྱང་་དད་། ཆུ་བྲ་པར་འཤད་པའོ། དབྲི གྲཟང་ལས། ཁུའལ་པ་མེད་ཁའི་ཤེས་རང་ཚིག། བི ག་ཆད 
བར ཞེས་ལང། འཁྱབ་ལ་བ་མེད་བར་ཤེབ་རང་ཁྱེ་དན་མང་པརྡ་ལིན་པའི་ཡཱལ་དྭུ་བུར་ལའི་ཁོནྷ་མཱ་བདེ་བཆེན་འོ་འདོའ་དོན་ཆོགས་ ཞྭ ཟག་ལ་དང་འཆས་བའོཕཱང་བྭ་ཁ་ལ་ 
ཌྷ གོགས་དང་། ཝ་བའ་བག་ཆགས་ད་དངྱ་མི་ལ་མགླུ་འི་མཚན་མ་ཐམངས་ཆད་ལབ་ཚོར་ཏེ། ཟག་ལ་མེད་ཁ་ཤེག་རབྱ་ཀྱི་འུང་ལོ་བོནྷ་སྱི་གུ་ཉིད་ངུའྲ་བུའ་ཁར་ལྕགའ་ཏེ། ཝཱད་ཁ་ཁྲསཱ། 
༤ །ཤེས་རའ་བླ་མེདྱ་འིན་བའ་དོན་རོག་ག་ན་། ཟག་འཆབ་བུང་ལོ་མཚན་མ་མེད་པར་ཝྲངས་ནག། ཟག་མེད་ཁྱང་ལོ་ཤེབ་རབ་ཉིད་ངུ་འྱཆུར། ཞེས་ཁྲངས་ལའྱའིར། གཉིས་པ་ནི 


༤-------ˆ----༨---- ¬: 
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ཧེ། དེ་ཉེད་ལ་བ་། མཚན་མ་ཆིར་ཡང་གྲུཟང་མེད་ཁུང་ལོ་དེ། ནམ་མཉའི་དག་འྲད་མཚན་མད་འཞིག་ཉིད་།ཞིག་གྲ་གངས་ཁྱི་སི། བདང་་དྱ་གི་ བསངས 
རྱ བཱ དེ་ཉིད རྨུས བླ་་དང་གྲད་ རི ཛིན་ཝམས་ཅད་དང་འལ་ ཨབ་ཡྲི་ཀའ། ན་མི་འ ཞིག་དང བོ་ལ 
འོ ཕྲའ་དག་འཞངོག་མཆིག་ནོ། ༧ འཆུགངྱའི་ཁཱང་བོ་ཁ་བསས་ཟག་ཆེད་ངུ་ཏོ་གང་ཏེ། དེ གཞུབོལ་གསས་་ འ་་ དངེའ་ 
ནྲུ་རབྲ་ཆཱ་རཱཊོགས་བ་འཞིན་ནོ། ༧ ཟག་མེདྷ་ཀྱི་ངུང་ཁོ་བྷསཧ་ཏེ་ ཉིད་མི གགས་ ག་ང་འྲི་ཛིའ ཁམས་འགེལ་ཁས། ་ཤེ་བ་འབ་ 
/ུང་ཁོ་ཆེག་ཁན་ཁོན་ལཱ་དེ་དེན་ནོ། ནམ་མཁའེ་འོག་འདྲ་བཆེས་ལ་ནེ་དཔེ་ ] རུང་འཞིཌ་ ཨྱིའྲེམ ངིམ་དག་ ར་མཚ གྭ བླ འ མ་མེད་ལ་ད་བཞིན་ཉིད་ཆེང་བ་ ི། ངོའོཉིད་ 
ཆྱེ་མཚན་ཆ་མྲ་བུའ་ཡར་ ན རྭ་སོན་ཡ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། ༧ ཟག་མེདདཤེས་འཁྱ་ཅི་པུང་ཁོ་ནི་བཟོ་ ཐོན ནི་མོབས་ཁྲའགས་་ཁག་མེདྲ་ཚ་ལ་ཁིཡས་ ཁུང་བོ་དང་ ༽ ཏིང་ངེ་ 
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¦འཁིན་ཧིང་ དུ་ཞི་བར་འ.ྱརུར་ ཚེས་ལས་ཟལ་ཡབམད་ལའེ་ཤེས་རང་འ ཅི་པཱང་པོ་ངེ་ཐོབ་ལ 







= ངད 
༦༄༅ འཛིར་གྱི་པུང་ལོ་༢ ཆམ་ཆོཌ་བཱི་ལཱང་ཁཱོ་༢ རྨམ་རྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ ང་བའ་ཡུང་ཁོ་བཞེ་ཡྱང་ཧུབ་བ་ཡེ་ན་ནོ། ཞེས་གྲ་སྲུངས་པའི་ཚིར་ གཞིས་བ་ནི་ བླ།འྲང་ཡངག། 
ཀྲོག་ཨ་མེང་ཌཱ ཆབ་འྭའཱ་ལ་ཁྲ་ཡེ། མཚན་མའི་དྲམ་ ་ཛིི་ཨེངྷ་རམཔླ་ ཆུ་ལའི་ འི ༢་ཁོར་དབ། ལ བ། ལ་ནེ ཞོ ཨློནམའའེ་འོ ་མཆོག་ ཛི་འིན་ངུ དུཿ ཤཱང་ཟད་ བྱང་བྱར་མེད་=ེ རིང་། རང་ 
ལོ་ང་ཟྲོབ་ལའ་ དྲུ་སན་ ཆོགམཆེང་ནས་འཁུལ་ང་རམས་ག གླེ དཔ ངུ་ཆུར་ཁ པའྭ་གྲ་རུ་གས་ཁ་བ སརལས་ 
ལའེ་འཁོར་འའི་མཚོནཱ་མ་དང་གྲཟགས་མ་ ཡེན་པའི་མཆོན 'འཇིཊ་ཨིཾ གྱི་དྲེ་མཇི་ཏ ཧྷངྲ་རམངང་ཇི ་ཆྲཾ་ཏར་ཆོང་ཞེན་ འདེ་ཁ པའེ་འོན་ གཏིས འྱའེ་དེ་ ད ངེ་ྲི་རཱ ་ལའི་ངྱི་ལ་ 
འཁར་ངག་ཁའ་ ལྣཱཾནཌིའ་འོད་མཆོའ་ བཅེ་གས་པ ད་ཇི་འཁིཊ་དཱ་ ¦ ཆུནལ་ ་ནེ་ཐོབ་ ཛབ་མེད། ཅྨནཆེངབ་ ཀྱང་བདས་ང་ བདགངང་རཱང་ཟང་ཏི་ ཁྱང་ངང་༽ _ཤྱེད་ཁ་མེད་བརྡ་སུན་པ་ཐས་ 
ཧད་རང་བཞི་ནྩ་བི་ བངས་ཏེ་ཁཚོ་ བ་བཞིན་ཏུ་ ༧ ° འོནནེ་ ཤེས་རབ གྱི་ཁུང་ལོ་ནམ་མཁའི་ ་ངེཁ་ ངང་འྲང་བ་བོནྷ་ཆྱི་ཨུ་ང་ཁོང ོ་འི་དག་ ན། མཆནོམ་དེ་ཡངའོས་ལ་མན་བཞིན་། 


༢ --༡༡༠༨༤༡༨༨༡༡༡༨༨༨༢༨༨༡༠༠༦པ༨༤༤༡༤༨༨༤༤༤༤༤༤༧༤༤༤༢༤༧༢༤༤༩༢༤༩-༩༤༤ཕ-༠༡༤༡༤༢༠༤༡༤༡༤༤༢༡༤ ༧༡༤ ༤༡༤༨ ༤༡༡ 











¢, །ཤེས་རབྱ་ཁིབ་འདས་བ་མེན་ལར་མཚན་ཆ་ཁམ་ས་ཇད་རང་བཞིནྲ་ཅིབ་ཞི་ཞིང་མི་སྣང་བརྩ་ཙུར་ལྭ་ཧེ། ཆཱང་ལ་ཁག། ཟག་མེད་མཚན་ར་རི་ལར་སོང་ཞེ་ན། དཔེར་ནྭ་རཱན 
ྦ ༩ ནང་ཨྫོན་ཆེ་འཉེགས་ཁ་རཱ་། ཧཱཆ་ཁ་ཐྲོབ་མིར་བན་ཆེབ་བངས་མེར་ང ཁིར ༨ཤེབ་རབ་ཆམ་མཁའ་ངོག་འྲིང་ཟོང་ངུ་སྲ་ན་ ཌྭ་ཚན་ཆ་ ཇོས་མིན་ ས་རྭང་འ དབབ་ཡིན་ཏེ། 
3༼རཚ ནཌ་་8ཿ༨ངརང་ ཞྲིངལི་སང་ངོ་ཞེས་ཨོ། ངོར་མཚན་རྭ་མོང་ཞྲེས་བ་རོད་ལ་དང་ར་འགའ་ཤར་ཆེ་ན་། དྭེ་འེ་མཚོར་མའི་ངོ་འོ་ཉད་མཚོན་ཆེད་རཆྲོང་པ་ཞིད་དྷུ་གུར་བཱ་འམཚན་ 
| མ་མང་ཞེས་འཆོང་ལ་ཡ གྱི་ཝཱར་ཡོད་འཤེག་པ་དང་ཚར་ཆེང་སྐེད་ང་ནེ་ཆེང་དེ་། ར་ཨང འདལ ས༤་བླ་ར་ཡར་མེང། བཞའ་རྱ་བ་བྱ་རུར་ཟང་མེད། མང་ངལ་ཉིད་ལ་ ད 
ཌྷ ཨངས ཡང་དསུ་མཉོངནྷ་ནཱམ་ཡརྡ་འོལ། ཞེས་གྲསངང་ལའ་ངི་རཱ། ཟག་མེདྱ་ཀ་ཡེས་རང་ཁ་མ ཚྭནའཛིན་བར་ཚུའ་བྱསན་ཏེ། དེ་ཉེད་མཱ་ཚོན་འཇིནདགེས་རབ་ཅྭ་བིལ 
ཚུཁྱ་ཆིས་འྱ་སན་ཁ་ཡིན་ལའྱི་ཡིར། གསུམ་ཁ་ཟག་ཁ་མེད་ལའི་ཡོན་ཉན་ཞི་། གྲཏུང་ལས་། ཟག་མེད་བོནྷ་ཁི་ཞེབ་ཁ་ནས་འཐོབ་ལར་འགྱར་བརྡ་བི་ཚིག་ས་ནང་བྱར་གྲསམ་ 





















༦ 


དང་ལོཔ མདོར་འརྙན་དྲང་། ཆརྒྱབ་་འཤད་གཉེ་ས། དང་ཁོ་ན། གཁུང་འ་པ། ཟག་ཆ ད་འོནྩ་ཅྭ་ཧཱ་འདྲ་ཁ་ སྙ ང་ཉྲིད་ཡེ་ཤཾས་ཝན་ཁ་དང་ ཞེས་ཁས་ཟག་ང་མེད་ལའི་ཤེས་ 
ི ངེ ༢ ༦༽ ༨ ཐེ ༨ ༨ ༨ ར༽ ~~ ༡ -- ༨༤ 
རབྲ་ཀྱཾ་པྭངང་འོརྦ་ཁཾ་མཱ་ངས་ན་ ཅིི་བྲཟང་འར་ཁ་བི་ ཡཱར་ཨང་ངུ་མེ ད་དེ་ཆང་འརངགེས་ཁ་ངང་་ དངཞིན་ངུ་ནང་འཛན་ང་ངང་ངནང་འཉག་བ་ ཆཱོག་ཁ་ཆེས་གགྲས། ཏེངལ་ 
ཝམསྔ་རད་ཁ་ཁུང་བར་ཟུད་ལྭ་ཝ་བའ་མཐའ་ནམས་པངྦ་འངེམེདའེ་ ཆེང་ལར་ཤེས་ལའོ་ འེ་ཆུ་རརའེ ང་ཁ་ན་ཤེ་སྲ་རང་བཱ་ཛཱངའོ་མཚཿ ཆང་མེང་ཁ་ཁི་ངཱང་ལ་ཉེདྲ་ཀྲ་ ཡེདགེབའངང 


`.ཤ༠ ` རི་རབ རོལ་མོ་བ རོང་ནི་ཆེ་རེརབརར་ར་ཟརོའོ་རོར་རར། རེ་ེ་བ་ནི་མང་རོ་རང་ཆན་༨ དབ་ལའ་ཡལ་ལར་ཡ་བཟན་མེན་ལའ་ཡ་ ངུ 
> རྩས་བྷཏ་ཆ་ཏེ། དེ་ཁ་དྩང་ན་ ཧིང་ཉད་ཁྱི་ཡརདསདང་ཟ༩་ཁའ་ཡན་ཅན། ་ཡ་སྤ་བལུང་བངང་ཁན་ˆ དག་ལའ་ཡཱཁ་ངང་ཡཱ་ཡན་མྱཏེན་ལའི་ཡོན་ཉན་ངང་གྲས་ 






༤ ༤ ༤༨ !། = ༡༠༩༨༤- ༤. ༢ ༠༠༠༠ ༢ ༡༠ ཛའོ ར་ ༤་ ལ་མ ༧ པཿ 
ལྔན་ལནེ་ཟབ་ཆེང་འོན་གའ་ཡོན་ཅན་ནོ། ༧ ཟགྲ་མདྲ་ཏྱི་ཡོན་ཉན་ངང་ཝན་ལའེ་བྐོན་སྱ་བོན་ངིན་ སོང་ཁ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ར་ཏེ། བོན་ཟམ་སླ་རདྷ་རཾཁོཿ ཧཆས་ཆེད་ལར་ 


ངོན་གུམ་ངུ་ཉོགབའ་བའི་རིག་མ་དང་ཝན་པའི་ཕིའ། གཉི་ས་ཁྱ་ཆབ་ཁར་འཤད་ཇཁ་ནོ། སད་ཁ་ལས་ ་གེས་རད་ཁུང་རོ་ནམ་ཆདཁའ་འྲད་བ་། ཡྱི་ཡི་ཡཱ་ཁ་ནམས་ཡེནས་ 
~ & 







ཆེད གཱོང་ཉིད་འནུ་ང 


ང་དེ། ཅུང་ལ་ཉིདྱ་ལི་ཡེདདེངས་དད་ཝུན་འ བས་ན 






༡ ༣༠ ། 





བག་ཆགས་དང་།༽ རང་གི་རང་བཞིནྭ་ཡི་མཆན་ཆྩྱ་ཆུ་བའི་སྩོན་ངང་། འང་བཞིཊ་མེད་བའི་མཐ 


ཁ་ཌད་ལར་ལྷ་བའི་མྩོན་དང་། འང་གི་མཆན་ཏིད་ཁ་བདག་ཏུ་འ ན་པར 
༄ བྱེང་འའི་ཉོནཆམོངང་ངང་། ཞོག་མ་ངང་ཐ་མ་ཁ་དུས་ཧཱ་འཇིན་ལོའི་ཁྱེན་དང་། ཉྱོང་བའི་ངདྱ་ད་མ་འདུས་བའ་དོར་ཁ་ཌཱག 
ཨཱཿཁ་ཅག་ཆང་དང་། ངོ་བོ་ཉེདྲ་ྭ་ཆཱལ་ལར་འཇེན་བ་ངང་། འོན་ཊམ་བ་རང་ལ་འད་ཞེདྲ་བ་བའ་གཅད་འ་ཆའ་བ་དང་། བན་ཞམ་ས་ད་ཡ་ཟང་ 


མེད་ལས དའེས་ན་གོང་ལ་ཉིདྱ་བེ་ཡེདབས་དང་ཝན་བས་ སོང་ཁ་འིདྱ་ཁར་ཆེང་ལཁ་ཉིང་ཟེ 
¬ `. ¬ ~° --5༄ => ༨༨་༡༡༨¬ ེ ༢ པཿ ༩༨༥༠ ༠༥ ༠༽ 
ཟིམ་བཞིན་བླཟུང་འརྦ་ཁ་བའེ་ཡཱ་ཁྲ་ཆེབ་ལཱ་ནེ། ཡཱའ་རཱག་གེས་འཝས་བའོ། 


བྱྱ་བའོ། དེ་དག་གི་དཀའ་གནད ་འྱབུ་བཤད་ཆ།ཁས་་དྲ་བལྲ་ཆེནྷ་ཁིས་དགྲོངས་བཁྲེདི་ 
ངེ ནང་འཛོན་ལཁར་ཊྱེད་ཁའ་ ཿ་ང་ན། ཆཌམརབ སྭ་དུག་ལེ་ས་བྱ་པང་པའོ་ མྱ་ནང་གཞང་དྲྭ་ 
༤༨ ལའ་ € ༤༥༨༽ ¬ -- =~ ༤༽ ༤༨. རའ - - ~ - ༤ ༢༤༦ ༩༠-- 
ཌྟ་བའི་ཆོག་ལ་ནེ་ གྲཟང་ བ་དང་འཛཇིར་ལའི་ ཉག་འའཁོ། ༧ འདྱུས་བབ་བཅའ་ཉང་མངགསོན་ ཧཅུ་ནན་འཆ་བཞ དང་ཆམྱ་ཆུངས་བར་རཁནོ་བའ་ཉན་མངས་པ།་ 
$ ༡7༡ ལང ཀ་བ ཅ༤ང་ཛང  གླ༡ླྣླྣླ༦ླ༦་ླནར་ྲ་་་ 


,-༨-༡-༧༡༤༤༡༤༤༡༢གས་༡༠༦༡ ༡༩༡༡༩༤༠༩༨༧༧༨༧༤ར༤ར༧པ༢༣༧ར།ཆམཿ༤ 


༣༣༨ ༦༡༠༠ ༡ ༤» ~ # 2 .༤ < 
་ཁ་ཌཱགམ ཞོངྲོ་འྷུ་ཏུང་བའི་དང་། འངོས་ཁོ་མེང་བ་ཁ་དནོ་མ ཡིན་ 
འ་ཌྭདྲའའྲམ ཁའ་ཡེ་ནསྭ་ཁྭང་འ 


༧ འདུསྦངས་ 









 ¡) བཞི་ནི། གོ་ཡོན་བྷརག་ལའི་འགོག་ལ་དང་། བཆག་མོན་འགོག་བ་དང་། དའཞིན་ཉིད་དད་ནམ་མཁའ་འོ། ཆུག་ཆད་གཉིགཞིི་ཟྲ། ༧ དམིགས་ལཁྭ་ཊེད་བརངཁ་མའི་སྣོནཱ་ནི། 
®› བློ་གང་ཟག་གི་དངོང་བོ འི་དྲ་མི་གས་འ འའ ལའོ། ངའྷོ་རྩས་པའི་ཆེ་བྭ་བཱ། ཡོ བོདམ་ཁ་ཁྲའི་བརའི་ཤག་ཆགདའ། ཉོནམམ་ཡདང་པསྦྱབགཤྱབག་འརདའ 
ཉཱ བི་མདང་རུག་མའི་དབོད་ངའོ། ༧ རང་འདིཉྱོ་མཚན་རྒ་ཆ བརྗསརནི། འ་གང་ག་ཇོ་རོབ་གཉན་ངོ་ཡེ་ཤེས བའི་ཞེ་ཁསྭ་སྲ་བུརཁའོ། ༧ ན་རིན 
བརྡ་ཆུ་བྲའ སྩོད་བ་ྱགྲས་ ཅགླ་ཨ་ྟུགངསཏུཞེན་པ་འོ། ༧ ཚིའི རི ༩ག་ཆྭགདཱ་འཛྲོན་པཾ་ནི་། དངོས་ཛོ་གླང་ཞིག་ལ་ཆག་ལ་གཅེག་བཱ་དང་འཆབ ངྲ་འཛྲོན་བའོ། 
ཏོ ཌྲ ༣ .. 
ཆི 











ཝའ ༩32 བྲ་སཱ་འཇིན་ལ་ ཞྲོག་མ མ་ནས་དང་། ཞ་མ་འ ཚོལ ྲ་ེ ་གཆཾག་ལའི པི ཞོ། ླ ལྙོང་ལའ་ངང་“དུ་མ་འཇུས་ཁར་འེད་བ་རཱེས་ཁ་ནི། གཤེསྭ་བ 


གང་ཞིགྭ་ཆིང་ལས་མྭ་ཁབ་ལ་དང་སྩོང་པས་དོན་བའི་དངོབ་ཁར་འཇིོན་ལའི་མཚན་ ་བ་པ་དོན་མ་ཡིན་བའི་བའ ཉགས་ཆགཔནེ་དངོག་ཁོ་མེད་ལཔལ 


¿/.[ 


ལ་ལབ་ 


མའོ། ༧ དངེས་ཁོ་མེད 








༡  ༄༅། ཌློ་གངཞག་ ག་ག ང་གི་ས་ཞེན་པར་བཅས་པའོ། ༧ ' ད་བ? རག་ལར་འཛིན་ལ་ གསུ ག་ལའ་འཇྲའ་ ཤོ་བའི་བྷོའོ། ྐླ བོ་མ རདཁ་འདི་ཞིངྱ་བ 
ཧཱཿ འའི་གཏུདའུ་ཆའུབ་ནི། དམིགས་པ་ བ་དང་འཆབས་འའྲི་གོའོ། དྱ བ་བཅད འའ་མཁའའི་ལ་འ ་དངིངས་ལ་ཐལ་འའི་སེང་ཟད་དྲོ། ཞེས་ 
ཧྐཀཱསུངས་བའེ ཨ་ཕི ཨ བསྐྱར་བྱ་ཀི་སཾ་ཡེ་ཤེ རི ཧཱང་པ་ཉིད ཅྱི་མབགརི །་ཡིན་ཉེ། སྙོང་པ་ཟད་འར་ཌྟ ་འའེ་མཚན་འཁྲིན་འངས་འའི་ཡེ་ཤེས་ 
ས་གཞན་ལའང་འགྲེའོ། དེ་དག་གིས ཆན་ལ་༤ ཅོོ ༡ ེསདཤིབས་འཚོ་བྱ་ཆུདདྲང་ཞན་ཁ་ར་འཆདུའ ་ཡིན་ནོ། གཏིས་པ་ཡེ་ཤེགྱ་ཁྱི་པུང་ལོ་ལ་ 
¦: མདོན་སྙི ༨ དནའྱཏྒཧ་བ་དང་། ཡན་ཉནྩ་ཝ་ཆ ོྱ་ྱས་ལར་ཁ་ཞད ¶ དངྭ་བཞ། འཞུང་ལ དེ་ བས་ཡེདཤེས་ འགམ་མིི་ཌཊ་། འྱའུངྱིར་ཡེ་ཤེས ཐེམ ད་ 
ལཁྭ་བ། ཅིག་བྐ་ངབ་ཉིརའོ་འགརདང་་་ བནྷ་མཱ་འ བཆེན་ཁོ་དེ་ལག་ཨེ་ཤེསྦྱ་སྱི་གོ་ལྕའམ་དང་། མ པའེ་ཡེའཤེབྭ་འུ་གྲྭ་རྭ་ཚ་གཅིག་ཨེརབ་འསམ།་ 


£/.[ 


¿/ ཁྱབ་པ་འུདང་བའྱི་པ་ར་ན་། ཟྷ་མབྲ་ཅད་མྱ་འེན་པཁི་ཡེ་ཤེསྦ་ཅྲི་རཱང་ཁོ་ཞིསྱ་བའོ། ཡེའགེས་ལུང་ 


± 


¬ 








་དབག་དཀརའ་བའོ། ཧེག་ནཌ་ 


༡༩༧༠༧༢༩༨༩༤༤༽༩༤༤༠༤༤༤༤༤༤ར༤༤༤༩༤༢༤༤༨༧-༨༨༤༢༤༤༠༤ར༤ོ༧༨༢༠༧༢༤༤༢༤༧༢༠༤ར༩༩༢༤༢༤པཔ༤༢༠-༢༤ ༤༤ 





_ ཁའྱབེལ་ཁས། ཐམས་ཚད་མྱ་བེན་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་འི་པུངབོ་དྲེས་ དྲེ 
རླམ དེ་འཁིན་དྲུ་རང་འཇོན་ང རྭ རཆུུ་ཡིད བ་རིག ཅྲེཉིདབ་ཚོར་ཚ་ར་མབ་ 
རཾ སཾ ངཉིདབ་བྱ་བདགེའ་འའི་ ཡེ་ཤེས་དང ཡཱ་ིསྦ་ཁྲི་་  ོོད་་ 





སྱ་རད། མྱིཾ་སོངལའི་དང་བཞིན་ཡེ་ཤེགྱ་ཁྱི་པང་ལོ་ཉིད་དཱ་ 
ཇི ྡྲ་བླལོ་ཉོདྲ་ 


རྭ བལེས་ ཁ་ཁ ཁ་ཁས། ཡུལ་ 

རའི་ཡོན་ཏཤ་ད = ཟླིང་ཉིདའཛོ་འྱུད བད་ནི གས་གཅི་སཀ་ལུལུ ཅྱསནས 
༧།རྱའེན་པ་ནི་འམག་ཆད་རྱའེནྭ ལློན་ཏན་ཏེ། དེ་གྲསུམ་ ལཱུ་བདེ་བ་ ཆེན་མོའི ཨོཾ གགས་སོ ལྟ་དདོན་གྲ་སུམ་ཧུཾ སྒོ་ནབ་འཁྲབཔུའ་ཞིངཾ་མུ་ 

དྭ ཌྲ་མེདང་གྲསངས་ཁ་ཡིན་ནོ། ༧ བངསྱ་ཆུང་བ་ གུ བད་ཆད་མྱཆ་ ་ཡ་ཡིན་ཉེ། ཇི འིའམང་རདང་ ༢༣༩༣ རན 


ཙིར གྲགཅཔ་ལ་ཟག་ ཆེད་འནོ བན་ ་ཧཱཱ་འཞོབ་ལཔར་ཏིད་པའྱ་རཱ་ བྱ་སན་མ་ལ་། ཧང་ཏིད་ རྟོགས་པ་ ལོ ཆཱ་ཌོང ་བཔར་ ཅེར་ལའྱ་རུ་འི་ཁ བོཾ བྱ་སན་པ་དང་། ཁགཁམ 


༦༠་། རྒྱའི་གཅོ་འོ་ཡན་པའི་ཁྱིའ༽།་ འཁེབ་བོ་ཚེས་བའྲོ་ འཐ རནོ་ཞིས་བཤུ་དེས་པན་འབབ་ ཤཐབ་བས་ནའ། ཞག་པ། བཅས: མཁྱེན་པ རྒྱ 
ལ་འྱརག་ཡར་མདམ་ཏེ། ཧྲང་ཉིད་བྲ་རོ་བྱ་ཉད་གེ ཟྣིས་ཡི་འའིངོག་འཇི་ ་གསུངས་ལའེ་བིའ། ཞིད རྩར སེའི འབ་ས 
, འབྲས་བུའེ་གློ་ནས་འཇྩོད་པའི་ཕྱདཱ། གཅིས་བབ། ལམ་ཡོངས་སུ་ཆོགས་བར་དྭ་པན་བ་དྲང་། ང་འའི་འབས་བྱ་ནམ་པར་འཞག་ལའོ། དངལོ་ 
ལ། འཇིཀ་ཉནྱཾ་ཡི་ཁཿམ་དང་། ཞཇིགྷ་ཅེནྭ་ལུབད་འདས་བའེ༠༩་གས། དང་ལོ ལ་འི་གཉའ་འཆནི། བ་གང དེ་ལྲ་དྲན་བ་ཉེར་བཞག་དང་། ཡང་དག་ 

ཨྤང་དང་ཚ་འཛཱལ་ནང་། དྭབང་ལོ་ཉྲིད་འཛྱིན། ཞེས་བས་ཚོགས་ལམ་བ ཉག་ཆས་དང་། རྱིར་ལྭ་མ་རྫོ་ཀང་ ཡུར་འྭཨུན་བ་དང་གཉིས། ༧ དང་ལོ་ཆོགྲས་ལམ་ལ་ 
ཤྭ མཏི། ཙུངངུདང་། འབིངདང་། ཆེན་ལོའོ། ༧ དང་པོ་ལ། དྲན་བཉེའར་བཞག་ལ་དང་བཞི་ཉེ། ཤུས་དང་པེ་ གདང་ཆོད་འ་དང་བོན་ནོ། ༧ གཉིས་ལ 












ཤྱ ལ། ཡང་དག་ལཿ 'མང་ལ་འཞི་ཉེ་། ཡོདུ་ལེད་གུཾ ཅྱི་རྗེས་སུམ ་མཚོང་བ་དང་། ཉག་ཆད་གཉངསྱ་ཁྩྱི་ཆིང་བ༔ ཁྱཾདཾ་ཁ་དྲང་། ཙྱིན་<ཾ་ལེག་གེ་ཌྷ་འ རེས་གུ་མི་ཌྟོག་ 
བདང ཉེན་མེངས་ལའྱི་ར་ལྭ་ཆེསྲ་སཱ་ལེ་ སེམས་འའི་ཡང་དགྲ་ལོང་བའོ། ཤཱཧྱམ་ལ་ཁ། ཊག སིི སའ ཌལ་ཉིང་འཇིན་དང་། འདུན ་ཤའི་ 
ཉིང་འཇོན་དང་། གགའ་བར་ཆོགས་ལའི་ཉང་འཇིན་དང་། མཉམ་པ འི་ཏི་འཇིརྱ་ཅིཚྭ་འྭབ་ཆུ་གང་བུའོ། གཉིསས་ཁྱ་མད་ཁམས་ོ་གསུབ་བཅན་ལ། ་པ། དྲེད 
ཞྭཾ་ས་དང་༽ འཟོད་འོན་གཉིདས། དང་ཁོ་ཁ། དྲོད་དང་ གྱུང ྱའ་པའེ་ དའང་བོ་ད ཁ་འ (ེ་དབྲང་འོ་དང་། རག་ལའེ་དབྲང་འོ་དྲང་། 
ལའི་དབང་མོ་དང་། ༈ གས་བའེ་དབང་^ རྒྱ ནཿ ་འཆད་པའི་གོག་གིན་ གཅོད་ལའ་དབེང་ལབའོ། གཉི ཟི ཏིབ ་གྲཧུམ་ཉེ་། དཱ ་ངའི་དལི་ང་རེ་འཛོན་ 
དང་། ཀུན་སྣང་འདྱྭ་ཉི་ར་ སེམས་བརསྐེད་ང ཅིང་རའཇིན་ནོ། གཉིས་ལོ་འཇིས་ཉེཿ ན་བས་འདས་ ལའེ་འཿམ་ནི། གྲཏང་ལས་། ག༽གེན་རའ་འཆབ། ཧབང་ དང་མཉར་ 


--~----ཆི 






ནཾ། ཁོན་ཉིདྲ་ཏྲི་རང་མཚོན་ཁ་འདྲེས་བ་གགབ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གྲསངས་བྲའི་ལི་འ། གཏིས་ཁ་ངེ་ལྲ་སྐྱ་ཌུང་འའི་འཊུས་བུ་ནམ་ཁར་འཞག་འཆོ། གྲཟང་འབ། ཛན 
ཧྲཾ་ཧེ། འབྱམ་ཁས། འོན་ཟམ་སྲ་ཏད་ལ་འཁོད་ཆགས་མེད་ཇང། མི་དརིབས་ལ་བརློམ་འ ་ཏིང་ངེ་འཛོན་དེ་གཞེ་ཉོན་མངས་ལ་ཁལྱ་ཁིའ་མི་ གྲ་ངང་། ཟྭ་ན་ལེད་ལ་ཡང་དག་ ྦ 
ཆོཁང་ཁའིའཆབ་པཱ་ ཁོལ་ཡར་ཁྱགར་རོ་ ཞེས་གླབངབ།ལ་ཅིར། ༧ འཁོར་ཆགབ་མེད་ལའི་ཁད་ལར་དྲྭ་ཏབ་ལའི་མེ་དམེགས་པའི་ཉིང་ང་འཇིན་ན་། ཊུབས་ཁད་ 
འརྡ་རན་ཡིན་ཏེ། ཞྷ་ཆིངྱ་བངྒ་རཱང་ཏོའྱ་བེངྱ་ལཾ་དགེ་བ་ཡིན་ཁྭའྱི་ཁྲར། དེནི་བོནྷ་ལཱ་”་ འིདར་ཆིན་མྲོའི་དར་ནོྱཅི་འྲབབས་བུད་གྲབཿངབ་པ་ཡེན་ནོ་ ༧. འདིར་ཞའསྱ་ཅ་ 
ཚྱིརྲ་ལི་ཁཱཀ་པའི་བ་མཚམས་ནི། ཁམས་འགྲེལ་ཁས། ཛྱཾར་མི་ཌཱོག་ཁའི་འྲེསྭ་བུ་ལྔ་འགང།་ལ་ཞེ། ས་བྱར་ཟ་མ་ཁ་མོད་༩ག ཐོབ་ཁ་ཞི་བ་བྱར་གཅིག་ལ་ཁ་ཡོད་ 


བཟོོད་ལ་ཁོན་ཧཱི་མ་ཆོག་དང་ནི། མཆོང་འའི་འཆ་ངང་བྱཐོམ་ལམ་དང་། བྱཆད་དང་དྲག་ལའི་བབ་དང་ནི། བྱརཱ་དང་ད་ཤ་རིཿ ཞིན་ངུ། རང་འགིན་ཉོགས་མེད་འོད་མེད་ 
[ ད། མཚཱན་འེདུ་དམིག་སྭ་བཱ་མེད་ཁུ་དང་། འདུ་འཐབཁ་མེད་དུང་འཕེལ་འགིད་ཡེད། ཡོ་ངས་སྱ་སེ་འགག་མེད་་དང་། གླ་ཆུབས་པ་ཁག་གཅན་འྱཚུད་ཆེད་བར། ཡོངས་བ 
_-༅་༔ ལམ་ལརྦ་ཆེད་ཞི་ ཌ་ལཁ་དྭབ་རཱདཤང་བརྡ་བ། ཞེས་ཁས་ གང་ལསྭ་ཤོ། ངྭངུ་འཤང་མ་ཟག་ཌོཊ་འེ་འ གྐོམྱ་ཙའི་པཱལ་ གཞི་ དང་ ལ་འ མ་དང་འཐ་སྭ་ངུ་སྩེ་ མེད་འ ཟེད་ལའའི་ 
རྒྱིར་འི། རིམ་ལ་བཞིན་དུ་ཚོ་གངང་འྱརྩ་ཅིི་མོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དོད་ཏྱི་གོམ་ལ་དང་། ཚ་༢་ འཟོད་པའི་༢་ འོན་མཆོག་གི་བྷ་གོམ་༢་ མཐོང་ལ ྫི་བྲ་ཐིཁ་༢ རྒོམ 
རིམ་ས་གཉིས་ལ་ནས་བྱུན་ལའ་བརྡ་གི་༢ ས་བཆད་བོ་དང་དགུ་ལའིཁྱདོམ་༢ འྱཆ་ལའི་བྷཱ་ཅས་ཡ་དང་དྭཱ་ ༧ དང་འོ་ནི། ཁྱད་ལཱན་ངོས་བཟུང་བ་དྲང་། ཞབག་དེར་ 
ལོམ་ཁ་ཁ་ཅྭཿན་ཇོནྷ་བཱཾ་ཏུད་པར་འསཆ་ཁ་ངང་། མངོ་ ཚིག་ངོན་བཤད་ལའོ། དང་ཁོ་ནི། ཁྱའམྱ་ལི་ཨབས་བཁི་ཁ་རིག་ཁམསྦ་འི་ཐྩོརའ་འཆད་པའི་མངས་ས། 






ཟཿ 


ཤ༅༠༽ ཚཆོགས་ཤམྱ་ཆི་གམ་པ་ནི་བོན་འམསྭ་ཅད་ཁ་ཡེ་ནས་རང་འཞིན་མེད་ལའི་ལིའ་ཞེས་གྲྭ་རངག་ལ་དང་། གྲཟང་ལ་ག། རང་བཞིན་མེད་ལར་ཞོམ་ལའི་གྩྫོར་བཅེས་ 
ཧཿ ཁ་འདེ་ནེ་ཚོགས་ཁམྱ་ཕྱི་རྐོམ་པའི་མྩོར་འ་ཅེ་། ཚོ་གས་༢ མ་ཆེ་འྲའིང་བ་བཀྲབ་བྲང བལྱ་ཆེ་མདྲ་ལ་པ་གྲང་ སླ་གོམ་འརྱ་བེད་ན། ཡག་དང་བཞི་ ༢ིལའྟ་རྣ་རིལལི་ཆོན་ 
ཀཾ འྲཆེསྦ་བའོ། གཅིས་ལ་ནེ་ཆོགས་ཁ མ་དཱ་རང་བཁྱིན་མེད་ལར་ཆོམ་ང ་མཧན་བོནྲཾ་རི་ཡོད་ཆ་ན། ཆཚོ་གས་ལའཅབན་ཁཆ་ཐམ་བ་ཆད་ གཟིམ ་ཁ། དེར་འཁོར་འདས་ 
༧། ཆུ་ེབྐྱ་ཌ་འམབད་ཆད་ཞོང་འབཅབ་ཆིབ་དང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ཤབ་འབནས། དེ་ཡི་དོན་དང་ཁོ་ཚོགས་མཆཧཱ་གོམ་ང་རྩ་བེད་བྲས་རང་བཞིན་མེད་བརྦ་རམ་བའི་ 
ཌྷ སྨྱོར་བ་ཚོ་གས་ཡཆང་ཏུ་འཁད་དོ། གཁ་ཏེ་ཆཚོ་གས་ལམ་ངྷཱ་གོམ་ཁྱབྲང་གེརཤེབ་རབྱ་མེད་ལས་ བས་དྲེར་རང་བཞིན་མེད་ལའི་བྱ་དོན་པ་མི་འཐད་ཞེན་། འགོམ་བ་འབྱ་ཐུང། 
བའི་ཤེབ་་རབ་མེདྱྭ་ཐང་ནང་བཞི་ན་མེད་པར་ལོཌ་ལ་ཚམ་ཡོད་པབ་མི་འ གཏད་བ་ཡན་ཞག་གྱཅང་འདིའ་ཁལ་འྱབེད་མཁ༽་བད་ཁྱང་འཞེད་དོ། གྲསམ་ཁ་ནེ་། 










༄༅་།  འ མ་པརྦ་ཊེ བའོ གྲ་ཡཱངྦ་རཱང་འ ༠བ་ཆེན་ཁོ་ཡང་ངག་ ཆེས་ར་ནི་ཌེ ་པ་ཆེན་ཁོཿ བྒྫོ་མ་ཁྭ་ལིནྲ་རཾཾ་ལ་ཁོཿ ་ལར་བང ཁོ རྲང་བཞྭཾ མེད་པ་འ 
ཧཱ ཤོར་ཡའ་བྷ་བདྲོད རེ ཉིདྱི་ཧིང་ཇོ་ སི འོས་གོ། གཉིབ་ཁྭ་འི། ཁ་ཅགཅ་མེད་པརྨ་ོམ་པའི ོད་བ་ཆེས་བ་ ] འདི་ལའང་ 

གསུམ། དང་ཁོ་གངུདྭ་མོམ་པའི་གནས་གའསྤ་ནི། མོས་སྦྱོད་དྲོདྲ་ི་ཡྲེ་ཤྲེསྒ་བ་ཀྐབས་སཱ་ཡཱལ་ཨེ་བཱ་མེད་བྷ་ནམ་ལ་གྲ་སུམ་བྲ་དམ་ལས་ན། བོན་ཐམབཆད་ལ་བཅུག་ 
༧ ཅུ་མེད་ལའི་གོམ་པའི་སྦྱར་བ་ཆེསྱ་ཝའོ། ༧ གཉིས་པ་མ་བཱནྷ་རོ་ནི། དེདྱོ་འྱི་ཡེ་ཤེ ཀྱི་རིས་ྙིན་སྲོང་འ་བྱབང་མདད་གཞིང་བད་ངམའགེང་ངཅལ་འཇོད་བསན་ ཉན་མངས་ 

ཙླནང་འ་ཆུབ་ལྱི། ཌློག་འཟུང་འྭཡཱལ་ཧཱ་བྷཏག་ཏཱ་མེད་ང ཙི བྷཌགྭ་ཏཱ་མེད་ལཾའ་བླ་ོམ་ལའི་སྩོར་བ་ཆེསྤ་རདྲོ་ཁི་དབས་ད་བྲ་གོམ་ཁ་འཐད་གསུངས་གོ། གྲས་ 
བ་ནེ་གོང་དང་མླདན་ནོ། ༧ གཡསུམ་ང་ནི། འརྗོད་དུ་མེད་པ་འཇྒོམ་པའི་རྩྱོན་འ་ཞེས་རྱཏཱེ་། འདི་ལའང་གྲསམ་ཁས། དང་ཁོ་ནི། མོས་མྩོད་རྗེ་མཿའི་གནས་སབབྲ་བ་ཡུཿ་སྐེ་ 
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རེ ཙད སམ མཐུན་བོནོ་ནི། ཚེབོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཉེན་ཁོའི་བྱཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་ལྲར་ 
ཁ་ལ་བཆོད་ས་ན། མྱིན་བ་ཁ་གགས་པའ་གཉེན་བོན་བརྗོད་དུ་ཆེད་ལར་རོགག་པས། བུརོད་དུ་མེད་པ་འ ཐྒམ་ལའི་མྩོན་བཅེག་ལ་འཐད་ཞེས་བོ། ༧ གྲ་གམ་ལ་མདོ་ཡེ་ཌིག་ 
དན དམ བད་པའི་ལ་དྲང་ཁྷ་དོམ་པའི་ངོའོ་གཉིས་ཀར་འཆོད་དུ་ཡེད་པར་བརན་ལ་འདཡེ་འགྲལ་ལམ་ཁེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཡལ་བརརཱོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལྭ་ཕཱ་དཆནྟཱ་དཱབ་ 
ཿཡང་བྱ་རོད་མེད་ཁོ་ན་ཁྷདོམ་ལརྱ་བེད་ན་། ཕཱལ་དངྱ་ཡཱ་འ་ཚན་གཉིས་ཀ་ཡང་བྗརོདོ་མེདྱ་ཀྷི་ད་ས་བྷྱསན་ལ་མིའག་ཆོ་ཞེས་སྲོ། ༧ བཞི་པ་ནི མཚོན་ངུ་མེད་པ་འགགོམ་པའྱ་ཏོད 
ངྷ འཞེས་ཏེ་། ས་བོ ད་ལོས་ཁ་གཞས་གཡ་ཕལ་མེ་དྲ་མ་གབྒ་གཅིསབཁདམཚོ༔ ནྭ་འུ་མེད་པ་འྷགོམ་པའི་མྩོར་འཞེས་སོ། ༤6 ནི ཤཟོདོ་ 

ལ་ནི་གང་ཟལ་ཛང་འཇིན་རང་བཞིན་མེད་ལན་ཅོ་ནང་བ་ལ་བྱ་རོད་འབསན། ཆུག་པ་གཅིག་ ་དང་དབང་དང་བརས་ལའི་འདག་གེབ་རམཚོན་ངུ་མེད་ལའི་ ནཾ་འཞད་ལ་ཡནའཤ། 


/པ༩༧༠༠༧༦༧༧༤༥༧༧༤༡༧༧༡༧༡༤༢༤༦༤༢༩༩༤-༧༤༤༥༠༤༤༠༤༢༤པ༤༨༤༩༤༠༤པ༤༡༨ཕ༨༡༡༡༡༡༨༧༡༧༤༤༤༤༠༤༠༤- ༡ 


མེད་གྲཧ་མ་བོ་ཿ ཉམ་སྲ་སཱ་ལེན་ཁ་ཡ་འཇཇོད་ུ་མེད་པར་བཆོམ་པ ཆོར་བ་ཞེས་སོ། 2 ཤཉ ཡཔ་ཤའི་ 





༩༡ ༄༅།་ ཞེས་སོ། ༧ ཁ་ང་ན། དམི གསྦ་བླ་མི པ་འ ངྲེ་ཏེ། འཇིགྷ་ཆེན་བོནྱ་བི་མཆོག་འཾ་གནས་དངསྲ་བ་ཡཱལ དྲ་ན་པ་གྲ་སའྱ་གོན 
¥ བས་ན། དམའ་བ ཟི འི ཨ་བ་ཆང་ ཏེ ཟད ཉིག གནས་ས བི བ་ཛི་མེད་པར་ཆོགས་པ་ལ་ 
79 འཇུང་པས་ན། ཕུང་ལྷ་ནམ་ཁྭ་ཁའྱིའ ཚམཧུའ་ ངཾ་དམིག གྲ་སྭཱ་མེད་འའི ནྲི ་ཡེན་ནོ། ཞེག་སོ། པོ དག་་ཆིི་ལང་ི་ྔ་ག་ཡ་ན། འདུའབཁ་མེད་ལར་འྭ་གོམ་ 
མ ཅིད་རིས་ བྱ་པེ ཆཤོང་ལམ་ཌ ས་ བསྲ་སཱ་ཡཱའ་སྩྱེ་མེད་གྲསུམ་བྷགྒོམ་བྲ་ལ་འྭདུ འྭ་འབང་ཆེཧ་ པའི་བ མ་ཆེསྦབ་ཨཱ། འྱུ་བ་ནྱི་ཆུ་ཆྱེན་ལས་སྐྱེ་ཁ་ཡིན་ལ། 
ངྫོ འབྲལ་བ་ནི་འགག་བ་ཡིན་ཆིང་། མེད་ཁྭ་ནི་ད་ ་ ་དངཐལ་བྭ་པེ་། འྱངུ་འཟལ་མེད་ཁའི་བོན་ཉིད་ནི ་མའོང་ཁམ་ ་ཡུལ་ཡིན་ཁག་འུ་ཁབ་ལོ་མིད་ལར་བྲ་ཐོམ་པའི་སྦྱོད་ 
འ་འཌད་ཅེས་བོ། ༧ བདན་ཁ་ནི། འཕེལ་འ མེད་ལན་བླ་མང་ལའི་ོར་ཁ་ཆེབྱ་ངྷ་རེ བགྷ་མིས་ཡནས་བྱུཊ་ འའིའརང་ཡལ་བ་མིད་གྲསཆ་ཁྗགལ་ཁལ་འཡིའ 


‡' འཁིའ་མེང་ལའི་འྱ་ཆོམ་ལ་རེས་དྕེ་། ཁྷ་ལེལ་འ་ནོ་གནས་གྲངག་འཇྲང་འ་དང་མངའའརྦ་ཆུར་འ་ཡན་ཁ། འཁིད་ཁ་ཞྲི་འུང་ད་དང་ངན་བརྒྱ་ཚུད་ལ་ཡིནྲ་རང་། མེད་ང་ནེ་དེ་དང་ 

༦ བྲལ་བ་ཧེ་། བཀའི ས་ཧེ ཁྷ་ཐིཁ་བཅོ་གནས་གྲབས་འགང་བ་དང་མང་འདྲུ་ཚུར་ཤུ་ཡ ་འ་དཡེདོར་ར་ཁྗག། ཊད་ལར་འཊད་འྲོ། རིས་བོ། ༧ འི 
སྒྱེ འགག་ཆེད་བར་བླུགམ་མའི་ཇཱར་བཆེསྦ་བྷཱ་ེ། ས་ཁྱད་པ་དང་དྭུག འི་གནག་སབས་བ་ཡལ་སྐེ་མེདྷ་རམ་པ་གསུམ་བླགོར་བཱ་ལྭ་ཝེའཁཁ་མེད་ལའི་བྷ་གོམ་ཁ་ཞིས་ཏེ། 
ཆྱི་ཊྭ་ཆེད་ལའི་ཐོན་ཉིད་གྫོག་ལ་དངྲ་བལ་འ་ཡན་ལྭ། འགྷ་སྲ་བ་སེད་ལ་ནེ་ཡོནོ་ཉནྷ་མ་ཚོགང་འྩབུང་འ་སེ་། ས་དེ་གཏིས་ཤེདྱ་ངའི་གྲིད་བ་ཤག་རག་ལ་དྲབི་འདང་། ལུ་ངན་ 

བྷ །དས་པའི་གོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་ལ་ལ་གགོས་ི་རིག་པར་འོང་ལག། ལྩེ་མེད་འགག་ཨྲེད་གཏི་བ་དའེ་གནང་གཞའསབྱ་ི་བྷགོམ་ལར་འཐད་དོ་ཞེབ་བོ། ༧ དྭག་ལ་ཞེ་ 
བཞག་ལ་ཤག་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ལར་རླརོམ་པའི་སྦྱོར་ཁ་ཞེསརྱ་ཧྟེ་། བའོ་བཆུའི་རྒྱན་བཝའེ་གནས་སྐབས་ཇྲ་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་རྣམ་གསུམ་ཉམག་བཱུ་ལེན་ཁས་ན། གནས་བལས 


/\༽ ༄༅ ནཱ ཁྱར་བ་མེད་པར་བརློམ བྭ་སེ་། སྲ་བྱརུ་འའ་གཞས་གབས་བཿའཆུར་འོགསབ་རུང་ཞང་། མཉུམ་བཞག་ཊེ མྟཏོག་པཞི་ཡེ་ ང༽་གཇད་ 
རཾ གཞོུ་མི་ཁྱགརའ ཞ་འྱགར་བ་མིདཔ་བ ་མབྭཾ ཧོ་ཨང་ཏབོ་་། འབུ རིའི ག་ར པཿ ཡུཁ་ཁྱི་ངོ་འེའང་ཡོད་དེ། ཡུ ངྲ་ལུ་འཇུན 
༦¿དྭདག་གཙོའ་བརྡ་སེེ་ཁཾརྦ་རིར་ཏེ་ རྒྱན་མཁའ་སེམྲས་དཔའ་འོོནྲ་རན་། གྲ་བུང་དུང་བདེ་བུ་ཆིནུ་ཁོ་ཡང་དག་ཁའ་མ་བོན་ཏི ཀྱི་དེན་འཇྫོམ་ལ་ཡིན་ཏེ་ ཡིར ཉིདྱ་ཀི་ 
གངས་རི ཆ་ཁ་གྲ་པམ་ ཨོན་པའྱེཚིའ་ ཡང་དེ་འྷོནྲ་རཱན་། ངེ འཁོནི་ཉྲིདྱ་ལི་ཆིད་ཁྲོ་སེ་བ་མེད་པ་གྲང་ མ་འྲ་གོཌ་པ་ཡིན་ཏེ ཡབ རན་འནང་ྭ་གང་གཞད 
པ་ ལ་འ རྒྱརའ་ིད་ལད་ གོ་འ འེ ཀྲེད སག ་ ལ་ཆྩེ་བ་མེད་བའྲི་རམ་ཁ་གྲསཱམ་འདོམ་པའི་རི། “རིམ་ཌཤ ཅ་སེ། ༈ བྷ་ག རི་དང 
ཁྲོ་རྫ་འའི་དེ་འཧཱང་གཉིས ་ཊཱ་འགག་མེང་ཛྷ་ ་མམ་རཾམ་ཐངས་ལོམ་པའ་རིམ་ལ་ནེ། འཁཱང་ལག་ བནྷ་ར་མསྭ་ཀུན་གཱི་ཟངས་ངེས་ནི། ཞེས་པ་ནབ། 


བ 


) སྩྱེ་ཞང་འཐུང་འར་འཚུར། ཞས་བའ་བརྡ་བྲ་པ་འཆན་། འདར་དྒ་བ་སྲ་རམ་ཁངས་ཞོས་རིལ་ཁ། བྱའོམྦཾ་བའེ་པཱ་ལ་འཁོར་འདགྲ་གྱི་ར་མྦ་གངས་བཤད་པ་དང་། དེ་འདུ་བཞེཞ 

-3† ༨. - ༨. ༨ ༨ ༤ ༨ ི ༤༨ འ་ །ྒ <~ 

%)མིདཱ་པརྡ་ལམ་བདང་གཉིས། དང་པོ་བླགོ་གྱཱ་བུའི་ཡུལ་ལ། མཛཚན་ཉིད་དང་། དབེ་ཁ་གཉིས། དང་ཁོ་ནི། གཡུང་དུང་སེམསདཔའྲ་ནམད། ཊར 
བའི་འཁོར་འདབ་གང་རུང་གིས་འྭཝབ་པའ་བོན། ༧ གཉིས་ཁ་ཁ་བྱ་སནྷ་ཚོལ་དང་། རྣ་མྲ་གངས་དངོས་ངོག། དང་ཁོ་ནི། གྱཟང་ལས་ འོ་ནམས་ཁུཤྱབི་གངས་དེས་ན། 

_ །པོད་དང་མེད་ལ་གཉིས་ཡིན་ཉེ། གསལ་དང་དང་བཞིན་མེད་པ་ཡེ། དོན་ཉིད་བན་ཁ་ཡིན་ཚྱིར་རོ། ཅེས་བྲག། ཞེག་བ་ཆེན་བོ་འ ཞྭ གཱ་སྦྱ་ཁིང་བོནྷཾདཱཧཁ་ཧད་ རཱར་ 

ཊཱ ཟངས་དངངེས་ཚོག་བཤད་དྲུ་ཡོད་པར་ཡང་དྷན་ལ། མེད་པར་ཡང་ཧྩོན་ནས་དམ་བྱ་ཉྭ་ངེ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཁབ་ཁེན་པའྱི་ཛུའ། དེའི་འཞོད་པྲ་ནི། རཱའྷཱ་ཧིན་ན། ཀས་ 
ཅྱ་འོན་ཅན། བོན་ཐམ་ས་ད་ཡོད་ལར་རོན་ལའི་དམ་བཅའ་འང་འཛད་དེ། གཞི་བོན་ཉིད་འགགྷ་རེད་པ་ལ་ཆྩོས་ནས། བོན་ཐམག་ངད་གསལ་བ་ཡིན་ལའི་རཁྱིར། མེད་འར་ 











༄་། སྩོན་ལའི་དམ་བཅའ་འདྲ་འཐད་དེ། གཞི་བོན་ཉིད་མྒྱེ་བ་མེད་ལའ་ཁོས་ནས་བོན་ཟམས་ཆདྲ་དང་བཞིན་མེད་ལ་ཡིན་བའིྱ་ིའ། དེ་ཡང་མཐའ་ནམ་བ་ 


དབ 
ྷྷ། གཉིས་དང་ཁལ་ཉེ། གསལ་ཡ་འང་བཞིན་མེད་པའེ་དོན་བྱ་སན་ཁ་རྦ་འིན་ཏེ་། ཁངནི་གོང་གི་གྲཏང་ཚིགས་དེ་ཡིས་ངེས་བོ། ༧ གཉིས་བ་ལ། གྲའང་ལས། རྣམ་ 
£, གྲངས་འབའ་བར་བཏྩན་པ་ནི་ ེ ལོ 


(འབའ ལ་ནི། འཁོར་དངྱ་ར་ངན་འདས་ཁ་ཧེ། ཞེས་པས། འཁོར་བའྲི་རམྲ་བངས་དང་། ཆང་འདསྱ་ཀྱི་ར་མྲ་གངས་གཏིསྭ། དང་པོ་ནི། གྲའང་ལས། འཇིག 
ཉེན་འཁོར་བའྲི་ནྲ་བདང་ནི། གྲཟུགང་དང་འཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བེདྲ་ར་མས་དངྒ་རྦ་སརེས་དང་། ཤྱན་ཆོར་ཁཱམས་དང་ཉེཞ་འཇྲེལ་འ ཆེབ་པས། འཁཇྲིག་ ཞ་ 
འཁོར་བའི་ནམ་གངས་འ། གཟུགསྱ་ལི་ནླ་བ་ ངས་དང་། ཆཚོར་བའི་༣ ཌྭད་ཤེས་༢ འདྱུ་བེདྱ་ཀྱི ནྣ་མུ་ཤེབྱྱ་ཁི་ར་ རྒྱེན་ཚོང་༥ ཁམསྤྱ་བ་༢ ཅེན་འཐྲེལྱ་ཅི་རྣམ་གྲངས་དང་ 


བྱ་ཆད་ཡོདད། ༧ དང་ལོ་ལྷ་ཆུ་གྲ་ཟུགས་འ ན་དང་ འས་ཆའཁྲ་ཟུགས་བརརུ་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ལའེ་གྲཟུགས་དང་བྲ་ངོ་ཝའོ། ༧ གཉི་བ་ལ་ཚོར་བ་ལ། འདེ་ཚག་ 
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༡) 2༣༦] _ ཙིས་པས་ ར་དན་འདས་པའ་ནམྲ་བངབ་ནི། ཆོགས་པའི་སང་སྐྱ་ཆུསྭ་ཉྲིདྨོ་ཀྱི་ཡོན་ཉན་ཉེ། ་ཝེག་དམན་ཉན་ཌོསནས་བྲཟང་ཉྲེ། ཐིག་ཆེནྩྱ་ཙི་ 
ཌཱ ཚོགྲས་སྩྱོར་མན་ཆད་འཁོན་འའི་ལམ་དང་དག་བ་འཕགས་ལ་མྐ་ཆིས་འབབ་བ་དྲང་ལམ་ཇྱེབ་བྱཆུས་པ་ གང་ཞེ་ན ཇྭ་མྲེད་ཛིན་འྲརའི་རམ་ཟངས 
ངུ དྲང ཅོག་དམན་ཁྲ་དང་ལངྦ་རམ་བྱ་ཁྱ་ཆུད་ལ་སྩྱི་འའི་ཡོན་ཏནྒ་རམྦ་ཀངས་ཝ་བྱརྷཱ་ར་བདུན་དང་། ནོ ུ་ཡཁྱཟུར་འད་བར 
ཤོ གཤེགང་རྭ་རྐམ་སྲ་བི་ཡོན་ཅནྷ་ནམ་བངས་བཆོ་ ་ ག་ཁ་ཆེན་ལོའི་དོན་ 


























༩ ནི་ནམ་པ་བནི་བྱད་ཆུ་དགུ་དང་། གྲབུང་སེམས་དཔའ་རམས་ཀླི་རུང་ལྭ་ཁྲེ་བའི་ཤོན་ཧན་ 








༡ | ༄༅༠༽ འབཛལ་དང་། འཆ་བའི་གླིབ་བོགས་ཆིབ་དབེན་ལའ་རབཉམ་དཁག་འ་བོགས་ཀྱེ་དགེ་འ། ༧ ག་ཅང་བ་བཟོད་ལའི་༥ ཟུང་ཚོར་ཆིས་རད་ཅུ་དབེན་བ། 
2! མཉམ་འཞག་ཁ་གོག་བྱ་ཀི་དགེ་ ༧ བཁི་ཁ་འྫ་རན་འྱག་སྱ་ལི་་ ལེ་ཁོ་དང་བཏང་གམ་སྱ་ཏྱིས་དབེན་ལའིམཉམ་བཞ 
2 །རྒྱར་ཞོག་དང་བཀོད་རོ་ལྱ་རིབད་དབྲེན་ལའི་མཉ ཀྱེ 


ག་ཁ་གོགས་ཀི་དགེ་བྱ། ༧ ལ་ཁ་འབཀན་་གཅནྷ་ཆི་ཀ་ 
ཙཾ བོགསྱི་ བ་དབེནུ་ལའི་མཉམ་བའཆག་ཁ་གོག་བྱ་་ཀི་དགེ་བ། ༧ དུག་ལ་སོབ་སྲ་ཀྱི་ར་ མ་ཆུས་ཁ་དང་ཁྱུད་ཝཱག་བྱསལྷ་ཁི་སྲ་དབེན་པའི་མཉན་བཞག་ལྭ་ 
༧ གོག་སྦཀེ་དགེ་ཁ། ༧ བདུན ལྭ་ལིངྡ་རའེ་ བེ ང་ཅོན་མོངས་པ མེད་ལའེ་མ་ 3 
ངོ 


མངག་ཇ་ལེད་ལའེ་ཆཱཤ་འཞར་ཁ་ཟ་གངྱ་བི་དགེ་ལ། ༧ ི་རད་ལྲ་རིན་ཁང་མྱ་ཕི་༢ ར་དོགཔ་དུང་ཟཁྲ་བུའི 
ནཉམ་བཞུག་ལ་སོགསྱ་ཡི་དགེ་བ། ༧ དྭུ་བ་ཞའ་གྱ་ཀི་༢ འཁོན་འུརཆགབ་པའྱི་ཝུགུབྷས་ཁྷ་ཚིག་དབེན་བའི་མཉམ་བཞུག་ལ་གོག་གྱ་ཀི་དགེ་འ། ༧ བྱར་བདཤེབ་རབྱལ་མ་ 
འྱབུཁ་ལའ་མཚོནམ་མེད་ལ་ནག་མེདྱ་ཅི་མཉམ་བཞག་ལ་གོག་སྱ་ལི་དག་འ། མཚན་ཉེད་དེ་དག་ནི་སྨེད་མཁག་གུབ་ཆམ་གཉིག་ཞལ་མཐབུནྷ་ཐི་ལཱགག་དཀོད་བའོ། གཉིས་པ་ 


+ 


\༦ཆ > 


86¦ 


༣ 


, གྩོབས་དངན༽ ིངརེ་ 


༩༢། ངོའིའྲི་གོརས་ངྱའི་འ་དཱང་༽ ཡན་ལག་བ ནྲས་རབ་ཏུ་དབབ་གཉི ༥ དང་བོ གཞུང་ལས སྦྱིན་ཁ་ཚྭ་ལ་ཁྲ་མས་བཟྲོད་བ་དང་། བྱ་རོན་འྱགང་འསམ་གཏན་ 


= ཛམས་ ༥ 


ང་ནྭ་མོན་ལམ་དང་། དེ་བཞེན་ཞབ བ་དང་ཤེས་རབྱ་ཀི། བན་མེད་པར་ཕིན་པ་ན། ཞེས་པས། སྦྱན་པའི་ཟ་མེད་ནས། ་ཤེག་རབ་བ་མེད་བར་དྭུ་ 


བྱཙའོ། ༧ གཉིས་བན། གྲའུང་ལས། བོན་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་དང་། དགེ་བ་སཱུད་དང་ཆི་དགེ་ཝེམ།། སེམས་ཅན་གཞན ཡི་དོྱ་ཐེད་དང་། ལྡུག་བྱམལ་དང་ལེན་གནོད་ 
མེ་ལྷམ། གོན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ལ་ད ཐེ གོཚྭ་ཐཱད་དང་སེམ ས་དོན་དང་] མཐོང་བ་བོ་ལ་བདྐེན་གནས་དང་། ཡོན་ཉན་བེདམ་ས་ཆན་དོནྱ་བེད་དང་། ཀུན་བཏགས་དང་ནེ་ 


བདག་གཞན་དོན་ཆོགས་ནོལ་བ་དག ཡོངས་སྭ་ཚོན་གཅོད་བེད་པ 





་ཤིབ་། རིམ་བཞིན་ 





བླ 





།འགློམ་ལ་དང་། བོན་དང་ཟང་ཟིང་ལོརས་སམྩོད་དང་། ལེ སཱ་ཅན་དོན་ངྭ་བླ་མེདྱི། གོད་ཡ་རྒན་མི་ཚུད་སློནེ་དང་། དགེ་བྲ་འུང་དངྲ་བུན་མོངདཱ་། བྲཚོ་བླ་རམ་བར་དག་བ་དང་། 


དྲ་ཙོནི་ལ་ནི། བྱར་རུ་ཡོངས་སྭཱ་བླགགས་ལ་ཡིན། རབད་ཅུ་དྱྭབ་བ་ཡིན་པར་འཞེད་ 












ར ཅེབ་བས། སྦྱིན་བའེཾ་བླ་མེད་ླ་ ་“ཡན་ལག་གི་རབ་ཧུ་དབེ་བ་དང་། ཚཾལ་ཁྲིམས་༥ བཟོད་པའིེ་ར་ ' བ་ཚོན་འགྲས་ན་ བསམ་གཏན་༣ ྩོབ་སྱ་བི་༢་ 

ངྔ་རིའ་༥ སན་འཿརྦྱ་མེ་་ ཅིབ ༽ཤེས་རབ་ཀྱེ་ ཀྲ་ལ་ལོརྦ་སམསལ་གེ་རབ ུ་ྱིཁ་དང་བྱཅའོ། ང་ཁ འན རྩིན་པ་དང་། དང་། ཟང་ཟིང་འི། ༥ ཅི་་འཇིགས 
ཞ་གྷིན་བ་དང་གཟྱ་མ། ཡར དང་བཞི གཤུ་འཆད་བདང་། ཤྲཧཱང་འབྱ་ཀྱི་ཕིན་པ་སོགས་མོ། ༧ གཏིས་བ་ ནེ། དྲ་ཟིབ་ལ་གགས་དང་། ཟསྭ་དམ་ལ་ 
བ་སན་བྲའོ། ༧ གསུམ་པ་ནིེ། འཁོ་བའེ་ ལུ པ་དང་། འཇིགས་པ་ལས་སྩེལ་བདང་ཐྲསབ་བ་བགས་བའ། འ། ཤིས་ག་ཡ་གསུམ། དགེ་བ་ལྕད་བའེ་ཚུལ་ 
མས་འི། མེ་དག་འྭ་ཐོམ་བ་དང་། སེམས་ཅརྦ་ཆེ་དོནྱ་བཱད་པའྲ་ཚུལ།ཟིམས་བོ། ༩ དང་བོན་། ཇི ་བལ་སགས་པྭ་བ་མེ ད་གྱརྭ་བཱདོ་ཡ་ལ་གནབ་བའོ། ༧གཉེས 
ན། གུག་གཅོད་བངས་བ་ལ་གོགས་རོ།། ༧ གླངམ་འའི། གེམས་དཔརའ་གླ ཆྱེད་ལ་སྙེ་སེམས་བསྩྱེདོ ་ཝམ་ལང། གྲཧམ་བ་ལ། ཆཱག་བྲ་ཏ་ཤ་དངདུ་ ཁེན་ལའིེ་ 


སི་ 


ཟླར „ཧཱ 


¥ བཟོད་པ་དང་། གཞོད་ལ་ལ་ཆིའང་མི་ལམ་ལའེ་༣ ཉོན་ཉིད་ཆོགས་བཞི་བཟོད་པ་དང་གྲསམ། ༧ དང་ཁྲོ་ནི། ཆེན་ལོ་དབང་ཧྱཱ་ཁཱག་ན། སེམ་ས་ཤཧྱྱ་ཁི་དོྱ་བའར་ཞུས་ 
¿ ནའཁོར་བའེ་ལུག་བྲ་ལ་ལ་བཟོད་པ་ལེེ། མིནྩ་ཐི་བྲད་གཤེགང་ནམསྲ་ཀིག་དྭམལ་བའི་པཱག་བྲསལ་དང་དུ་ལེན་ཞིང་འཟོད་ལ་ལ་བའོ་། ༧ གཅིས་པན། གང་གང་གང་ཤི 
ཙཿ ཀནོད་པ་ལའདླགླག་ང་མེད་ དཱ་གཤེགང་ནོམ་སྱ་ག་དྲ་པཁ་བའི་ལཱག་བྱ་བལ་དང་དུ་ལེན་ཁིང་བཟོད་ལྷ་ཤུ་ལུང། ༧ གཏསབའ། གང་གང་ 
-/ གཞད་བ་ཁའང་ལྐག་བཟའདད་པའ། ༧ འགུམ་བཞ་། ཟབ་མོ་སོང་ཉིདྱ་ཡི་ཧོན་ལྭ་སག་བརོ་མ་འུའ་བྱ་ཏེ། མཐོང་འཆད་ལ་གགས་ཁ་ཐང་པ་ཌྷ་བུའུ། བཞ་བ་ཁ། གཙོང 
འཚོན་ཁྲགུ་ས་དང་། དགེ་ཤ་ཕད་པའི་ར་ སེམས་ྱ་ཡི་དེནྱ་བེད་པའི་བ་ོན་འྱཐུས་དང་གསུམ། ༧ དང་ལོན། དགེ་བྷ་ནམབ་ཡཱལ་དྷཱ་བག་ཁ་ཐཱ། འདག་གིས་དགེ་བུ་མཐའ་དག 
ཌྷ ལླད་པར་གོ་ཆ་གོན་ཉེ་སེམས་མོོ་འར་འྱ་ཁུར་འའ་འཆོན་འརྲ་བ། ༧ གཉིག་ང་ནེ། ཚོལ་ཁིམས་དང་མཚོངས་པར་ལཝན་ལའ་འརོོན་འགགུབ་། ༧ གསུམ་འན་། མས་ས 
དང་ཝན་ལའི་འརཆོན་འགུས་ཅེ་། འོ་བའི་སྣག་འམལ་གབའ་བའི་དོན་དུ་བྲ་རྲོད་འགགུབའྲ་ཚོཿད་བའོ། ཝཾ་ཁ་ལ། མཉོང་བ་བོ་ལ་བདེན་བར་གནག་བལའེ་འ བ་གཏན་དང་། ཡན་ 


གཉིས། ༧ དང་ལོ་ནཾ། གྲྭ 
ཡི་ཆ བ་འི 


༡༡༩༤-༤༧༤༽-~ ~~» ---- ༨9་ཇང་མནནཤསཔ་ཁངསམདངབཐངས་།མར༧འང་འ༤འ༩ུ༤༥པ༤༡ག༤༨༡༽༨༤༨ྣ༡༤པ༡༤༨༨པ༩༤༨༨༨༨༨༨༤༨པརལབས་མ་ལསའཔརརརས་ར༤༤༧༧༦༧ལཔར༠ར༤༤༤༤༤༤པ༧རཔ༨༨།༤༨༧༤ར༨༩༩༤ར༡༤༨༧༨༨༨༨༨༨ར༨རར༽༢ར༢ཕཔ༤༨༢༨-༧༧༡ཕ༨ཕ༡༩༨༨༨ཕ༡༥༡-༡༨༠༢༦༡༨-༨ཕ ༡༨༨༨༅༅༨༡༨༤༡༧༤༧༨-༡༨༨--༨༨༨༨༨༨༤༨-༨ྕ༨༤ག༨-༨༨༨༨མཕ༨༤༨༤ ༡༤༨༨༨༨༨-༨-ཕ-༨-༢༠༢༤༤༠༥༩༧༤༤༤ཕ༤ --༡༢༡-༨༡༩-ྕ༤༨ྕ༨- 





¥) ཞིག་ཞེག་ཆེནྱ་གི་འོན་དེསྭ་ཚིམ་པ་དང་ངོམ་བརྒ་ཚུར་ལྲའི་ལི་ན་ཁོངསྭ་ངོདྲ་རེབ་སཾ། ༧ གཉས་བ་ཞེ། ཁོག་པ་ལ་ཟབ་དང་འྱ་འགས་པ་ཁ་གྲོས་སོགསྱ་ཁིས་ལན་ 
ཚ ¡ བརྡ་ཆེད་ཡའོ། བྱཆད་པ་ནི། སེམཅན་དན་ཧྭུ་བ་མེདྱ་ལི། གོད་བྱ་ུནལི་འཆད་སོན་དང་། ཞེབས་བངབ། སེམསཅནྷ་མི་ཧནྭཱཾ་བཱིན་པ་ཁ་སགས་པའི་ཟན་མེད་པར་ཚྫུད་ 

པ་ཚུན་་འཆད་བརྡ་རྤ་ན་ལམ་འདབང་ལབ་དང་། དམགས་པ་མེད་པའི་བ ཅེ་བྲ་ནམ་བར་དག་བའྡ། དགུ་ལ་ཞེ་། དགེ་འྭ་འུང་ཞིང་འྲལོ་བ་གང་ཞིག་དགེ་བྲ་འྲང་འ་དད་བསོཿ 
ལྭ་ཆུང་འ་འཁོཿ རབ་ལབ་ཐར་འི་ཤན་མི་ཚོའ་བའྱི་ཨེ་འཛོ་ཀུན་དངྡ་ཐླཤ་ཡོདྱ་རྫོཁག་ཏེ་བྷ་བོ་བ་དྭག་འའི་ཐདག་ལ་མཁ ས་པའི་ཧྐོམ་པའོ། བྱར་ལ་ལ་། བདག་གི་དོན་རོགས་ 
ལཤེབ་རབ་དང་། གཞ ཞ་ཁེ་དོན ཆོ་གབང་ལའི་་ ཞྒལ་བ་ཚོ° ར་གཟད་ལ འགེག་ རབ་གྲསམ་ན། རིམ་ལ་བ ཞིག་འུ་། སུང་སཱྭ་བཱའུ་དྱ་ཤད་ཚོགས་བ་དུང་། ཉོགས་ཁྲ ལཱན་བཱམ་ 
ཚོགབ་ལདང་། ལྷ་བ་འོག་ལར་འཇིན་ལ་ཚན་གཅོད་ལར་ཅོགས་ཁའི་ཤེས་རད་ཡིན་བའམ། ཡངན་བདག་ལ་བཆེན་པ | ་ཚར་གཅོད་ 





༢ཤེགཿརབ་དང་། གཞན་ལ་ར་ ལོག་ལྟ 





ཚའ 





„ མེད་འརུ་ཚྒྱུ་ཁོ་ནར་ཁཔུན་འ 
ཆེ ཆྫའས་འ་ན་། ཀུན་འབུང་གི་སཱག་འསྔཁ་མེད་པ་ངང་གིས 





/༽ ༄༅། ཚུ པ། བ་ཆོག་འྱགུ་ 
མོངང་ཡཁ་ཟད་ཆས་འཛམ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཁྭ་ཚེརྩ་ཡིབས་པས། འདག་དོན་ཚེར་ཆརིབས་ལའ་ 


2 
༦) 
༦ £1 


! འཁང་ཁའི་དབང་འྭྭ་བབ་ན་ཉིན་བ་ལ་བདགས་ལྷ་ལ་ནྱི་ཆུ་ཡིན་ཉེ་དང་བོར་བྷཊན་ལ་། གབག་ལ་གསག་བྲ་བཞི་འཐབ་བ་ཡན་ལའི་ིར་ཆྗེས་བྱ་ 
ཨུངཔ་ངའི་དབང་ཧྱཱ་བུསཧཱཾ་བཱན་བཱ་ལ་ བགས་ལུ་བརྦཚུ་ ཁེ བཱ ཤི་པཱའི་ཁིརྡ་རཱ 






ཤབས་དང་། ་ཤེས་རའ་དང་ལྫ་ནི་འཐས་བུའི་བོན་ཡིན་ཏེ་ 


གོ་རཾམ་ཁྭ་རན་། སྩིན་ 





| ཟའི ེསབུམས་སསསསསསསསསསཔིའ་པིམ་ཨསགས་སིས་༼༩༦༥ལོས་སམ་ོ་ས་མ་ར་ ༥ མམ ོག་་མས་་ས་མམ་འབ་བས འབམས་ མའ ུ ~ ༧༠༤༤ འཁང སྲ 
མྱིན་ལ་ཐོང་། ཚུཁ་ཁམས་བླ་སང་། འཟོད་ཁ་བླ་དོ་མ། བརྔཞ་འགྲུབ་ ང་ད། བསཆབ་གཅན་ང་ཆཁཉམ་མབར་འཆའ། ན། དྲེ་ལ་ཞྷེ་ཆཱ བོན་ཡིན་ཉེ། རྒྱ་ཁ་ཉོན་ 


རེང་ལ་གཞན་དོན་ལྱུན་ཆྱིས་གླབ་ཇྙེ་] སྙོབསདང་། ཧང་རེ་དང་། མོན་ལམ་དང་། 


༠༥༩༧༤༡- 


གཞནྷ་གི་དོནྲ་རུབང་པའོ། ཞེས་གྲས་ངག་པའི་ཕྱིརྭ། བཞི་ཁ་གོ་རིམ་ཇེས་་ནེ་། རྒྱ་དངའཐས་ཇུ་གཉིས་ཀས་ 


དག་བ་ལམ་སྭ་རདྱ་ཉི་གཞི་མ་ཡིན་པའྱ་ངིའ་དང་ཁོ་བྱཉན་ཡ། ༧ འཇིནྷ་ཆག་བྲ་མེད་ཁའི་པྱིན་པ་ཡོངས་ས་ 


་འབྱུང་རྙེ་། དེ་ཉཾད་ཚུ་ཁ་ཁྲམ 


ག་ཡིན 


༢༠ 







ཧྷན་ལ་ཡནཤོ། ༧ བླ་ 
་ཁས་གཉས་བར་བྱང་ནནོ། ༧ ཀུན་འབུུང་མེད་ལའི་ཚུཌ་ཁམས་ཡོངས་སཱ་ 


༄༅་། ལཔ་ངང་ ས་འཇུང་ཁ། ཛོ ཏེ དཤེས་རབ་ཡེ ཞ་བས་ད༨༤ བརའ་་སྱི་བ་མེད་ཊ་མར་འཨན་བ་ཡཿ ་ནོ། ཆབ་ཆ ཀླུད ཁེ བྱར་འདདའགྱ་ཚུད་ལས་ འི བན་ 
ངོག་ཁོ་ཌ་དད་པར་སྩེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདེནྷཾ་བྷ་མེད་རརེའ་ནང་དྷུ་བ་མེད ་དགུ་ཚང་པའེ་ལྱིའ་། ངོ་བོ་མཆེག་ལ་ཁོག་ལ་ཞ་དད་བར་སེ ཧྭེ། འ ཁུརགང་ཞིགྱ་བིའཱང ་བྲམོ་ཡེད་ 
ཡངས་ས་ཚོགས་པར་ སབ་ཡབ་ན། དེའི་ཚོ་མི་མཐཧཱ འྱི་ངོགསྭ་ཐེག་ཁ་དམན་ངའམ། འཇིན་ཆགས་འྭ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་མི་ངེད་པར་མངས་ཡ་ནྭ། ཚུ་ལྭ་འིམས་ 
ན་ལྭ དེ་ལ ཅང་ཚོར་མེདཔ་ནི་འ ཟོད་པ་ཡེན་ཞྲིང་། སིན་པ་ལ་ཁེ་ཁོ་མེ དངག་ནི་བཚོ འྲ་གུར་དད། . ཧྱན་ལའི་དོན་ལ་འྱརརྭ་ཌཱབཿ ཅིང་སེཞདྲ་ཆོ་གཟིག་་ནི། བསར 
ཉན་ཡིཞ་ཁ། རྫིནཱ་ལྭ་ཁུང་བུ་མེད་པི་སབས་ཡན་ཆིང། ཉོན་མོངས་བུ་དངཐལ་བའི་རྱིན་བའི། ཆིངཆེ་ཡིན་ནོ། སྩྱིན་བལ་རེ་དོག་མེད་བུནི་སྨོན་ལམ་ཡཱིན་ཁ། འཁོར 


གས་དང་བལ་བ་ནི་འབག་ཡིན་ཞིང་། འཁུལ་བ་མེདཅིང་མི་དམིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ན་ཤས་རབ་ཉེ། སྩྱིན་བྭེ་བ་མེད་བྱར་དང་ཞན་པར་ཉམས་སྲ་ལེན་འོ། དེ་བཞིན་ཚུལ་ 


8 ༥༥ 
ཀེ 







3] 


0༩ །༦༄@ཆ= ༦ 
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;'།ཟཾ་མས་སོགསྔ་ཚོལ་ཁིམས་སེམས་ཆནྱ་བེ་དོནཧཱ་བྱསང་བ་ནི། ཝྱིན་པ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་བརྩ་བུན་ཤེས་པརྩ་བའོ། དེའྱི་རིན་ནྷ་ད་མེདྱ་ཡིན་པ་རེ་རེའི་ནངདྭཱ་བ་མེདྱ་འིནབྱརྨ་ཚོང 
| & པྲར་ཉམབ་ས་ལེན་བའྲི་འིའྷ་བ་མེད་བྱརངོཁོ་གཅིག་ཁྲ་ཁོག་པ་ཐ་དྲད་ཤའ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཁམས་འྭགེལ་ལ་སགསུངས་བ ཟག་གནི། བླ་མེད་བྱར་ཆེསྲ་བ་མྲའུན་པ་ནི་ ་ 
༧ ཚོགཱགྲ་འམ་ནྭས་ཡྲོད་གྲསངས། བླ་མེད་བྱར་ཡོངས་སྭ་ཛོགངབ་ལན། ས་བྱརྭ་སེ། དང་བོ་ལ། ཧྷིཊ་བའྲི་ཞཱ་ཨེད་ཡོངསྔ་རྭ ཇོག བ་ལྭ་སེ་། ཇྲི་སྐད་དཱ། གནམ་རིམ་བ་ 
གིག་གི་ལྩེ་ངྱ་ད་འི་དའིགས་ལ་དང་ལའའགོད་ནམ་སྱ་ཧི་ཚོགས་འ སུབའཞིས་བས། ཞ་པཤེང་རབ་ ་ཨིད་བདབྱར། བརྡ་ར་ནངབ་བ འཟས་བུ་པུན་སྱམ་ཆོཿ གཡསུ་ངུད་ 
བསབ རབའེམེ་ 

ཆོགབ་ལའེ 





དག་ཅིང་མཁར་ཟཱག་བའི་འབའ༽ྲ་འྭ་ཁུནྲ་པཱུར་ཆོ་གས་པ་ན་གང་ངྦྱ་ཆཱ་སྷཱ་ཀྱི་ས་ཡ་ ཡོད་ད བྷ་གད་དཱ་། མྨིན་པ་ཆེན་ཁོའི་ཐུགས་དང་འདོད་གཤེགག་ལ། འདོད་ཆོག་ག 
དབཿལ་ཞི་འན་མཆོད། ཆེས་དང་། ཟག་མེདྲ་ཚུཁ།ཁིམབྱཀྱི་བཱང་བོ་ཞེས་གྲང་ངབ་བའྱི་ཚིན་། དེསན་བདེ་བར་ག་ེགག་ལ་ལ་མདའ་འ་ཡང་འབྲས་བནྲ་སཆ་ཆོགས་པ 










༡༽ ༽༠©་] ཡོན་ཏནྷ་སྱྱི་བྲད་པར་ཡིན་ཁ། མོས་མོད་མན་ཚད་དུ་ཡང་ཇེས་མླཀུ ཡན་པའ་བུ། བླེ་མེད་བརཱ་ཤི་གཡུ བསམས པཞི་ས་བྱརར་ ཚྫོག་ས་ཤྭ་ ཧུ་ནོ། 
ཟང འཛིའ་གཉམཚམངག་དང་ཝོ་ཁསྲ་ཐབ མ་ཨ ར་འ གྲེ :/དགོངས་བ དག གུས་ང་ ལྟུ 
2 ཡབམ་བྱ་པན་བ་ ནི། གྲཏང་ལག་། ཁ་བའ་ཁམ་ཡ་ ཨྱོང་ཉིད་ཀྱེ ག་པའི་བརུ་ག་བགས་པའི་རད་ལབས་འདོང ཟེག་ལའི་བའརྦ་ཚིག་བྱསན། ༧ འ 

རོ་བ མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་བཞི་དང་། རྱ་འགདར་། ན། དའི་གདངས་དང་ གངས གབས་བེས་དད་ གོ་རེམ དེངསབ་ད། ¡ ས་བ་མསུ་དང་གཏོའ། དང་བྲད་ 
མཚུན་མ་རང་བཞིན་མེད་ཆོགདྭ་ཀི་ཤེབ་རབ་གྲ་སྲངས་དེབ། ༧ གཏི་ས་ཁ་ནི་། གདྭ་ཟུག་གི་འདག་དང་བྱ་ཡི་འདག་གིས ཧང འོན་དབིངས་གོ། ༧ ཡུ་བ ོད 








ཏུ 


འ་ིད་ལ་དྱངེད་ཨེདྱ་ཧང་། བྷེ་སི་དྱངེ་དབ་བོན་ཏིདྱཾ་སི་དྲབ་ཀྷ་ཁས་འའམ། ཡངན་མི་མྭ་བུནྱ་རོགསྦྱ་འི་དྱ་བས་ཧེང་ཉོདྱ་ལི་དབེ་བྱ་ཐག་པ་ཡིན་གྲསངག་གོ། 





ཞ་མདོད་བྷཉུན་དང་། ཆ 
ྲ ད་གས དཞྲུ་ཞི་གབབ་ ཅན་ ཏཱ འུ བུ 
།ཞུབ་དྲང་བ་དང་། མྔ་འན་འཁུ༩ ༨ ༽ ༧ དང་ཁོ་ན། གཁུང་ལས། རཚྱཾ་དང་ནང་དང་གཏག་ཀ་དང་། འབུབྱ་བག་འཇདུང་མ་བས་ 
མིདམིའབས་ཆེན་ཁོ་དད་། དོན་དམ་འུང་བཞིན་འྲང་མེད་དང་། རང་མཚུན་ཐོག་མྨ་ཀའ་དརེ་མེད་དང་། དབོག་མད་ང་བོ་འིནྲ་གམ་བ་ང་། རཾ ཡཀ 

ཆདེ་གས 


ད་ལ་ × དངོས་ཁོ་མེ ད་པ་ .« དངོས་བོ་མེ ད་པའི་ངོ་འོ་ཉིད་ལ་ | 







- ༡༨--༡༡-༨༤--༤-པ༠༤-༤༠༤༠༤༡༤༢༠༤་༠༤་༢༤༢༦༤༠༤༢༥༩༠༤༠༠༤- 


དགོ་དམ་ཁ་༢ རད་བཞིན་ར་ རང་བཞིན་མེད་བ་༣་ རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ ཐེགོ་མ་དང་ཐམ་མེད་ར དོར་བ་མ 


)།འྱར་གཟོག་ཁ་ར་ མཚོན་མེད་རོག་འཇོན་མེད་བརྡ་ཐོང་བར་ཆོགས་ལོའ་རྲ བྱ་ར་གཅིས་ལ། སྫོས་བརྲ་བི་ངང་ལས་མི་གཡོབ་ཧསོངལར་ཚོགས་ བྱརུ་གྲསམ་པ་༢་ ཏུས་ 
ཝར ཀྱི་རོག་ཐའ་སོག་བ་ཧཱ ༼གརྟ་ཆོགས་༥ འྭར་བཞི་ར་ དོན་འྭ་ཝག་མཐོང་གེ་ཡཚན་མ་ཡེད་བར་གོང་ཉིད་ཆོགས་ར་ འཆོ་ཝ་ར གྲཟུང་འཇིན་སགས་ཆེའཡི་ ང་བར་ཆོག་ས་༢ 
ུ ཤར་དྲུག་པའི་༢ དེང་བ་ཉ ་འ་མཐའ་རུ་ལི་འཆའ་བར་ཆོག ས་འ བྱར་འདུན་ལའ་འ ཉྩེ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ག ¦ 


ཆེ 


འ་ མེདྲ་པར་གདོད་ནང་དག་པས་བོན་དང་བོན་ཉད་ཁུནྱ་ཁྲང་སེང་བརྡ་ཆོགས༣ 
གཆོ་བྱ་ཚད་ཁའི་མཚུན་ཉིད། མཚུན་མ་ཆོནྲ་ཡ ང་མི་ཁྱརུང་འརྟ་ཆོགབ་ལིའ༢ ཞེས་གྱསངསྲ་པའྲི་པིད་། འདར་བ་མཚོམས་དང་བྱས་ན་ནག་མཚོཿ ན་ཉིད་དྭབུ་ཧུ་། ཐེག་ 

8 ཆེན་མཐོང་ལམ་པའྱི་རུདྱྭ་བགེ་ས་རབ་གྲང་ཞིག་ ནས། ལ་བྱར་རྒུན་མཚོའ་བེམ་གདཔ་འྩ་རདྲ་ཏེ་ཤེབ་རད་གང་ཞིག་གགང་སློགཞ་བ་མཚམབ་དང་མཐུན་དད་ལེགས་ 

་ འདྲ་བཟས་ཅེ་དྲབད་བ་ད་འཛོད་རིག གཉིངང་ལ་ལཁ། གཆུང་ལས། ་ཤེས་ལས་མ་ཟིན་དབང་བོ་ཉེན་། དངང་ཁོ་ཡམཱལ་དང་ཁམས་གྲསམ་དང་། ས་སར་བཆགས་དང་མ་ ་་ 


༢༦༡༡༠༧༠༤ 


༡༣།༄༅། བཅགས་འགོག དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ན་མ་མཁྲའ་དང་། ཡོདོ་མེད་མཚོན་དངོསླ་བོགང་དངནི། ངོན་དྷ་ངིསའུའུ་སྱུ་བཅྲ་འདུང་ཆ་བང། ནཆ་མཁའ་སེམས ། 
¥ དང་འཇུང་མཚན་དྲང་། འདག་དངུམ་འོངས་དྭ་ཆ་དང་། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཐམ་སྔ་རདྷ་ཧཱང་། ཆེན་འྲབལ་གནས་དང་འགག་ཁ་དང་། པང་རྩོ་ཡི་ནང་ཁང་ཟདྷ་ནམྲ་ས། རང་༢༨ 
/ྡོུ་ནཱུད་པའི་ལྱིན། གོངཔ་ཉིད་ནི་ཁཇོ་བྱཅད་དུ། དང་འར་ཨཱ་ཁེ་་ས་པ་ཁེ་མདོ་འག་འདོད། ཟིག་འང། ༡ རྣམ་པན་གེས་བག་མ་ཟིན་ཆེག་ཁྷ་འི་མཚཱབི 
ལཱུ ཙིརོལྭ་ཡཱཁྱ་ཆིས་དྭཾརཱས་པའི་སྐེ་མྨརེདྲ་དག་བང་བར་བནས་པ་ཅེ། བ བརའའི་ཿུ་མདྱའི་མཚཱའིདཆན ༨ དེབསའ། ནྩུམ་ངན་ཤིགབགབས་ 
ལ་ཡཱཁ་ཁྱིས་འབཱ་ས་པྲའི་ མཆེ དྲྭ་དྭག་དབས་བྱཌ་༤ན། ཁྱེད་ཡང་དག་ལ་འཕགས་འའྲིའི་མཉཊ་བའཞའ་མ་ཅོགང་འ་སང་དདད ག་ཇོ་མེདྷ་རཱངྱཾ་ངཾ་ཨཱང་ང་ཉད་ངདུ་ཅགས 
ཁ་ཡིན་ཏེ། མཁཿམ་འཁའ་མི་ཆོག་ཁའེ་ངོར་ཁྱོད་གཟུང་བའ་ ༥ཡཱཿཔ་རང་བཞིྷ་ཆི་ས་ཆ་གད་པའི་ཚིར་ཅེ། མཛོད་༩ ཆོག་ལྡན་པའེ། ཟླ་མེད་འབྲག་ཁུ་ཁྲོབ་ 









བད ཛྱི་ནེ་ཙོང་པའེ་མ་ 


















ཟུང་བའི་ཡལམེང་མཚན་ཉིད་འཇོ ཉིད་འཇོན། ཞེས་དང་། འབུམ་ལའབ། འཁུལཱ་ལའི་མཚན་མྲ་མེད་བཤེས་རབ་ཁྱི་པང་ཁོའབྲ་ནི། ལི་བཟུང་འརྩབ་འའ་ཡུཿའ་ཐང་ཞིང་ 
ཅེང་བ་ཉིད་ཤེབ་པ་དང་། ཞེག་དང་། མྱི་བཟུང་བརྩ་ང་བའ་ཡཱཿའ་ཐམ་ཧ་ཿདྲ་ཕྱི་ཞོང་པ་ཉིད་དུ་ེབ་བརྩ་ཐུར་ནྭ། རཾེཾིཾིེི་ 
ཤོང བརྔྡ་འུ་ར༢། བ་ག ངས་ཇའི་ལྱི། ཅང་ཉད་འོགྷ་བླ་རན་མས་ ་འེས་འྲ་ེས་ཁར་བུའོ། འ དབང་ཁོ་ཚཱདང་ ཆེུན་ཡཱང་བོ་ཝཞུ་ཆ ཚན་ག ནང་ག 
མཾདྱདལ་ཇག་ཨང་ལི་ ཉིད་དུ་གཞས་སེེ་། འཛིན་ལའི་ཡད་ཨེདྱ་ལི་མྭ་ཚོན་ཉིད་ཆན་ནོ། ༣ དབྱང་ཁོ་ཌུག་དང་ཡཱལ་དུག་ནྲི། ཛཱི་ནང་གཉི་གྲ་ཤིས་བྱགས་ངའི་གསེང་བི། 
གའིག་སཱ་མི་ཆོག་པའྲི་མཚུན་ཉིདྲ་ཅན་ནོ་ ༦ རྒྱ་རྐྱེན་བྱི་པད་ད ཊལའེ་ཁམ་སྤ་རམ་བ་གསུམ་པྟེ ༽ མི་རཱགྭ་ཆོང་པའི་མཚན་ཙཱདེ་ཅཞ་ནོ། ༥ ་བར་བཅགྣ་བའི་འབོག། 
བན། འཉན་བོལངཞིགཤིས་མཆོམནག་དངོས་འོ་མདརྷ་ད་དིབ་བཅོམ་པའི་ཆུད་ལ་ཇའཔྷ་ཏའ་ སངཔ༢ ༡ ༢༢ ཞཉེན་ཁོས་མ་བཙོམ་ཡང་ 


༢༠༡༠༩༧ས༩སརརའ་འ༤༩པ༢ས༤༠༡༠༤༤༠༧༧༡༢༢༩༤༧༤༤༤༥༤༧ 


ལཾ 
དདྱེ་འི་ཟ 

















/༽ `39 མི་འཟུང་འའི་མཚན་ཅིདྲ་ཅན་ནོ། ༧ དེ་ལར་བྩོང་ཉིད་བཆོ་བྱ་ཆད་བོ་དནོ་ཧ་དིཡ་ཞབ་བཤད་ན་ སོང་བ་ཉིད་ནེ་གཞི་ཡི་གནས་ལུག ས་རང་བཞིནྱ་ི་མོད་ལའོ། 
ྷ འོའྦི་ཚུལ་ནི། ཌྷ་འཁེལའ་ཁས། ཟེམབཔ་ཉིད་ཆཱང་ལས་དབང་བོ་ཧྲིང་། དབང་ཌོ་སྙོད་བྭས་སྣོད་དཱུ་སྩང་བ་ཡང་སྙོང་ལ་ ཡིན་ཞོ། ཞེས་གྲསངས་མཱའྱ་ལིའ་། དེ་ལར་སྙོང་པ་ཉིད་ཞྲེ་ 
#ྷཾ འཆོ་བྱ་ཆདྲའུ་དྱཾཡ་འ་འེད་འར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་གྲསངས་ང ཁིད ཝྔ་བྲ་རངས་ངེས་བ་ཞོ། བོན་ཆན་བཅོ་བྱྱཆད་ལྭ་ཝོས་ནག་སེ ད་བ་ཉིད་བཟོ་བྱ་ནད་འུ་ཐངས་ངེས་བཡེ 
༧ ཨོྦ་ར་མེགསྒྱ་སེའོན་ཆན་འྲོ་བྱརདྱ་འི་ ང་ཉི ཆོགས་ཁས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་དབང་ཞིས་འོན་ཆན་བཅོ་བྱ་ཉདྭ་ཐངས་ངེས་་མ། དབེར་ན་ཡཱ་ལྦ་རན་དབང་ལོའི་གངས་ངེསཅངེས་ 
ཡུཁྱ་ཧྲི་གངས་ངེས་བཞུག་བ་འཁིནནྩོ་བ་བའམ། ཡངྒནཱ་བོན་རནྷཾ་ི་གདག་བེག་ནི་གདུ་ལྱ་བ་ཉེ་བཞི་བསམ་བ་དང་གྩརབ་ཡིནནོ། ཞེག་གྲབངས་བོ། ཐུག་བཞི། ཨཡཱ་འཚོན་ཡེ་ 

དཐེས་ཞཆོ་བྱརད་སཱེ་འའི་གོ་རིམ་ཡིན་བས། ཡཱལ་ཆནྫ་ཆཾ་གོ་རརྱ་བྲིས་ ཡཱལ་སི་གོ་རམ་ངེས་པར་འཞག་ལ་ཡིན་གྲ་སངས་སོ། འདུན་པ་ཞི། ཁམས་འགྲེལ་ཁས། ཁ་ཛགྷ་ཧེང་ 





3 རཾ ཡོད་དོ། ཞེས་ལན་མི་རིག་ཡར་ཡེམས་ཅེ། ཌེ ཆོགས་ཁམ་ན་ཨོམ་འཛུང་ ༨ཤེ་ས་རབ་བ་ བ་ཁས་མེདཤེསྱ་ཀི་གསལ་སྣང ་འཐད་ 
& བཿ མ་གྲྭབ་ུ་། ཤོས་བསཿ་ཆིས་ཆྲོགས་པ་ ཡོད་དོ་ཞྲེ་ན་ ། དྱེ་ཁརྲ་ཧྭཾ་སིང་པ་གཞན་ །ཡང་ཡིད་གངན་ག། བྱ མ་ཁོ་ནར་བཞག་མཁ་ ཡང་འགལ་ལོ། ཡང་མོས་སྦྱོད་ལ་སགས་པ་ན་ 
_ཾ གྙེངཉེ གླ བ་བཞི ཡོང་དོ་ཞིས་ལ་ཡང་མི་དིག་ལྩེ་ ོ་སདྲ་དྭདབཉིདྲའང་ཁོ་གྲབལ་ཆོགསས་ལའི་ཡེ འགེབ་པོདྲན། སྩོད་ཉིད་འ ཉིད་གཞན་ཡང་ཅོགས་ལའི་ཡེ་ཤོས་ཡོད་པན་འཐབུའ 
རྩོང་ཉིད་དང་འོ་གྲསཱམ་ངཱ་ཆོགས་ལ་ཡོད་ལ་གཞན་ཚེ པའི་གྫྲེའ འྱ་ཐེད་མེད་དོ། ་ གཞན་ཡང་འདྲད་ཡེའགེས ཤདག་གིས་མད་ཉིད་མངོན་བྱར ཉོགང་ཚཊ་ཁ་གྲ་རོད དགོས་བྲད། མོས་ 
ཅ་དུ་བྡེ་ཐུམ་ཉོ་གསས་པའྲི་བོ་མེད་པས་ ཡང་མི་དིག་པར་སེམག་ོ། འོན་གང་ཞེ་ན་འདིན་མ་དོའི་ཁླ། ཁུང་ལྭ་ནོ་མིག་དང་ཝན་བྷ་ནམསྔ་ཁིས་བྷཝ་་ན། ཧྩེད་ལ་ཉིད ཆ་བྱད 
་རཀ་གཉིབ་སཱ་གསལ་ཉེ། འབྲག་བུ་ཡན ་ཅན་ངུ་ཇོགས་ཡ་དང་ལ་ཇྱ་བི་ གནདག་སྐདསྲ་བ་ཐབ་ལ་གཉོས་ ཡེན་ཏེ། དང་ཁ ཟག་ལ་མེད་ བའེ་ཤེས་རཏྱ་ཅི་ལུང་བོ་དེ་ཁ། ཡྱི་ 



















༡༢༡༢" བཟུང་བརྩ་བ་བའི་ཡཱལ་མེད་པས་ལི་ཁེང་ལ་ཉིད་ཆེབབ་གྲ་བངས་ལའྱ་ཡིད། གཉིས་པ་ཞེ་ལི་བྲ་ཟུང་བརྩ་བ་འ ཡུལ་བཱམས་ཆདྱ་ཙི་ཙོང་ཤ་ཉིད་ཅྷ་ཆོག་སན། ཤེས་ 
ལཱི ཟབ་ཁུང་བོ་ངེ་ཐོབ་པར་འརྱ༅ར་ཞེས་གྲསངས་ལའྱི་ཕིའ། ཤེསན་ལམྱ་ཆི་གནས་་གབས་བྭ་ཐོབ་བའི་ཁྱད་ལན་དེ་ནི། ས་དང་བོ་ཆས་བྱར་པ་ཁི་བར་དུ་ ཧེང་ཉིད་བཅོ་བྱ་ཆད་ འག་པར་ཐབ་བ 
༧༡ འམ། མངན་ཧབོང་ཉད་དང་པོ་གྲསམ། ས་དང་བོ་དང་གཉིས་ཁར་འཞག་ལ། འྱདའུསྱྱ་བག་གོང་པརྐ་ཆོགས་མབ་ས་གྲ་སམ་བར་འཞག་ཆིང། ས་འཆེ་བ་ལ་འདུས་མྱ་བས་ཧང་བར 
ཊགས་ཡཔ་བཞག་སྙེ། དེ་བཞན་དུ་སྲ་བ་པ་དྲང་། དུག་ལ་དང་། བདུན་པ་དང་། འྱཆད་ལ་ཁ་རིམ་བཞིན་དུ། མཉའ་ལཁས་འདས་བ་སོང་ལ་ཉད་ཆོགས་པ་དང་། ཝེ་དམྲགས ལྭ་སྲིང་པ་ཡ་ 
ཆེན་ལོ་ཆོང་ལ་ཉིད་དང་ར དོན་དམ་ལ་སང་ལ་ཉིད་ཧཱ་ཊོགས་པ་རི ་པ་བཞིན་དུ་བཞག ས་དགུ་ལར་རང་འཁིན་སྙོང་ལ་ཉིད་དང་། རང་བཞེན་མེ དབ་བཁུང་ལབ་ ཉིད་དང་། རང་གེ་མཚན་ཉད ཧཱད་ 
ལ་ཉིད་དང་། ཏོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ལ་སྩོང་པ་ཏིད་ངུ་ཆྟོགས་ལ་འཞག ས་བྱར་ལ་ལ། དོར་འ་མེང་ཁ་སོང་བཏེང་དང་། དངོས་བོ་མེད་པ་སོང་བ། དངས་བོ་མེད་བའི་ངོའོ་ཉད་སིད་བ་༢་ དན་ 
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#{། ད༧་ ༠ #༩༣ _- པ་ མམ 

_ * ༩་ཨྱི་ཌཉི་ཡཱོན་ཧཱཉཧཾ། 


ཆུ་ས་ནས་ 
| ངི ར་ན་ད 











| /༽,|༅༅་༽ དཱ་ཧུང་འརྩ་བབ་ཅེ། དངོས་ཁོ་ཁ་ཆོགས་ལར་ཁེང་ལའེ་ཁཿམ་ག་གས་ད ང་ཆོང་རམསྤྱ་འི་རྨུད་ཁ་སྩ་འ་ ༤ཡོན་ཅན་བཞ་བྱརྭ་ར་དྭགུ་འྲ་འམ་བཞཾ། འཁུང 
|; |ལབ་། དངྲོས་ཁ་ཆོགས་པར་བེད་པའི་ལམ་ ཞེས་ལབ་ནས། བཞི་བར་པ་དྭགུ་དག་ཏུ་འདོད་། ཆེ་ས་ལའེ་པརྨ་ངོས་བྱས་ཉེ། ༧ དེ་ཡང་གོ་སའ་དབེན། དངོག་ཁོ་ལ་ཡོངས་ 

༡ སུ་ཆོགས་པའི་ལམ་དང་། བ་ཚོན་ཁྱགབྲ་ཚམ་པའི་ར་ ཏིང་ངེ་འཇིན་ཡོངས་བྲ་པྦོངབའེ།༥ མངོན་ལར་ཆོགས་བར་རམྩོང་འའི་༥ མངོན་ལརྐ་ཆོུགས་པ་དང་འབེལ་བའེ་༢ འདེན 
ལམངོན་ཉོགངབྱ་ཁེ ༢་ རྣམ་དྭགུ་ངེས་འཆིནྷ་ཅི་ཁམ་དང་། མཆོང་འ་དང་སྐོམ་ལ་འོཁམྱབི་གཞག་སབ་སྤ་བ་ཚོང་པའོ་འང་བ་དང་། དེ་དག་ག་མདོབྱ་རཱ་བ་དང་དྲག། དང་བ 
དངོས་ཁོ་ཁའ་ཆྲོགས་བར་བྱེང་པའི་ལམ་དཱ་། གང་ལ དངོབ་རོ་ཆོག་ལར་ཐེད་པའེ་ལམ། ཆེས་ལྲས། དངེས་པོ་ལ་ཡོངས་བྱུ་ཅོག་ལརྦ་ཁིད་འའ་ལམ་ཆོགས་ལཁམྦ་ཆུང་དུའ་ང 
བོ་ཉིད་ངྷུ་གུར་འའེ་དྲན་ལ་ ཉེར་འཞལ་བཞ་ཁྫགད་མ་པ་ནི། འདུམ་ཁས་། དན་ལ་ཉེ་འར་བཞག་ལ་བཁིའྱེ་ནམྲ་གངས་མི་སྣང་དམེགས་པའི་ཕིན་ཞེསྱ་བབ་ཁ་གགས་བ་གྲསངསཉེ། 





༡ ཤ༅་། པ་ཡན་ལག་དང་འྱཧ ས་པ་དང་། གིང་ཁ་གོགས་པའི་ནང་རོཁ་རམས་སོ། གྲསམ་པ་ནི། ཡཱཁ་དང་དབང་འོས་འྱབས་པའི་སེ་མཆེདྱ་ཧི་འུབ་རམས་བ་། ༧ 
ཌྷ འིས་པ་ཚོར་བ་དན་ཁ་ཉེར་བཞག་ན། གཁུང་ཁས། ཌུས་གེམས་གངུང་བརྡ་བེད་ལ་དང་ འཅང་སོ་མསྤྱ་ཧུར་ལཾའི་ཆོང་དཱ་དང་། ཚེས་པས། ༧ དེ་ཁྭ་དྱངི་ན། ཚོར་འྭ་བདབ 
2 དུང་། མུག་བྱམལ་དང་] བཏང་ཆོམས་དང་གྲགམནེ་རིམ་ཁ་ཁར། ལས་སེམས་ཆེས་བ་ནྭ་ཆོད་བྷ་མ། ཚོརའ་བདེ་བ་གང་ཚིབ་སྩེ 
ཁྱིས་སྒྱེ་བས་འ་ངངསེམས་ཞེསྤ་བ་བ་ཡིན་ནོ། འ།ུང་ཁྱ་བད་ངབྲ་༤ ས་པའ་ཆོག་ནང་ངེད་གཅི ན། ཆོར་ བ་ཇཱགྭ་འང་ཡེ་དང་འཏང་ཉེ་ར་ང་ 





པི 
















ཀ; 2 ཀ༽ྣཔྣཔྣོོ་་ོད་བས$བས། ༡2 - ༡ ཚོ་རའ་ལྣང་ 
ཁ་ཆེ ཤྲེག་ཆེ་ནྷ་ཆིངའའ་དཀྱ་མི་འྱཅིན་ཆི་གཉེན་འོ། ཟསྭ་སང་ལ་རང་འགིན་མེད་ཁ་ལུམྭ་ལ་བཱ་དང་། ཱ 
རར ཞན ཧཱར་རྤདའ་རྣ་རི དབ་ུ་་གཅས་བོ། གི་མ ཅྱི ནཚིས་མཆའདགྱ་ཡི་ ་ཁུ་དངྲ། ག་ག གམ་ཁཁའ་ཤའི་རོ ན་ཊོའཱདཾཁ་ རི ཅཱ་ཧཱ་ ཐེ ཐིམ ྲ་ྕ་ 
° ༩ ཆང་ཡི།འན་རང་འཆ ནིཿ མེ ཅེམ ཛར་བྲ་སོམ། བཿ ད་བོ་ཡཁརྫོ་ི་གཉེན་པོ་ལུག་ཁ་གཉི་ ཆཱག་གི་གཉེན་བོ་ མེ་ཤེས་དང་། ཆུ་དའ་ཿདྲིད་ཚགྱི་ཀ ེ 
ན་ལ། གེམས་ལ་ཞེ་ དགིབ འདུའགེས་དང་་ ་འྱངྱ་ངེད་ཁ་ལག་དེའོ་དང་ངྱ་ཆྱི གཉི བ་ཡངས་པ་དང་ཞིའ་སྩེ། ་0ྲ་བ ཡི ཉེན་བོ། ཡེ ཆོགཔ་ཤར་ 
༨ ཛིར ཨྨམ་བའོ། འབྱི རྡ འདོན་འྟེ་ཙོག་དབ་ལ་འཛག་ལོའ་ཆེད་ངུའི་ ༧ ཛི་ཏྲར་འཇུག་ན། ཆངབ་དྲན་བ་ཤར་བཞག་ གབ་འྷི་་ངང། ཧི་འཡི་་་ ི། ཀུན་ 
ཿ འྱུར་ ཡེ གནས་དན་འེནྱ་ི་ལུསྱ་མའ་གངུཿཨྱ་ཡི་རང་གཞིག་ཆན་ཅུ་ཏིབ་ས་ནུ་བའི་འིན། ༽ ཚོར་འྲ་དན་བ་ཉེར་བཞག་བྷ་དམ་ངས་ཀུན་འཛུང་ 

















ཟུ འཆུང་གི་གཙོ་བྲོ་སེད་པ། ཚོར་བ་གསུམྱྱ་ཁྱི་རུ་རན་ངཱ་རོགས་ཆུས་ལའྱི་པར། སེམས་ད ན་བ་ཉེར་འཞལ་གམ་བསག། འགོག་པའའདའན་ལ་ཁ་འཇུག་བརྩ་ཚུར་ཏ། 

ད་ཅིག་གི་འཇིག་པའི་འ དགྭ་ཁིད་ལེད་བརུ་ཆོའ་བ་ནའ།ཞི་གྱུ་ཡང་འདང་ལ་དོན་ འརྫ་ཆིབ་ཞྲའག་པའྲ་འིར། བོན་དན་པ་ཉེར་འཞག་བགྐོར་ཁས་ཁྱ་མ་བདེན་དོགྲབ་པ་ 
བོན་ནམས་ཁ་མྲ་རོདལའ་ལམ་མངོན་ཧྱ་འེད་པའི་རིར་ཞེབ་གྲསངག་གོ། འཆི་ཁ་འྡེ་ཏར་འནམ་པའི་ལན་ཡོནརི། ཕྱིན་ཇི་ལོག་ 

སབ ་མོདཱ་དེ། ཌས་གཛཚང་བར་འཇིན་ལ་དང་། ཚོ་ནུ་བུ་འདུ་བུ་༥ མེ མས་ཚག་ལ་ན་ འོན་བདག་ཏུ་འཛིན་ལའྱི་བིནྱ,་ཁོག་འཞི་ཝག་ཞས། ཟག 


ˆ~ ༤ རརར 














/ བརྒོམ་པའི ཡུལ་དང་། ངོའོ་དང་། བྷརྒོརྦ་ཚུལ་༢ ཁན་ཡོན་དྲང་འཞི། ༧ དང་ཁོ་ནི་མི་དགེ་འ་བྱར་མོང་བརྩ་ཟང ནོནྱཾ་ཧྲ་ཡཱ་ཝ་ཁོ། ༧ གཉིས་ཁ་ཁ། མཚན་ཉིདདང། 
ྦ ཊུ ཐྱེབ་གཉིས། དང་ལྲའི། ཆེརིཧ་བཝེའི་འ བ་ཅར། ཐྡེང་པའི་ེ བ་༢བ་དང་མ ས་སྒོ་དང མསྲ་སཱ་ལེན་ཁ་ཞེས་གྲས་ངྲས་བ། ག དང་ལ 
ཅེ་དང་དངོས་དང་། དེའི་དོན་འདུད་པ་དང་གཉིས། དང་ཁོ་ནི། གྲ་འང་ཁས། བ་ཆོན་ཁྱགང་ཚོཌ་ལའི་ལམ་གངལ། ཉོན་མོངས་མི་མཐུནྷ་དཱུགས་དངན། འབཅང་བཟ་བ 
ཆུ་གཡེ་མ་དང་། བགྲ་ཚུན་ཝ་མ་དེན་གྲ་རག་དྲང་། ཡིད་དན་བྷུ་རགྲ་ད་གྱུགཱ་སེམསྦ་ཟླ་ཁས། ཡང་དགྲ་གངལྒ་ཟམ་འཁི་ནི། ཞེས་ཤྲག། གོང་གི་ཚོགས་ཁ་མྦ་ཆུང་ཛུའི་རྟོག་སྲ་བ 
རྫོགས་པ་ལས་བརྫོན་འགྲུ་ས་རོ་བཞི་ལམ་ཆོགས་ལམ་འཇིང་ལོའི་ངོ་ོ་ཏོད་དྲཱ་ཚུའ་པའི་ཡང་འཁྲ་ཞོང་བ་ལྭ། དབྱེ་སྐབས་འདིར་ཆི་ངའེ་ཁྭ་ཆི་དངྒ་གོ་གྱསམ་ཝང་ཤདང་འཞུ 
ཧཱེ། གང་ཞ་ན། ཀུན་ནག་ཉོན་མོངས་ལའི་ངོགས་མི་མ་འུན་པ་ཡིན་པག་ཡང་དག་ལར་ལོང་འདང་། ལུཧྱི་མོག་གཅོདྲ་ཆུ་དང་གཡེམ་ཁ་ཡང་དག་ལར་སྫོང་བ་དང་། དགའི་ 







/) ༄༄་།] _ ཚྫུན་དང་ཁྲམ་དབྱེན་གཆུགས་ཡངདག་གྲོང་བ་༥་ ཡིད་ཡི་ངན་སེམས་བླ་ནག་གེམས་གངུག་ལེམསྨ་རམས་ཡངདག་ལར་ཨངའ་དང་འཞེའོ། དང་བོའཚགསྲ་རུང་ 
ཤཿ ཞིག་བགོལ་ན། ུགདང་ུག་ིན་གླུབ་ཡ། ས་ཆྲེབ་བནི། ༢ ས་མ ས་འཁོར་ཁ་ ངི མིཚ་ཐཱན་པ་ ཡི་ཏི མྱའི་ཀེག་སྦ་རད་འའི་ལི་རོ། གཞ གྲསམ་ཁྲབུ་མ། 
@ ཡདདག་གཱེང་བ་ནི་བཚོན་འགས་དང་ལན་ལའི་ཤེས་རབྱ་ཀིས་ཆོང་ཁའོ། ཞེས་གྲགངས་སོ། གིས་ལ་འི གྲཞང་ལས། རྣ་མྱ་ཐུང་འྒོན་དང་གཉེན་འོ་དང་། སྐད་ཚིག་མངོན་བྱཅའ་ 
_གླཾའ་པ་ ང་༽ མི་མྱ་ཏུན་ཁ་ཡྲི་ཆོགས་ནམས་ལ། འརྫོན་འགྲ་སྱ་ཏིས་མོངྒ་རམ་འིནའའོ། ཆེས་བས་། གོང་གེ་གོངའ་ཁཞིའེ་དོན་རིམ་བཞིན་དུ་དཀདན་། མ་ཕནྱ་བང་ཤའི་འོནྩྱ་ཁི་སཾ་ནེ། 
ཉི འཁོར་འའི་བོན། ཡངངག་བརྡ་མོང་ང་ཉིད་པྱིན་པ་ལ་གོགས་པའི་ནནྱ་བང་ལི་བོན་དང་ཝནལརྦཾ་སུད་པའོ། ལུས་བཞ་གྲི་ཐིག་ཁ་མོང་འར་ འྱར་ཤི་དོན་བའ ད་བ་གཉེན་བོའི་ 
རྒ་ནག འལྱན་ མ་ཧེ་། སྐད་ཆིག་ཅབ་ དགེདྱ་ངོརང་གི་ངོ་བྒོ་གད་ཆིག་དུ་མི་སྡོད་པན་འུན་བ་ཡིན་ལ། མངོནྲ་སམ་གང་ཁ་ནེ་མི་ཅ ག་ལར་ཉོགབ་ཁ་ལེ། དེ ་ཧོབ་སྤ་ཆིས་བྲས་ངག 


རཾ ཧཱེ། 
ས་མང་བ བད ས་ལ་བ 


རཨོྦ་རསྭ་ེ་་ མ་ཧེ 












༡༥ ༄༅་། ཆོགས་ཁམ་འཐེད་གི་ཉོགས་ལ་ཆོགས་པའི་མཇཛུག་ཐོགྱཏུ། ཅིང་ངའཛྲིན་ཡྲོངས་སྲ་ཆློང་འའི་ལམ་ཆོགས་ལ་མྔ་ཆེན་ཁོའི་ངོ་རྷོ་ཉིད་དྲུ་ཧུར་པའྲི་རོ་འྔ ལ་ལྷ་ཆིཿ ཀང་པ་ 
པ བཞི་བྱ་སཏེ། གུང་ལས། ཉིངའཇི་ ་ཅྩོང་འའི་ལ་མདང་ཆེ། ཞས་བ་ནས། འིཅིང་ཚོང་་ཚིང་ཞིའི། ཞེག་པའི་བརྡ་གིས་བྱ་ཕན་། མོར་འ ངལ་ལ། 
ཨུ མཚན་ཉེདདང་། དི་བ་གཅིས། དང་ཁོནི། ལུང་བོ་ཝར་དམིགས་ནསྲ་རམ་ལ་ནེ་དཱ་མར་ཁྱཧའ་བྱ་བེད་པའི་ཡན་ལག ཆེ་སྤུ་རེ་རིན་ལྷོ་ཆོའ་བཿ ལམ་ལས་གྲས པས་བ གཉེག་ལ་ཁ 
ཏིང་ངེ་འཚཾནྱ་ཆཱ་དང་། ར་ད ལྲསྩྱ་ཇཱད་འའི་ཏིང་འྲཛན་ཡན་ལག་དང་། དེསྨ་ཟ བྷ་ཟླ་མངྒ་རཱཾ་པ་དང་། བྷདྒོསྔ་ཚུ་ལ་དང་ངཛེ་། དང་ཁོ་ནི། གྲཞང་ལསྭ། འངུན་ལ་བྲེསཨབ་དང་ 
འཚོན་ལྲམ་སདོང་ གླི་དངའི་ཉིང་ོ་ཁཱི་ཡུང་བ་ཡི། འདྩུ་བེདདང་ཟནྡུར་འབ་ལྱི། ཀོང་ཁྲ་ནམ་པ་བཞི་དག་ནྲེ། ཞེས་ལབ ཞབ་འདིད་བྱམ་ནྱ་ཅི་གངུག་གགྲི་ནི། ཅིངང་ 
འཇིན་སྐེདབེདྱ་བྱི་ཆུ་ཡི་ཨོ་ནས་དྩངེ་བ་ཡེན་ཏེ་། གང་ན། འདུན་པའི་ཏོངང་འཛིན ཨྲངབའི་འྷུ་བེད་དང་ཝན་བའི་ཚ་འུལྷྱ་ཆི་ནང་ལ་དང་། གེམ་བྦྱ་ཀེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལོང་ 


༄ས 


1ཟང་འམ་མགན༧ 







¬¬ 








ཧཾ པའི་འདྲ་ཟེདདང་ཁྭན་པའེཚཱ་འྲར་ཁྱ་ཧཱི་ཀྲང་པ་དང བ་ངང་། བརོད ་འླབ་ཏི་ ཅིངའེ་འཛིན་ཁོང་བའ་འྲ དྲུ་ཏེང་དང་ཟན་པའི་ར་ ཆྱོཧྒཔའི་ ཅིང་ར༩ འཇོན་ལོང་ ཇོང་ལའི་ཞྱདུ་བྱེད ཤྱེད་དང་ཌྲན་པའིཚུ་ 
$; འཐུཏཱ་ཛཱི་ཞཱང་པ་བཞིའོ་ ར་ཡ འབུང འི གུག་པརྲཆྱེང་པ་ཡཾན་ལ་ བྱེསསྤ་བླི་རིམ་པ་ར ས་མའོ་ བྷརོན་འྱུརཱས་ཤྷོཾ་ཆུན་ཏཱ་བོན་འྲག་སྲ་ཚོམ་པ་ཡེནལ་ ྱོད་ཨ་ཞི་ཤེས་ 
པ རའྭ་ཏཱ་གནག་འགྲས་ གྟེཾང་བ་ཉིད ༩ལྭ་མིད་ལ་ང གཞི་འྱེ་ཆུ་ཡེ ༥ཡུན་ ཁིང་། ཅིང་རེ་འཛིན་ཆེ་ངོ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཆཱོ་བཾནི་ཨླངྱིའཉེབ་ཁ་ཝ་དང་། འབྱ་ཆད་ནི་རམ་བྒྱོཆུད་འོགཆུ་ 
འཆ་ངོ། 0 ཁྲཔསྭ་འེ ཛི ཟ་བ ་འ ཁྲཱ་ལ་ཞེ་མཁའ་ལ་འཐོ་བ་ལ་གགས་ལ་ ཡིན་ལ འདི་ནི་བྱ་ས་ལས་རྭ་ར ངའ་འྲསྐ་ཁཱངཞྲིང་། ཟི་གབ།གབབ་ཇ 

ངའརྱ་འེང་པའྱེ་ཚུའེ་ཏིང་ བའངོན་ཆེབ་ཆོ༽། ཊི རའ རྫ་འྭ་བུལ་དང་ཁ་འདྲེན་ངྱ་བེདྱ་ཆཱའེ་ཏིང་རའཛྲིཌ འོསགྲ་བརའ་བ་ ནཔཞེའ་རི་ཚན་ཉིད་རིམ་ལི ཏཱཛ 
འྱབུཌ་་ཆི་ཞང་པ་གང་ཞིག བས་བ གང་ཅི ཁ་བལ་གང་ཁ་འཇེན་རྱ་བ་འ་ཏི་འཛི་ན་ ཨཱའ་ཁ་ཝ་དང་བ༩་ཉེ་ ཟམ མགན་གནས་ཁ་ཁབྲ་ཆང་ངྱ་བེད་པོའི་ 









༢9 འེ 
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9 ། 
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བྱེད་འ 





་། དོ། བཞི་ལ ཆུང་ཚོར་མེད་ལའ་ཤེག་པའོ། ཝ་བ་༢ བོན་རབ་ཏྲུ་ནམ་བར་འབེེད་པའོ། ནར་བངདའང་འོ་གང་ཞིག ལས་དང་འཁབ་བུའ་བདེན་ལ་ 

༩པཿཡིངྡ་ཆེབས་ཞིང་བེ་མག་འུངབ་བརྩ་བེད་པའི་བསམ་པ་མཚུངསྲ་ཞན་དང་བཅག་པ། ནུསྱ་བངདབང་ལོ་གང་ཞིག ལེ་ཁེ་བཏང་ལོམས་དངྡ་བལ་ཞྲིང་ཐོས་བ་དང་བསམ་ 

, པའི་ཤེག་རད་ཁ་འབད་པའིརགེག་ལྷ་མ ཆུངག་ཁྭཌུ་དང་ བཅབ་ཁ་། དེ་གང་ཞིག སེམསྭ་ཀི་ཡཱ་ཁྲ་ནམ་པར་མོ་བའེ་སེམྲ་ཚ་གཅིག་ཏུ་གནས་མའེ་རིག་ལ་མཚཆོུངས་ཝན་ 
དང་བར་སྲ་ངབ་། དེ་གང་ཞག ཐཟྷང་ཆོར་དང་བལ་ཞང་ ྦ དཾ 


697 \༦‰.÷ 


ྒ ཉེག་སྐོནྲ་ཆིས་མཱི་འཚཾ་ལར་འགཱ་ཁ་རྷ་ཚོངས་ཝན་དང་འཆས་པ། དེ་གང་ཞིག བོན་སྦྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཧིད་ནམ་པད 
འབྱེད་བའེ་རོག་ལ་མཚྲང་སྣ་ཝན་དང་འཇས་བ། གངས་འདར་འབྱསྱ་ཆི་དེ་ཝཱའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཉེ། གྲ°ང་ལགྲ། ལ་སའབས་བདེན་དདོ་ཉན་བསམ་དང་། བསམ་ཡྲལ། 
[སློ་དང་ཉེས་སྐྱོན་རྱིས། མི་བརེ་ཁ་དང་འོན་རྣམབ་ཞེ། བྱྱིན་དང་རང་གི་མཚན་ཉིདདག ཡོངས་སཱ་ཤེས་པའི་དབང་ལོན། རྣམ་པ་ཝ་རུབླགགབ་ལ་ཡིན་། ཞེས་གབུངས་པའེ 










རཿ ཕྱིར། གསུམ་ལྭ་མ་དེན་ཞི་ དད་ལཞི་བརོན་འགྲུག་ལ་ དངང་ཅྱེ ཅུད་ཁ། འརྫོན་འགྲྭསའི་། ཉིང་ངེའཛིན་ལ་དབང་བེད་ཅིང་། ཅང་དེ་འཇིན་ནཱ་འཟོད་པ་ཁདབང་ཐཱད་ཁ། བཟོད་བ། 
4 ་ཤེབད་རབ་འ་དབངྱ་བདྲ་ཆང་། དེབ་དབ་ནི་ཁཇིག་ཆེན་ཁསའདབ།་ལའི་རོནོ་ཆོད་ལ་ཁ་དབངྱ་ཐིད་འཁྱམ། ཡང་ན་ཟམས་ཆདྱ་ཀང་ འཇིག་ཆེན་ལས་འདབ་པའི་ཁོན་མྐྱེད་པལ 
ཅའ དབང་བྱེད་ལགསྲ་དའང་བོར་འཞག་གོ ཞེག་གབྱ་ངས་གོ། དྲོད་ཚེ༩གང་རུང་ལ་གནཞས་ལའེྱ་བང་བམ་ྱ་བི་རྒྱང་ཀྱི་དད་སོཿ ་བགག་དབང་པྲོ་ལྷ་ནམས་བོནྲ་ཅན་། མངན་པར་ཆོགས 
ྔ ལ་ལ་རྩོའའའེ་ལམ་ཡིར་ཏྲེ། ནལྷ་ཁཱངྱཧད་པར་ཧཱན་ལ་དབང་ཅིད་པའི་ འེ་ཏིང་ང་འཇིན་ཤེས་འབ་ མཚུངས་དན་དང་འཆུས་བ་གདུ་ཞིག ཌེ ཱརཾ་གང་ཟུང་གིས་བུས ཡྱུས་ལའི་མདོན་ 
་ རྙོགས་ཡན་པའི་རམྱིར། ང་ནི ༩ ཀན ཚོག གུག་གས་བྱ་ འད་འའང་མདའ་ཅན་དང་། | ཆབད་བཤད་གཉེས། ག དང་ངོཿ ལས། ཤདངོན་ལར་ཆོགས་པའབྲེལ་། 
ཅི བའ་ཁམ་ གཟོད་ལ་བོན་ཆོག་ངོ་བ་ན། ཆེག་པས་། ༧ མངོན་ལད་ཆོགས་ོའ འཇེལ་འའི་ལམ།འཟོད་པ་བེན་མཆོག་ངོ་ཁོ་ ད ཆེ་ག་ལག་། ༧ མངོན་ལར་ཉོགས་ 


ཟོ 





༄༽། པ་དང་འ ལའི མམའ་ཐོད་འདང་བོན་ཆ་ཆྒོགགོ་ངོ ངོབོ་ཅིདྭངྲ་ཆུར་པའི་ཅང་ང་འ ཞྨ་གཅས་བ་གཟྱ།མུ་གསངབ་། ༧ གཤིས་ཁ དམིགས་ཡུལ་ 
དང་། ] འོ་འོ། ] ལྒ་དེན་དཱང་གསུམ་། ༧ དང་བ་ན། ༢ཉ༩་ཁ་ཅདྲ་བུ་ཟུ་གངད་དང་། འགུ༢་ཁ་ལེ ཛའྲ་དྲཱ་དང་། རང་འཞིར་ལེད་ལའེ གཡུང་ཁ་་རིག ས་ཡང དེ་གུ 


3 དངོས་བ འདོམ་པར་མྲ་ཆུས་ ཁྱྲང་། དེ་གསཱམ་ལ་དྲ མགས་ནག་བླགར་བའོ་། ཆེགཱ་གྲསསངསཿ ] གིཉྲོག་པ་ལ། མཚན་ཉིད ་དང་། ིགགཞིག། །ཡིག། ཧང་ངོ་ | གདྱ་ཡེཧ་ 


། དྲང་བན། གཞུང་བངས། གོངས་ངརླཾ་བགྱ་ཆཱ་ཝ གངབ་ ཊདབཤ། ལི་དྲའི མ་ཤེས་ན ཧེ ཞེག་བས་། གའགའདིའི་ཉིང རེ་འ གདྲ་ལ་ལ་་ སུམན། 
ད ཉས དང་ཁོ་འི། གཞུང་ལུ ན་བོའི་ཉང་༥ ལཝགབ།་ ་དམགས་པ་ཡེ། བགྲ་ཆེན་ལོའ་ཏིང་རེ་ ན་དང་གངྱ་ཨ། དང་ལོ་ནི། དམིགས་མ་མེད་ལའི་ ཛུ བི 
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¥) །གཅིག་པའོ། གཞིས་པ་ནི། ལསྤྱ་ལྩི་བབ་དམིགས་ལ་མེད་ལའི་ཤེས་རྭ་ར་གྲ་ཅིག་ལའོ། གསུམ་པ་ནི བག་གི་འྲ་བོ་འདུདམིགས་ལ་མེད་པའི་སེམས་ཚེ་གཚིག་པུར་གནས་ 
$ ལཁོ། གཉིས་ལ་ནྲ། གྲའང་ལས། མཉམ་ཉད་ཞྩཆུར་མེད་འདེན་ཁ་ཡི། ཏིང་ང་འཛིན་ཞྷི་རམ་གསཱམ་ཆོ། ཞེས་ཁས། གོང་གེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟྣམ་གམྱ་ཙཾ་དམགས་ཡུཌ་ 
༧ རྩེ] མཁམ་མ་ཏེདྱ་ཁཱ་དོན་དང་། འགར་བ་མེད་པའི་ཏྭ་དང་། འདེན་པའ་དོན་དང་གསམ་མོ། དང་པོ་ནི། ཡཱཁ་མཉམ་བྲ་ཉིད་ལ་གེམས་ཆོ་གཟིག་པར་གནག་མཔའོ། གཉིས་ 

པནི། ཡཱའྱཚུན་མེད་ཁ་ཡུཿབདྱཱ་བབས་བ་བ་བབཔྲཆ གིག་ཁར་གུབསཌ་ཁོ། གང་མ་ར་ཞི། གཟུང་འདེན་པའི་དོན་འབཤེངག་ྲ་ཚི་གིག་ཡ་གཞག་ཁོ། ༧ 
༦ གངྱ་མ་ངྲ་གི་དའན། ུ་ཁ་ཞྭ་ཧྲེམས་གཆག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཆེ་གཏོང་པ འ་དོན་ཚིས་ན་ཏིང་འཇིར་ཞེས་བའོ། ཞེསཱ་གྲས ངས་ས་། ༧ བརཟད་ལ་དང་འནྲ་ལྔ་རག་ལ་ 
གནས་ལའི་བྱང་ མབ་ཀྱེ་རྒྱད་ཀྱི་ ཅང་ང་འཛིན་རྣམ་ལ་གསུམ་འོནྲ་ཅན། མངོན་ལར་ཉོགབ་པ་དང་འབལ་འའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འདག་མེད་སྩི་ཡི་རྣམ་ལ་ཁ་གེམས་ཆེ་ 









གཅཟོག་པ་གངཞི འཟོད་པ་དད་བོན་མྷ་ཆོག་གང་རུང་གིས་འྭ་བུསཔ ཿའོན་ཙཾགས། ཡིན་ང དྲུག་ལྭ་མངོན་ལར་རྟོགཔ་ལ ལའ་ལམ་ནི། ] གཞུངཟག་ 

༡ ལི གསན་པ གཞུདཱ་ལག་། མངོན་བཔར་ཆོགྲ་ས་པའི་ཁམ་གང་ཁ། ཌེབ་ཁས། མོས་མྦྱོད ༩ཿྤྱ་ལི་མཛུགྲ་བོྷཏཱ་འདིབ་ཆིང་ འགའདགཔའི་ལ་མའེ བར་འཆུད་ 
“4 བས། མངོན་པརཱ་ཊོགས་པའི་ལམཿ བཟོང་ཁ་ཁྱ་བི་ བོ་ཉོད་ཧྷཱ་ཧུར་ལའི་གཤེན་རབ་ ཁམྲ་དཞི་གཾབཱངས་བ་དད་། གློང་ག་བཟོད་བྷོྱ་ཡི་ཇོ་བརྒྱོ་ཧུར་ལའི་སོབགྤྱི་ཕྷི་རལ་ཐངས་ 
[ས་དང ང་གཉི་བ། དང་འོ་ཡ། དམི་གང་ཁ་དང་། རང་འཁེན། ཟླ་དོན་ནོ། ༧ དང་ཁོ་ནི། དང་འོད འིབ ན་ཉིད་ཐྫོས་པྲ་ བ་མངས་ཆད་དད་ཐལ་།ལདམིགསས་ 
།བ་ ལི ཤག ན་རྭངྱཀི་ལམ་བཞི་ཤི ཞིའི་མ་ཞོང་ལ་མྱ་ཡིངོ་བོ་ཡོད་ལ། ིབོིད་ཡིན་པའྱའ་ ས་སྭོ། གཉིག་ ཟོ་ གཉིད ཉིད་དང་། དབྱེ་བ ༧ དངལོ་ 
ིྒ་ གཞེན་རབྱ་ཆཉམ་སསྭ་འངས་བརྩྱ་ཌབ་ གང་དག་རད་བཞིན་ཆདཁར་མངོན་བཿམ་ རཾ ཤ༽ཤེན་ལམ་༄ཡཾ་མཚོན་ཧ ཉིད་ཡིན་ལྷ་ཆེ་རིག་འོ་ལིས་གསུང་ག་ས།། 





/ གཏིས་ལ་ལ། གཅོ་བོ་གཤེན་འབྱ་ཀེ་ལམ་དང་། འཁོོར་ཡན་ལག་གི་དའི་ཁ་དང་གཉི ས། ༧ དང་ལོ་ཊབ། དོན ་མྒོ་ནས་དྱབི་ཁ་དང་། ཟྭ་ཉད ལནས་དྷབེ་བ་དངག ༡བ༨། ༧ ད 
ཤཿ བོ་ནི། གཟུང་ལཱས། བགྲ་བ གས་མེད་དང་ཐུགགཆེའླི་ནུན། འཁེའ་མེད་བྲཆོད་ལེད་ལམ་དག་ནེ། ཅེས་པས། བག་ཆགས་མེད་རའི་གཤེན་རབྱ་ཝི་ལམ་དང་། བགབ་ཆྗེ་ཚུན་དུ་ཞུག 
¶ཾཿབགཤེནརའ་ཁི་ཁམ་དང་། འཁོར་བ་མེད་པ་གེན་རདྱ་པུ་ལམ་དང་། བཟོད་བུ་མེད་ང་གཞེན་རབྱ་ལི་ལ་དང་བཞི། ༧ དང་ལོ་ནི། ས་དང་ཁོ་མཐོད་ལམྱ་སི་གནས་ཞབས་ 

སཱཉོན་མངས་པའི་འགྲ་ཚུག་སྤྲ་ཚ་བྲ་ནག་འྲརོམ་ལའི་གཉེན་བོའི་བད་པརྩ་ངག་ལའ་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། གཉིས་ཁ་ཟུགས་ཆེ་ཚུན་དུ་ཞུགས་ལ་གཤན་རབྱ་ལ་ལམྦ་ནེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
ཇེ ལ་ཉཾད་ཆྒུན་དུ་ཞུག བག་པའྲི་འཐས་བུ་ཐོབ་ལའི་ངོ་ འོ་ཡཾན་བསྒྱ་རུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་སྲོ། གསུམ་པ་འ ༢བོད་བ་མེད་པ་གཤེན་ལམ་ན་། མཆོང་ལམ་ཟོབ་བའ་གནས་གབས་ན། 


འཁོར་བྭ་མེང་བར་ཐེད་ལའི་མཆོང་མངང་དང་བལ་བའི་འཁོར་བ་མེད་ལའེ་ཞེསྱ་བའོ། བཞིལ་བཁྲོད་དུ་མེད་ལ་གཤེན་འབྱ་བི་ལམ་ནི། མཐོང་ལམྱ་ཟི་ཆོགས་ཁ་ལས་ས་ 
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ཐ།མབམ།་པ།རསརལརརརལར་ 






















དང་པོ་འཁའ་བ་མེད་བ་དང་། དྭབུ་མྷ་བཅྡུ་རཱན་བ་ཞེག་གྲྭསངས་པ། དེ 


་བཞིའ་མཚན་ཉིད་དཿང་བཞིན་། ག༽ ྭབྱ་ཡིབབ་ཉམབས ངྱ་ཟ་རང་བཞིན་མེ ཁར་མ 
5 ང་ཞིག ཀུན་བརག་སྤྱ་ཀི་རིགསླྱ་ཁིས་དག་པ། ༧ ཐསྨ་ གཞིན དོན དོན 


གཀེན་ བླགིས་ཉམས་བླུ་ཁངྱ་བ་ུང་ཱའ ེད་ལན་མདོན་སུམྟ་ཆོགས་བ་གང་། ནིག དངོས་བ 
ཆྱོབནུས་ཆྱུ ག་ཞུགས་བ། ༧ དེ་གང་ཞིག མྲངཁ་ཀུན་བརྭག དགའ ངས་པ་འབྲ་ངར་ ཆིད་མའོ་ རྫོག་ལ་དང་། ༧ དེ་གང་ཞི་ རིག་ཆེན་ལའི་ཌོག 
འེ་གོང་ད་སླི་བ་ཁ་ཆེྲ་ར་འནེ་རོ་ ཆེབག་བཞེད་དོ། གཅེ་ས་ལ་ནེ། གཞུང་འདིད་ཚིག་ ིརིར་རེདྱ་བང་། ། ཧེན་ཨྨས་ གི ་བོང་དྲ་གངས། །མའོའ་ཤའི་ མ་ 
དགྲད ཡན་ལག་བདུན་ཆོགས་ཉེ་། བནྷ་ནྷ་ལཾ་པར་འབེད་བ་ཡངདག་ལ་དང་། དྲན་ལ་ ཡང་དགུ་བ་དང་། ང བརྫོན་འགས་ ཐ་ཡང་དུག་བ་དང། ༽] དགྭའ་འ་ཡང་དག་ 
བདང་། ༽ིན་ཏཱ་པྦྱང་ལ་ཡཿ ༥ཡང་དག་ལ་དང་། ཅིང་དེའཛིན་ཡང་དག་ལ་དང་། བཏང་ཆམས་ཡངདག་ ཁགསཡུང་དྲུངག ཡན་ལག ་གོ་ཞེག་གདྱ་པས་བོ། དོལ་བན་རབ་ཏུ་ 


@ངྱ 


མ་ 





རྣམ་འྱེད་དམརཤེ་ས་རབ་ནི། མཐོང་ 
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ྲ ལོ་སུམ་མད་བ་སེམ་ རོོ#,¡,༔་པོ བྱོང་ྱངོངོ་་ྱྷྨ2་༽པ༽ྨཔ༽ བྱོམ ང་མོ ༦༡ ༦༩༤ ༥ 9 
༩གྲ་རྦྱ་ཆ་རང་བཞན་ ་མན་ཤག་ཡིན་ཉོ་། ང་འཞིན་མད་ལར་མངོན་འ ཆ་ཤཱ་ཌ ཌྲོང་བའི་རོ་འོ་ཡིན་ལའྱེ་ལིར། ྦ 
# ༧ བླན་ལ་ཞི་གནབྱ་ཅི་ཡུན་ཁག་ཡིན་ཉེ་། ༢ ང་ར ད་མོ ༧ བླཆོགཁྲལཞི་ངེས་འྱབང་གི་ བདརྨ་རུའ་ཧཱ 
% ཉྱྱེལ་འའི་ཡན་ལག་གེེ༽ མེ་གནག་ཁའི་ཆྱང་འདས་འི་སར་སྩྱེ་ལ་བའྱི་འིའ་། དགའ་བཞེ་ལན་ཡོནྷ་ཆི་ཡན་ལག་ 
= ཌྷག:ན་ཤིན་ཧྱཌཉྭང་འྷ་རོན་འཁང་ 


འའྱ་ཌཌ འུབ་གེམས་ཁ་ཕན་གདག་ཁའྦ་ེད་ལའི་འིད། ༧ ྦ 
་ ཤོ ཧཆམས་གྲསམ་ན། ཏོན་མོངས་མེད་ལའི་གླན་སྦྱ་ཊི་ཡན་ལག་སྟེ་། དང་ཁོས་ཉོན་མོངསྱ་འི་གཞས་ངན་ལེན་ཆེོང་བ་དང་། འཅྲི་ས་ལས་ཉོན་ ་ 
ཤངས་མིད་ཁོའི་ཤེས་དའྱའུ་གནད་ ཐོབ་ཁ་དུང་། ཧམ་བ་ཀུན་བརྟགསྱ་བརགས་དང་ཐལ་བབག་དེ་ ག་གང་ཡང་མེད་ཁའོ། ཧྲེ་དག་ལ་ངྒའངབ་འ གྲ་བཐོང་འའི་ཡན་ལག་ | 
ཅེས་ལའོ། དེ་ཡང་མཚུངས་དཔེན། ༧ །ཤེས་རའ་ནྷི་གང་ཆེན་ལྟ་བུ་སེ། གང་ཟག་དང་འོནྱ་ཆི་འད ངེ དང་ལྡན་ལའི་ཁྱཾའརཾ། ༧ དྲན་ལན་འཁོན 






༢༨ ༨ ` ༤./༩༢ར། ° ༧ ༤ པ་ག" མས „ = ༩2 ° /ཁད་ ° ལུ 
ཕྲ བན་ཁྱི་ཏཱ ང་བས་ཁུས་སེམས་ཆོམ་ནས་དགོབ་འདོད་ཝམས་ཌད་འ ལེལ་བརྩ་ངེང་ལའི་ངར་། ༧ ཀཧིན་ཡྦྱངཞེ དགའ་འ་འམས་སུ་ཆིདབར ཤྱིད་ལའ་འཛུན་མེ་ཞཱ བུ་སེ་། བུས 
༡ །བམ་འིནི་ལུད་གྲེསྱ་ཅུད་ྲི་ིད། ༩ ཅིང་འ ཡོ དབ་འྱན་ང་རད་བཡདོྱ་ཚི། བད་ོསི་དཔས་བཔོན ཆེ ལི་ ་ 

མྭའུནྭ་ལོགཱགྱ་ཐུང་ཚོ་ད་ལ་གོགབྱ་ལི་ཅུ་ུས་འཆོམས་པ་དང་ཁནུ་ལའི་ཚིན་། དྷེ་བརྒྱ་ཆུལ་སིང་ཞོའོ་བདུནྱ་ཚིབ་འཁོར་ཚོ་སྒརྒ་ཚཌཁྱ་ཆི་ཆེ་འའི་ཡན་ལགྱ་བཱཾ འའའ 
ཏ ཧུང་ཡན་ལག་འདུན་ལོསྤྱ་སངའ་ལགས་ལའི་ཡོན་ཉནྱ་བེ་ཡན་ལགྱངེད་པའྱ་ཕིར་། ཞེས་གྲྭསལས་བོ། གྲསམ་བ་དོན་ནེ། ལམ་བཞ་ནེ་དྲོན་གྲ་ཧཱ་མ་དང་ཁན་ ྦ 


ཙི འདོགས་ལའང་འཆད་དེ། ངོ་ཌོ་ཉོདྲ་ཟལ་ཁའི་དག་པ་དང་། ོན་ཅིད་ཅྱི་དོན་རངའི་ 


་ རམྱ་བུང་བོན་ལ་དབང་བྱགར་བའྲི་པིད། ༧ བརྩོན་འྲལུས་ནི་ཉ་མཆོག་ལྷ་བྱུ་ཧེ། གོངསརྦ་ཆཱར་དྷཱ་ཚིན་ལརྦ་ཟེད་ལའེ་ ངབ. ཤགའ་བནེ་ནར་བུ་ལ་བུ་ཧེ། 





མཚན་ཉིད་ཡྱུལ་ཧྷབེད་པས་གསལ་བ་དང་། ཞོནྷ་གིཁྱ་ཁི་གཉེན་ཁྲོ་བད་བགྲསམྱཚི་ཁམ་ 












༦ 
༼བ་ཨངོན་ཚ 
ལའང ། གཏོ 


འོན་ཏེ བུ་ཚ དྲ་པའི་མཱ་བཔ། ཟོཌ ཅི་གས་ལྷ་མ་བའརརོད འཇབ 2 ཧོག ་མ་བཆེད་ལ་ནྭ་དྷན་པའི་ཧོཊབ། དྲན་ལ་ད་ 
'ཚཱི་སུཊས། བན་ཉ ཉིད་དམི་གས་པ་མིད་པརྟ་ཏོགག་རྷ་ནི འབད་མདྱུ་ ་ཧྱ 


: སེམས་ ་གཆིག་ཧཱ་གནས་ཁན་ཧུང་ངེ་འཆིན 
དང་། དྲན་ཁ་གསཊའ་ཁ་དང་། དང་། ཉིང་ངེ་འཇིན་བྱ་གོར་པ་དང་། ༽གེ་་རབ་གསང་བ་རམངག་ལ་ད མབའ་ཡོར་ཁིབ་བ། ༧ གཉིབཛིབ་ལ། ཌ 


ཞེས་ཉེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་དྷཅིའ 
གསུང རྱིམ ་ཏེ་ གགེཧ་ད་ 








།དོར་བཞིན་ནོ། ཞེས་གྲྭ་ཧུངས་ཁའི། ཟུག་བླ་མལ་ཁོན་བཟོད་ཁ་་གནས་ལའྱི་བང་གེ་མ་བྱ་ཀི་གཤེན་དགྱའི་ལམ་བཞི་འོན་ཆན། 
ཉམབ་ཟྭ་བངས་ཁྭརྩ་བབ་གང་དག་རང་བཞིན་མེད་ལར་མངོན་བམ་ཆོགས་གྲང་ཞིག ཆེག་ཆེན་གི་མཁོང་ལམ་ 





གྱའུང་ལགྲ་ཚོགསས་ནང་རུག་གིས་ཁྷངྷནཱ་ཏཱ། འདེ་ལའང་ཕུལ་དང་། ང་འདང་། ཟླ་དོན་དང་གབུམ། དང་རོ་ནི། འུཁོར་འདུབྱ་ཙི་གནབ་འུགས་ 


ས་སཾ། ༧ ཡང་ ཉེན་བ་བ བཏང་༡ཉ2མ 
ཧི སགས དད གཏུང་ལ། 












¢,|གཉིས། དང་ལོ་ན། ༧ འདེན་བ་མདོན་པརྐ་ཆོགས་ལ་ལ་དབང་ཐེད་ལའི་དབང་འོ་གང་ཁིག མི་མྭའུནྷ་ལོགསྦ་ཁིསྣ་ཛཱ་འར་ལེ་ཆུས་པ། ༧ གཉིས་ཁ་ཁ། ངོ་ཁྷོ་ནྒ་ནས་དྱའི་བཱ་ 

‰ དང་། ཡཱལྱ་ཁྱི་ན་ནས་དྱབེ་བ་དང་ ད་གིབག། ༧ དངུ་ལོ་ནི། གུང་ལས། དད་ལ་འརྫོན་འྱུགུསྲ་དན་བ་དང་། ཏིངའེ་འཛིན་དང་ཤེས་རའྱ་སྷི། ཐོབསཞི། ཆེསྔས། སྒབ་སའདད 
བྱསནྱ་སི་ཆོབྲསྔ་ལྲན། མི་འཇིགས་བ་དད་པ འི་རྒུཐབ་དང་། རམ་འུཇིགས་བའི་བྱ་ཚོན་ཁྱགུསྱ་སཾ་ཱབ་གདང་། མེ་འཇིགས་ལའེ་དན་པའི་སྭབས༢ ཡི་འཇིགས་ལའེ་ཏེང་ང་ 
།ཌཱཛེན་གྱི^་ མི་འཇི་གྲང་ལ་འགེབསར རབྱ་ལྲི་སྲུབས་དང་ཁུ ཡིན ི་ོ ༧ གཉིབ །བྱ་བུ། གྲྭངཁས། ཤྱིན་ལ་གཏོང་ལ་དང་། བཏངྱ་ལོཌསྦ་དག་བ་གཱ་གབ་ ༼གབ་དང་། 
ཏྷ ཏིང་འཛོན་བྱ་གམ་དྲང་ཤེས་རབ་དག་ སལ་བའི་སོའསྭ་ནྷ་ནམ འོ །ཞིས་ བ་། ལྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། བཏང་སོམས་དང་། ;དཿཔཱ་གསལ་བཱ་དང་། ངཱ་འ ཆྡིན་བྷམ་ 
° ལའེ་ཚོབས་དང་། ༽གེསྱ་བ་གས་ལ་འ སབབ་འངྒ་ལར། ༧ དང་མོ་ན། ཞ་སོགས་ བྲ་མེང་བྱར་ལ་རྱད་ལའོ། . གཉིམ བ་ན བརོན་འགྲྭ་ྲ་ཧས་མི་ མཆྲན་ 


.----~-~-----~---=¬-------~~------~----¬-=---~¬-~- 














[༡] ༄༅། ཡྱོ་གས་འཇོམབས་བའི་ཆུ་ལ་མི་ཡཱལ་ཁོ། ༧ གསུམ་ལྷ་ནི། ཟྲིད་ལའི་ཇོག་ནག་ཡཱལ་ཧྩབས་ཁའོ། ༧ བཞི་ལ་ནི། བྱེད་པའི་ཡཱལ་ལོ། ༧ ལཱ་འཞི། 


) །གེབྱ་བྷ་རམ་པར་འབྱེད་པར་ངྱེད་ལའ་ཡཱལ་ལོ།ོ ཞེས་མོ། གླགམ་ལ་ནི་། མི་མྲཱནྱཾ་ལོགས་འཇྲོམངཔ་པའྱེ་ལིད་ནྭ་ཆོ་བསཱ་ཏེ། མ་དད་ལ་ལ་གགས་པས་མེ་བཛརེ་བའོ། 
: ཞེས་གསུང་ས་ལའྱི་ར། བངའལྤ་དམ་དོག་ངེས་ཁྱགྱ་བི་ལ ཆ་ན་ ང་ལ བ་བམརའིན་ལའི་བརོ་ག། ཅིག རེབ་བུས། (་བག་སྭ་བབསཆི་ རེ་བ 

འགམྩོམ་བའི་ལམྱ་བུ་ངཾ་བེ་ཉྲེད་དྷ་ཧཱར་པ་ཐར་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱྱནད་གསང་ས་ཏེ། འདེ་ལ་ཡང་དམོགས་ཡུལ་དང་། „ངོ་བཾ། འཾས་ཚོག་དང་གསུམ། དང་བ་ན། བླ་བམ་ 
བའེ་ལརྦ་ཆེ་འོན་ཉེད་ལྭ་དརིགས་ལའ། ཤགིནན་ཁད། མྲ ཚན་ཉད་དང་། འྱེ་བ་གཅིབ། དང་ཁོོ་ནི་། བདག་མེདྱ་ལེ་རང་མཚན་གོམ་པའེ་ཡན་ལགེ་མདན་ལོག 
སྭ་གཁའ་བ། གབས་འདད་བྱསནྦ་ཁི་འར་ལམྱ་ཙེ་མཚན་ཉིད་གྲསངས་གོ གཏིས་མལ་ཁག། ངོ་བོ་བོ་འཟུང་འ་དང་། མངྱ་བ་ངོབ་འཟུང་འདང་། ཚོན་ཚན་དུ་འཛུ་བ་ 









“7 རད † དང་བོན། གྲྭཁུང་ལ་སྲ། ཡང་དག་ཁ་ཡ་ལ་འ་དང་། ཌོགེས་དང་ངང ང་ལག་དད༔ འཚོ་ང་ཚོ་ 
འའ ཐར་ལའ ་རར་བ་ན་ ཞེག་བས། སྐངསས་འདེད་བྷསྱ རས རའི ལོ 
༧ དག་པའི་ངང་དཱང་། ཡང་དག་པའི་ལཱས་དང་། ༨འཚོ་བ་དང་། ༡ རཱོ་ཁ་བུ་དང་། ༥ྲན་ལ་དང ༥ ཅིང་ངེ་འ ཚར་པ རར ༧ དང་པོ་ རོ་ 

_ མཉམ་བཞའ ཡེར “ཡུལ་བན་ཉིད་༩་བྱཝ་བའོ། བང་དང བཞི ི ཡུད 
འདེ་བ་ཆེན་ལ ་ངང་ཡུ ཧུ་བྱེད་པའོ། ༧ རག་བ ཆེས་འོལ་ = 
ཡོ་ཐད་ཆེ་ཆུང་འཚམསས་ འཚོ་ཁའྱ་ཁིདཔའོ། .༧ བུག་ཁནྲི་རས་མོའྱེ་ངོ་ཁོ་ཏེ། 
















ཤ༽ 
ཟར 





; པའི་ཁྱི་ 


༄༅་ ཆོངས་པ་བཆྗད་ངས་ལ་གགས་ལའགཉེན་བའ། ༧ 

ཕྱིར། གཉིས་ལ་ལ། གྲྭའང་ལས་ ཉོགའཛོཊ་ཆོག་ལོ་གཞན་ འངདང་། 
འམྨ་རམས་ནི། ཆཱམ་ཁ་བྱྱ་ཧུད་བུ་གཞས་མ་དང་། ཅེས་པས། ཉག་འཇིན་དང་། ཆོག་ལ་དང་། གཞན་དབང་དང་། 
འཁྱུཁ་ལ་ལ་སོགས་བྱརད་འི་སངྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་ཡོངས་ལུ་ཟར་ལའེ་ལམ་ན 
ཡན་མག་ཏུ་འྭལཝ་ཌ་འང་། བ་སའ་ལར་བྱས་བ་འང་ག བ་།། ༧ དང་ཁོ་ཁ་། གཉེན་ཁོརྦ་ཙུའ་པའི་ཡན་ལྷུགཱ་དང་། པམ ན་ཡིད་ཆེ་ས 


ཀར་འགུརབ་དོརྦཾལི་ཡན་ལག་དང་གསུམ། དང་ལོ་ནི། ལྕ་བ་དང་། རོཁ་བ་དང་། དན་པོ་དང་གྲགམ་ཡིན་ 





འརརྒྱད་པ་ནི། མཉམ་བཞག་གེ་ངོ་བེ 


ངེ 


མབན། གོང་ག་ཡང་དག་ལའེ་ 


ཏིང ནོ་༩་དབང་ཁོང་ལ གཉེུརོའོ། ཞེས་གུདབ 
དང་། ལོག་པར་གོལ་དང་མ་གང་དང་༽ མི་གས་ལ་འ་དྲང་འཁུལ་མད་ལབའི། འཇས་སྲ་ཟརངཿ 
་བ་སོགས་ཟཐར་པའི་ལམ་བྱཆདདོ། གསུམ་བ་ཁ། 


ཏཱ དེ་ཡང་ཁྱ་འབ༽ 






(ཤརྩ་ཐེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། གཉིས 
ཊྱེང་ནོད་ཨྤང་ཡ། རྩོལ་བས་སྤང་བྱཿ 







ོད ་ 
ླ 
-9- 


ངྭ་ ༩བྱ་ཀྱི་ཁ ཌའ་དང་། འཚོ་བ་དང་བཞི་ཡིན་ལ་། ༧ རེ་ཡ དཱ་ཉགབ་ལ་དང་ངའང་གཙང་ཁྱ་བང ཆི་ལོག་བྱཆད་གང་འའི་དོ་ནས། རང་འཙགང་་ཁ་བཞྭ ཞ་ལ་ 
ཞྲ་རཾ་མ་ལོག་ལར་འྱསན་ལས་གཞན་ཡིད་ཆེས་ལྷ་ཧེད་ལླ། ༩བབྱ་ཀི་མྭ་ཐག་རང་ཚུདྷ་སིན་ལར་བེང་ཆིང་། འཚོ་བས་གཞནྷ་ཆུད་སིན་བརྡ་ཁིད་བསྔ་ན་། གཞན་ཡིདཆེས 
བརྩ་འེད་ཝཾའི་ཡན་འའག་གཟེས་བོ། ༧ གྱགམ་བནི། ཏང་ངའཆིན་ཏེ་དེ་ལ་བེནོནས་ཡོན་ཉན་ཁྱནྲ་བམ་ཚོགས་ས་ངུམ་འབང་བའི་ཉེན་ཡིན་ལའྱ་ཕིར། གཏིག་ཀརའགུད 

དྷ འའི་དྭནྩསི་ཡན་ལ་ཆེས་དོ། ༧ གཉིས་ཁ་ནི་། ལྷ་བ་དང་རྭོགང་བདྲང་རྫོཌ་ཁ་གྲགམ་ཞི་ཤེག་རབྱའེ་བླསབ་ཡར་འཇུག་ཏེ། རྡེས་ཐོ ཛྱ་ལི་ཁ་ཛཱ་ཁྱལ་སཞང་སྟའ བ་ 
ཡན་ཁ་དང་། ༽ཧེས་འབྱ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཝོ་གངབས་འཁུལ་ལ་ལ་གོབ་ཆོང་ལའཏྱར། དྣང་དང་། འས་དང་། འཚོ་བ་གསུམ་ནྡེ་ཚུལ་ཁིམསྱ་ཏེ་བླགའ་བར་འདངུས་ཏེ་། ལོག་ 





---སིཿ 












༡༣ ༄༅་། འཚོ་ཁ་གག་ས་པའི་ ཅཱད་ཁ་ཨང་བརྩ་བེད་ཁའི་ཁིད་། དྲན་ལ་དང་། ཏིང་ངེ་འྭ་ཁིན་ཞ་བེའཔྱ་ཅེ་འྷ་དའ་ལར་འཇུག་ཏེ། ཉིང་ངེ་འཇིནྷ་ཧི་མྨོར་བ་དང་དངོས་གཞི་ 
#/ ཁ་གོགག་ཡིན་པའི་ཚིན། བཞི་ལ་དྲིགསྣ་རས་ཁྔགརྗེ་ཚུ་ལའ། དམོ་བད་འདང་། རྣམ་ལ་དང་། གྒོམ་ཚུལ་དང་གསུམ། ༩ དང་བོ གཏུ དགི་ཟན་ཁབ། ༧ ག༠སབ 
ཤཱཾ ལཾ] མོང་ཟེང་གཏེན་རོའྱི་རམ་ལ་དང་། མང་བའྭའཱ་མའྱ་རམ་ལ་དང་། ཨོངཚུལ་ཟེད་ལའྱི་རྣ་མ་ལ་དང་གྲ་མ། ༧ དྲང་ཁོ་ནི། གོངངཱ་བ་ཤདཱ་ལའི་ལ་འ་སོགས་བྱཆད་དོ། ༧ གཉིས་ 
པ བཞེ་། གོང་ངུ་འདྲད་ལའི་ཨངྱ་ཐབྱ་ཆད་དེ་། ཆཱག་འཇིན་དང་། ཆོག་ལ་དང་། མྭ་གུབ་ཁ་གྲསར་ཞི། ་ཤེབ་ནབྱ་འི་བླགབ་ལའི་མི་མུཧུནྱ་བོགས་ཡིན་ལ་།། གཞན་དབང་དང་། ལོག་འཚ་དང་ 

ལོག་བ་ངང་ གྲཧམ་ནྲེ་ཙུལ་ སྱའི་བ་མའ་ལའི་མི་མྲ༢ཱནྱཾ་ལོ་གབ་ཡིན་ལ། ཨམེ་གསལ་བ་དང་། འཁཁུལ་ལ་གཉི་སནེ་སེམ་སྤྱ་ལེ་བ ཧཱའ་ཁ་དག་དང་འགའ་བ ་མི་མཐུན་ཁྱོགས་སོ། 
༧ གསུམ་ཁ་ནོ་། ཌྟ་བསྟ་ཆག་འཛིན་གློང་ལ་། དེ་འཞིན་དུ། ཅོགས་ལས་ཆོག་ལ་དང་། ངང་གེས་གཞན་དབང་ཤང་། ཁབྱ་ཀི་མཐག་ཆོག་ལའེ་ཁག་དང་། འཚོ་བས་ཁོག་འཆོ་དང་། 









༧ གསར་བན། འབ 
རཱ ྱ་ཐུང་ཨེ་ས་ཕྱི་ཆངའ་ 
༩ལགས་ཁམང་ཡན་འག་འྒྱ་ཆདྨ་ར་མས་བོན་ཅན་། རམ་དག་འེས་འྱིནྱ་མི་ཁམ་ཡིའ་ཏེ། བདག་མེདྱ་ཀི་རང་མཚོན་གོཌ་ལིའ་ཡན་ལག་ཆ་མའུརྩྩཿམ་ཁསྲ་བཞ་འ་ཡན་ 





རྨ བ་ཤབྲ་རོ་གས་བརྟ་མ་འོང་ལའོ། དྡེནི་མཐོང་ལམ་འར་ཆད་མེད་ཁ་མྲ་ཟོབ་ལ་ན་ས་འྱཟུང་ལེ་འཆྲོ་བམན་ཚད་གང་ཁུང་ཤོད་ཁཱ་ཡིན་ཞེག་མེ་ལོང་དབྱུ་གོརྱ་བི་ཆ་ལག་ཁཱས 
ྦ $ གི ༧ གཉིས་པ་ལ། དབང་ལྱུ ཡ་བོ་དང་། མེལ རྨོ་ནོན་ལོ་གཉིང། དང་བོ ལྣི་རོབཱ་མཧཆྷད་གང་ཤཱང་ོ་གག་གངདའི་ག་ ཞ་དད་འྲའ་ 
ཆེེབ་ལྭ་འཐང་བྭ་ང་། ཉད་ལའེ་ཧྙོབ་བྱ་ཧི་འདེན་ལ་མདོན་ལར་ཆོགས་ལའ་བེད་ལའྲ་ཙིའ། ༧ གཉིས་ལནི། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ག ནས་མའེ་ཤེས་རབྱ་བི་ 
རྫིས་སུ་འཟེང་ལ་ལྷི་། ྷེས་རྔ་ྱ་ཀྱི་སོབྱ་སྦྱ་ཉིས་ལད་གྲེ་རེས་བྲ། འཟེདནངད་འདེན་ལ་མདོན་ལར་ཅོ་གྲང་ལའི་ལིའ། ༧ གཏི་ས་ལ་འཐས་གནས་ལ། ཤཚན་ཉིད་དང་། 
དྷ ངཛཾའ་གཉིས་། མཆོང་ལརྡ་ཇོགསཔཤང་འདོད་ལའི་གམ་མང་འདུན་འ་མ་ལང་བའོ། ས་བཚམས་ནེ། མཐོང་ཁམྐ་གང་ཇག་བྱརུ་ཇུག་ཁ་ཁོབ་བཆབ་བཟཟུང་ཧཱ། དོད 
སྒོམྭ་ཐངྱརཱག་ལ་མན་ཆད་གང་རུང་ཟང་ལ་སེ། མེ་ལོངདྱཧཱ་ནརྦཾ་རཱ་ཆ་ལག་ལས། ཞྐད་ཆིག་འཅོ་ཚྫ་རན་ཊཱ་ཁུགང་་ལའྱི་ཆུ་། བྱརཾ་ཧུག་འཟས་བུརྷ་གན་ཏེ་ལན་ཚིག་ཁིའ་ 





པཾ ཏི་རྭཾ ཞན་དྱུ་ཙ་དནཱ་བས་འདའ ཞི ལྷའཾ་རཾགས་ནབ་[ 
༧ ༢ ཤདོད་པའ་ཁཊ་སྩ་ཡུའ་ནང་འུ་འི་ཀའ བཅ བྱཡིས། འི བ་ཡའི་རི་གང ཉིད་ད ལྷ ཛི རིག ཉིག་ངེས་ལར་ཤེན་ ས་ཡིན རི 
,# གྷེ ཞེས་ རིགས་ལ དོའ སྒ ི་འ། ཞེས་གྲསུབས་ལཁྲི་རིག། སྭ་བྷ གཞི་ཡི་ འརི ཿ ཡུ་ལ་ཚིགྱཱ་ཛི་འ ཁྱའ་འོང་བའི 
༡ཿ །མཟུན་གཉི ངས་ལྭ་རུང་དུན་ཀོར་གསུམ་སང་བྷ་སེ་། མེ་ཁོང་དྭབུ་གོརྦ་རི ཆུ་ལག 
ང་ང ངི ཉོས་རེས ཉི ངའི རར དླངའི་འདོདོ་འཆུས ི་ོ ལེ ཆུང སོ ད་གསུམ་གང་བྱ་ འབང༽་གནདང།་ = གཅིག་ལ་ཡེ སྒན་ ཏེ 
2 །དོད་ཁམ སློད འོཚིའརོད་འབང་འ འྱི། ི་རི་ག་ ཙིན་འོད་ཡན་ཆད་ཀྩེ་བ་མེད་ལའྱི་འརཏ 













ཉིད ག་བའོ། ཞེས་དང་། ༧ ཁམས་འགྲེལ་ཁས། ཁཚན་ཆིགྱ་ཕིའ་ཁོང་ག་འས་བུ་ལ་ཞུགས་པནི། འདོད་པའི་ཁམས་ཊི་གོམྭ་ཡངས་ཝ་མན་ཚདྷ་པངས་ 
བའ་མ། ཛམ ཨྩོར་བའམ། འྦ་ཚད་མེད་པའི་ལམ་འུ་གནབ་པ་ནི། ཕྱིར་འོང་གི་འཐས་བྲ་ལཱ་ཁྱགས་ལྲོ། གཉིས་པ་ཁ། ཛཱཾདའོང་གི་འཐས་འུ་ལ་གནག་འྲ་ཚམ་བོ་དྲང་། 
འཟས་ཁྱའད་ལརྦ་ཅན་གཟིས། ༧ ཤང་ཁོ། འདོད་པ འིཁམས་ཅི་བ། རྦེ དང་ི་གཙད་གླ།ངསའའོ། དེནི་འདོད བཅོཔ་ཁམ་ཨྱི་བཱ་དང་པ་ ནང ནངངུ་ སྐྱེ་འ་ཁན་རེ་ཁབ་མི་ལེན་ལའི་ 
ཙིནན་ཁན་ཟིགྱ་ཙིན་འོང་ཞིསྦ་བ་བཱ་ ཞོ གཏིས་བྱ་ཁད་ལ ཅིག་བརྡ་ཆད་གཙོག་ལ་ནེ། ] ཏེན་དེ༔ ིས་འདོད་པ །འབསྱ་འ་ལྔོའར་གངས་བཅུན་བདང་། བརྒྱད་ 
བྭ་ཝ་པའ་བ་བའ་གཏེན་འོ་ཟག་ལ་མེད་བའི་དབང་བོ་ཐོབ་བ ཌོ ཡི་དབང ཉོན་མོངས་པ་གཅེག་ལི 'འརྭདུ་ཆོད་པ་། མུ ངན་ལངབས་འདག་བ་ འཚོ 

ལྷ་ཡི འོང་བ ཁད།འབད་འཁིའ་འགྲེལ་ཁས། ཉེས་ཚའྱཧན་དང་རྱད་ཟད་ལའྱེ་འིང་མི་འོང་ཁ་ཁྲ་ཁགས་པ་ཆེསྦ་བའོ། ༨༩ ིད་འར་ཆད་ཁྱ་བ་སེ་ཚེ་གཅིག་ལུག་ལའི་བིན 


/།༄༽ ཟོ། ཞེས་གྲསངབ་ལའི་བྱར། དོནི་ལན་ཆིགྱ་ིར་འོང་གི་སར་རོ། གྲསམ་ཁྷ་ཛིད་མི་འོང་ལའི་ཞོར་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དྱངེ་བ་གཉིས། ༧ དང་ཁྡོ་ནི། འདོད 


༤ 


7 བའི་ནོམ་སངང་ཟད་ནག་ས 


འྷ་རམྭ་སྲངས་བྱཆད་བ་ཆྭ་བངང་ ཤེ་ཡིན་ཉེ་། མཁག་འཁིའ་མཛོད་འགེལ་ལས། འེ་ཉར་འདོད་འ མབྲ་སྱི་དྒོམ་ལསྭ་སང་བརྩ་བ་བཾའེ་ཉོན་ 


རྗེ ྣ 
32 བའ་གཡ་འང་་བཀའ་འིི ་འོང་པའི་འཁར་བུ་ཁོད་བའི་འོལ་ཅུ། དེ་ལན་ཆད་འབཅར་གཅ ་བཞེ་དང་གོམས་ལར་འ ཇུག་ངོ་ག རིག་ལ་ལ་ཡང་། ག་མར་བླ་མོར་པ་སྦ་ཐྲང་འད 


བྱའི་ཉོན་མོངས་ལ་འྭ་འགརྱ་ལི་ལེ། འདུནྲ་རུ་ཚ་གཉིས་ཡོད་པ་ཁས། དང་འོ་འསམ་གཏན་དང་ལོའི་བྱོམ་མངཆེན་བོའི 


ཞ་བྭཾ་བཱངས་བ་ཆས་འཟུང་སེ། མིད་ལའེ་ཚེ་མོ་འབྲིང་ 


༤ མན་ཆངྲ་རཟཱངབ་ལའི་འརྐ་འ་མ་ཇད་ལ་དོན། རྣམ་བརདག་ལ་ཁོ་ལ་འཇུག་ལརོ། ཆེས་དང་། ཁམས་འགྲེལ་ལས། ཨིར་མི་འོང་ཞི་འྲབ ས་བུ་ལྲ་ཁུག་ཁ་ནི་འདོད་ལའི་ཁམ་སྦྱ་འི་ 


ཅི སྨཾ་མྣ་སངའྱདུན་ལ་དང་བྱཆད་ལྭ་སངས་བའམ། དྭྭ་ལྭ་མང་ལའེ་ཆྩོར་ཁབ་དང་བར་ཆད་མེད་ལའེ་ལམ་ཁབ་གནས་ལའོ། འདོད་ལ 


།འཆྱ་ཀི་བྫོམ་ཝང་དྲྭག་ལྭ་སངག་ལ་ 
















ནྭ་ཡིའ་ཆི་འོང་གེ་འབ བྲ་བུ་ལ་གནས་ལ་ཚམ་ཁོ་ཡིན་ཏེ་འདེར་ཁོག་གཅིག་ཏུ་མི་བྲག ང་ངོ་ཞེས་ས། གཉིས་ཁ་ཁ་། ཁྱིད་འོང་གི་འཁྲས་འུ(ཁྱད་ལར་ར ན་ཡ་འདེད་བྱརནྱ་ཐེད་ལ་སེ། རཱ 
:ཌིརམི་འོང་ཁ་རིགས་འཞེ་ཡོད་ད། གྲཟུགས་ཁམས་བླ་ཉེ་འར་འྭགོ་བའི་རིར་མི་ཁོང་པ་དང་། གྲཟགས་མེད་འུ་ཧ་བར་འོ་བའྱི་འིར་མི་འོང་དང་། མཐྦོང་བའི་བནོ་ཁྭ་མ་དན་ལས་ 
འའའ་བ་འང་༽ ་ཤྭ་འུབྱ་ཀི་མདོན་ཅྱུབྲེད་པའོ། གང་ཁ་གའཇེད་ལའྱཆ་མ ཚན་ནེ། ཤྱིར་ རོང་ལ་ང ཆཱ་ཁོ་དེད ག་མི་ཡི་ེ ན་ཁརགེས་རབ་ འ།བལ་ བའི་འིའ་། མཆནོང་ལ་ཞོབ་པར་ 
ཅྱེད་ཆུང་འས། ན་དེ་ཊད་དབང་འེ་ འབང་ཅུལ་གྲས་གྲ་ཚིས་དྱངེ་བའོ། ༧ དང་ལོ་ཁ་ཕྱདུན་ནོ། འར་མ་དེརྩ་མ་བྲན་ལས་འདའ་འ་དང་། སྒྱེགཞག་རྒྱ་དན་ལས་འདའ་བྲ་དང་། 
མངན་པརའུ་ངད་བྭ་ཆུ་བན་ལའབ་འདའ་བ་དང་། འདུར་བད་བརྩ་རུ་ངན་པད་འདའ་འ་དང་། ཚག་མཐ ངྭ་ཁུད་ལའི་འ ང་ཟག་འསཅན་གཏན་མ ཨདྷ་གམ་ཁག་འོ མན་ཛའམཐར་ 
ཞཱག་བརའྲབྲ་འ་དང་། ཞི་གནད་་ཨྱོད་ལའི་འསམ་གཏན་ཨེལ་མར་མི་གོམ་ལར་ལིདྲ་རོའ་ མཆཁར་ཟཱག་བར་འགྲོ་བའོ། ༧ དང་བན། ཁམས་འགཇྲེལ་ཁག། ཌྱིར་མ་འོང་ལ་འདོ 





༨ ༄༅་། པའི་ཁམ་སྱ་སེ་ཅེན་ཅན། འདོད་ཁམ་སྱ་ཀི་ཟོཊ མ་མི དགྱས་ཁྲ་མངས་བཞྱི་ཡིའ་ཆ་འོང་དཱས། གྲ་ཟུ་གས་ཁ མས་སྭ་སེ་བའེ་ལ བ་ཐམས་ད་ཞེ་སཱངས་ལ། བད་ད་ 

གྱབ་ལར་ཁྱེད་ལའེལ ངད་ར་དངས་བས། འདོད་ལའེ།ཁམས་ནས་ཤེ་བ་དང་། གཟུགས་།ད མས་ལ་བ བ་བར་མ་དོར་བུབ་ནས་] དན་གའྷི་ཆེན་དེ་འབས་ཁུཅ། ས་གང་མ་ལ ཉྱིབ་ 
ཿགྒོམ་སྤང་ྱི་ཉོན་མོངས་བ་མྲང་སནག་ཁུང་ཁོ་ལྷག་མེད་ཧཱ་ཨྱཿ་འན་ལས་འདའ་བའོ། ཞེས་དང་། མཛོད་ཀུན་འྱ་ཏག་ལས། ཁྱིར་མི་འོང་འ འདེད་ལའི་ཉེན་ཅན་གྲརིག ྦ 
བངལྭོ་རོ་འཆའབྲེང་བོས་གྲྭ་ཟགས་ཁ བ་བླ མི་བཞི་ཁུནྭ་ཙཱུར་ཟད་ནས་བན་དོའྭ་སེེ་བའི་ཁུན་བཱུར་མ་ཟད་པས་བརུ་མ་དོར་ ཆག་མེད་དུ་འདུའ་བའོ། ཞེས་གསངས་ལའེ་ཁྱིའྭ། 
པཁ་ཆེནྱ་བྲི་བ། དེཉིད་དང་ལ་ཡང་ཁཞོག་མའ་ ་ཧུག་གཞནམ་ཧུ་ཡར་བའེ་དབྲེ་ས་མཆོན་ལའེ་དོན་ཡང་བྲ་པོའོ། ཞེས་ས། གཉིས་ལ་སྐྱེ་སཞ་ས་ཆྱ་དན་ལ་འདའ་བ་ཞེ། དེ་ཉིད 
ལབས། ཡྱིར་མི་འོང་གང་ཞིགཁལ་གཉིག་ཀ་མྭ་གངས་ཡབ་འདོད་ཁམབ་ནབ་ཤི་ནས་གྲརགས་ཁ་མབབྱ་ ཆྩེབས་ཏེ། སྐྱེབ་མ་ཐགྱའཱ་བངོན་ཁར་འཇོཞ་ཤ་དང་ཁམ་དངངང་ 








༡༡ 


བི 














དོད་བའི་ཉེནྲ་ཅན་དབང་ཁོ་འཇིང་གྱི་ཆུ་ལྔ་གཙོག་གྱཟུ་གས་ཁྱམས་བྱ་མྩེ་འའི་ཀུན་འཇོར་མངརྲ་རུག་བས་སྐྱེག་ལ་ཚམ་ཁྭ་ཕག་འཆག་བ་འདའ་བའོ། ཞེས་བོ། གསམ་བ་ 

༧ མངོན་ལར་འབྱ་ཐེད་འ་དང་བཆག་ནགྱ་ལ་ངན་ཁབ་འདའ་བ་ན་། དེ་ཙིོལས། ཝ་མ་ཉ་བའེ་ཕིར་མི་འོང་དེ་ཀེ་ས་མ་ཁག་ཅྭ་མ་ངན་ལས་འདའ་མྲ་རུས་བརྲ་མདོན་ལར་བྱ་རོན 
ལ་ནེ་ངང་གིང་འྱབུང་ལ། ཁམ་ངང་གེ་མྱ་བུང་ལརྱ་ཕིས་ལྒྱ་ནཱད་ལཁ་བྷསེད་ནས་ཝ་མ་ལརྩམ་ངན་ལས་འདའ་བོའོ་། ཞེབ་དང་། ཀུན་འཏུབ་ཁས། དེ་ཁ་ཁུ་ཅེན་ཆན་གཅིག་ 

དབང་བོ་འཐིང་གྲེ་ནོན་བས་གཟུགང་ཁརས་ཧྱ་གེས་ནབས་ལམ་ངང་གིས་འཛཇུང་འགྲ་ཐག་བཆས་བྱ་འདའ་བཞོ་ཞེག་ས། བཞི་བ་མངོོན་པར་འདྱུ་ཐེད་ལ་མེད་པརྩ་ཆ་ངན་ལས་ 


འདའ་བ་ནེ། དེ་ཉིད་ཁ། ཝཱ་མ་ཁ་བའི་ཝིན་ཆི་འོདོ་གཅིག་ཁ་མངོན་པར་བྲ་མོན་པ་དང་། ལམ་གཅིག་ཀ་ངང་གིས་མྭ་ཐང་འརྩ་ཚི་ག་དེ་གཉིས་བྱ་སིད་ནག་ཁམག་གོངམ་ 


ཧཱ གིསྦྱ་བུང་ནབ་ཁ་མབ་གེད་ཆ་ཞུ ཉི་ྲ་གམ་ཨཱང་གི་ཉེན་མོཿ ངས་ཁ་དངྲ་བའ་ནག་ཁྱང་ལོ་ཁག་གཅས་སྱ་བ་ངྲན་ལས་འདབ་ལའོ་ཞེས་དང་། གུན་བཅཏུག་༩བབ མྱིའ་མ་འོང་ 
ཉེ ཡེ ྣ 
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ཤོངདུ་འཝར་བ་ངང་། 


མ་ལ་ཡ 


་ཐེ་ལྷ་ནས་གོ 





ཆམས་ཞྱང་བད 
༢༢ 





༢ ༡༡༠༩༠-- - 


བཿ འདྲད 
མྱང་འདམ་མངོན་ུམྱ་ཐེད་ྲ་ཤི། ཕྱཾན་མི་ཞོང་འགའ་ཞིག་འགོག་པའི་སྟོམ 





ཅི། ཚོགས་རུག་འགགན་ས་གེ་མད་མད་པར་ཁྱམས་ལ་གཉན་ནས་མཀ་ཡིན། ཞེས་གོ། 


༤ 















¿)།ཧཱ་ཁ་ཁུགག་པ་དང་། ཐོསེ་པ་གཉིས། དང་ཁོ་ན། མྱིན་མ་འོང་པ་དེ་ཉྭདྱ་ཡཾ་གྲཟུགསྦ་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དྲང་། མིདྲ་ཇོའ་བྷགོམ་ཝང་བྱ་ནད་པ་མནཚདྷ་ཡངས་བའམ། དྭབུ་བླ་འངས་ 
རར པའི་གྫོར་བ་དང་འར་ཆུད་མེད་ལའི་ལམ་་གནས་ལ་སྷེ། མཁས་བ བཞིའ་མཛོད་འགྲེལ་ལས། སིད་ར་འི་འརཱ་ཆདངྱ་ཆད་ཟད་པ་། དྲག་བཅོམ་ཉིད་ཌད་ཞུགས་ལ་ཡིན་། ཞེ་ ཞེབ་གསུང་ 

ལའྱཔིར། གཏི་ས་ལ་ནི། དྲག་བཅོམ་པའི་འཟས་བྱ་ཞོབ་་ནི། གིདྲ་ཆེའི་ཉོན་མོངས་དྲྭགུ་ཁ་མན་ཆད་སངས་ཉེ་། མ་ངན་ལས་འདག་ལ་ཞོང་པ་ ཨིན་ཉེ། ] མེ་ཁོང་དྭགུ་སྐྱོར་ཁས། 

གྲཟུགབ་མེདྱ་ཧི་ཉོན་མོངས་བ་བཅོམ་ཕྲ་འདུད་བརྡོར་ལའ ༢ཐཿ་བུ་དང་། ཆེག་བ་ མཆོད་འགྲེལ་ཁསྲ་རྣར་བྱར་དྲག་པ་དང་། མདོ་ཡག་དླག་བཅོུར་བདླང་ རོ་ཁ „རྫཾའབྲ 

; །ཡབ་འདུདྷ་འཆརྨ་ཌཝ་གྭསཱུངས་ལྷ་ནམས་ ་དོན་གཅིག་ཚང་གྷ་རམ་ཀངས་སོ། དེ ྱེ་ན་། པུང་ཁོ་ཉག་མཱ་འཆས་ལ་དང་། ལཱག་མེད་པ ཆུང་འདང། ་གིབ་ནི་རིམ་ཁྭ་ཁུར 
ལས་ཉན་ཟད་འ་བང་ལོ་མ་དོར་བ་དང་། འབ་ོན་ཟད་༩་འྭང་བོ་དོད་འའོ། ༧ ་སྐབས་ཞར་འགུ ཅུང་ཞྲི་ཝྷག་ལ་ཟག་ཡ་ཡོད་ེད་་ལྱི་ཁད་པར་ནེ། ་ཁྲེ་ལས། ཞ་གནས་ 

| ` བ་འ་འའ་ཚ་འ་ བ་ཡང་ཅང་དངང་  བཀ་བཏད་ཅུ་ཿ སབ ༦༤་" --------~------~-~------~ 





༧༣ ྣ ༠༠་༽ འཛོན་དྲོ་འབ་བདེ་དང་༽ ཆག་མཐོང་ཤེས་བླབ་ཧོབགྱ་ཁྲིབ གལ ཁྲི་ཆ་ཟུང་འཇུག་མི་ཆོག་པ། དེ་མཐཛར་ི ན་ལ་མི བ་གཡོ་དྲ། ཅེས་དང་། མདོ་ལས། ཞེ་ 

„ གནས་ཆི་ཆོག་པའི་ཉིང་ངེ་འཇིན་དང་། ལྕག་མཐོང་མྣ་རོངས་ལཞི་དེས་དང་ཆེ ལ་འྲང་། མཁས་བཞིའི་མཛོད་འྲགེལཌ།ལས་། ཧ་ཆང་ཞི་གནས་ས་ཆེནྱ་ཅིང་ལ་ར་འྱ་ཆུར་ཁ། ཧ་ཅང་ 

ངཿ ག་མཆོང་ཤས་ཆ་ན་གཡེང་བར་འུར་བྲས། བེམས་དེ་གཉི་སྣ་ནལ་ ་བཞག་ཁ་ནེ་མཉམ་ཁ་ཡིན་ཉེ། ཅཆེ་བ་ལས། མཉཿཨ་འཞག་དངྲ་ཟུང་འཇུག་ག་གོ་དོན་གྲ་ཆེག་གོ ཟག་འཅས 
ལཿ ཡིན་མི་ནནི་། ཡེ་ཁི་ལས། མ་དག་དྲོད་ལ་འཁི་ཡིན་ཅེ་། སེད་ལ་ཤད་ཆེའི་འགམ་གཏན་དང་། ངྷྱ་ཆཁབ་ སྤ་མའེ་བསལ་གཉན་དང་། ཐེ་ཆོམ་ཤབ་ཆོའབསམ་གཏུན་དང་། མ་ 
8 དྲིཀ་ཤེག་ཆེའ་འསམ་གཏན་དང་བཞེ་ཆེས་ལས། ཟུག་ལྔ་ར་འརས་ལའི་ལཱས་ལེན་བརྡ་ངེད་ད་། འེ་འཞཾ་དང་བ ཁ་འའི་ཟག་མེད་ནེ་འཁོར་བ་ཡས་ངེས་འྱཆུང་ཤི་ལམ་མོ། 

ཡེ །དིར་འས་བུ་བིན་ཁ་གང་ཟཡ་ཏྱིུ་རྡ་ན་མ་ལར་འབྱེད་ལ་ནེ། ཐེག་ལ་ཆུངྱ་རུན་ན་མྲ་ཆོད་སོགས་ཀྱི 












ནཧུ་ཞུགྲས་ 
སྭ་ནི་། 





= 


ངྱ མ་ ་ 
ར་མྲཾ་ཝོག་ལ་ནེ། ཞེས་ལབ། ཚཛིའད་མི འི འི 
། །ྒ ད | དཱ 
ཆད | 


¬ རལ འ 
༢་འབབ།༢ ལྱཾ་དམ ལ་ལའི 
ཌོ རོ ༈ཾ 






འདེརྲ་འུག ཞེ 
། ༼༽ག་འཱ 

༨འའ་བ 

འ་བིནོ་ཧུ་དྷ་བུད་དགོ། 

དུ་དྱ་བད་དགོང་འེ 
ད་རི དབལྭ་ཆེནྱ་ཚིས་གྲཱབཱ 
ངས་ས་། 3ིཿ 
གཌེ་ས་ང་ 

















དང་། རི ་མངས་ ད་ལཔར་ དབས་པ། ཁག ༧རལ་འཚྲོ་ཅན་དང་འཆི། ༧ དང་ལོ་ན། དེ་ཡང་མྦཾརྒ་ཆཱཆ ན་ཞྲི་ཆུ་དགེ་འ བ་མྦྱོད་མ 'མྱོད་ལ་ཁག་འཇགས་ཁུ་ཡང་དགེ་འརྦ་པཿ ཊོ ་ལ། 
;¿ ལྐབབ་འདར་རྒྱུ་ཡངང་འདོད་འམས་ ཉཱན་མོངས་བ་ཨོངཌ་ཁཱ་བཿ བ་ལཔས་ཁྲབས་བུ་ཡང་འདོད་ཁམ་སྤ་ཀྱི་ཉོན་མངས་དང་ཐལ་བརླ་བུང་བགནྷ་ཆུ་དང་མྲ་བུན་བྲའ་འབ་བུ་ 
ཞེག་གྲ་ལས་བོ། ༧ གཉི་ས་ཁ་ནི། གང་ཟག་གུང་ཞིག་པི།བྲ་ང་ རཾ བཅཌད་དཱ་གྷཾ་ཁཱ འུར གཆིག ་གིས་ཁྱིར་ཆེ 
་གི་འདྲསྭ་བུ་ཐོའ་འརྦ་ཐབ་བི དགུང་གི་འྲབབ།་བུ མ་བ ༧ མ་ལ་ནི ཚུའེ་དན་དེ་དེ་ཡང་རཔ་པརྨ་སིན་ལའི་འཐདྲ་བ་ཞེབ་ང་ཞི། 'ཅཱགབ་ཞིག་འཁག་བུ་ 
རྣམ་འར་ཧྨ ལ་ཚམ་བརོད་ན། ལིའི ཞིག་སློད་ཁ་ འདསྱ་འིར་ཆི་ཌོག་པའི་འཐས་བྱ་ཁཾ་ངོན་ུ་ཟེབ ཁབཔ་ཛམ་ ཟིན་ལ ཡང་ཆཱ་དང་འྲདྲ་འར་ པའི་ཌོ་ གནགསྐ་ཆཱ་མཚཱན་ 
ཚེ་འཐས་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུཧ་ང་ ཤརྡཾ་བརྨ་ནཱན་འི་ཆོག་ཁ་ན ྷ་ནགྲ་དནྱ་ཡི་འཐ་ྲ་བུ ན་ནོ་ཀྲ་འངམ་ལ་དང་འྱུན་ན། དགེ་ཁ་བྲ་ནམ་ལརྦ་སིན་ལའེ་ཙོན་མི་ཞོག་པའི་་ 
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༡ ཞེལ ་ 0 - ( ---- ྦ 
| $ པཔ འེའི་འྱཇུག་ཆོ་གྱོ་ཏུ་མྷ་ཚྩོན་བྱ་མ་དན་ལྲག་འདབས་ལའི་འཇས་བརྡ་མི་གནབ་ལའྱ་རཱ་ངན་འདག་ལ་ཆོང་བཞི། ཁན་མེད་ཁར་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་མའི་འཐབ་བྱ་བིའ་མི་འོང་ 
¿ ལ་ཡིན་ནོ་༨ གཉིས་ཁ་ཁན་ཆིགྱ་རིད་འོང་འའིའཇས་འུ་ལ་ཡང་ཝར་ཁར་མིང་གླི་གོ་ནས་དྱངེ་ཁ་དང་། དྱ་ཝཱ་ལོ་ཆས་དྩབེ་ཁ་དང་གཏིབ། དང་ལོ་ནི། ཚུ་མཐུན་བའི་འཐསབུ་ 












ཏྭ | ༡ ༤༥ ༡ ༤༠༨ 


ཁནུ་རིག་ཙིད་འོང་བདང་། དབང་གི་འྲྲབ་བུ་དང་། རྣམ་སིྩཾ་ཧཱི་འཐང་ངཱ་ལནཱ་ཆིགྱ་ཚིར་འོང་བ་དང་། ཟཱན་མེང་འར་ཡང་དག་ཁརྡ་ཚོགས་ལའི་འབ་འའལན་ཆོགྱ་ཁིན་འོང་བ་དང་ 
འཆི་ནི་ 


--~ 


9 བྷཱནཚོའི་ིཊཾ སཿ ཙིགེས་བའི་དོན་འ་ཁན་ཆིག་དག ཚིར་ཁོང་འྲབ་བདེ་དག་ཞི་ རླ་ལ་ལ་འཞི་ཆུ་འཞེདལ་ཡིན། ཞེས་ཁས། གོང་གི་ཆི་ལུར་་ཤད་ཁ་དེ་གཞིན་བུ་ལན་ཚིག་ 
 ཡྱིའ་འོང་ཁ་ནི། ངོའོ་འམ་དན་ཅྱི་ཞོ་ནབ་དྱངེ་ན་། དགོས་དོནྩོ་འ་མ་ཁུས་་དང་། གཞན་ཚྱི་དའང་དུ་མྱ་ཚུའ་ལ་དང་། ཚོན་ཚོ་གོང་མའི་བྷཏག་ཁ་དང་། ཆོགས་ལའ་དོན་ལ་ལན་ 
|. ( ༠ འ ---~-~ ཀཁཀཁཁཁ_5ན5ནངནག་ྫརན་ ཀླཀཀྤ༅ླཀླྤྩྤྩག་ླ་་  -----༤------ - ༡ ༡ཾ༄༅"༅༅0་ཅཅཙཅཙིིས ༩ ༡༡ ---༧༡༤ག༧རམམམ་མམས་མམཆན་ག་གའམཁགཞམངརབསརཏནའ༤ལ}༩ར༩རརམབའཡཌའཀཆངའའལརམམརམའམནནམཆམ88སས༤༤༡༨༩༨-༨༤༨-༡༢༨༤-༡༤--༡-༡༩༤༤༡༡༢༤༡༡༡-༤༤༨༤༢༨༡-༡༤༡༧-༧༤༤༧༡༤༡༡༩༤༠༡༩༠༤༡༤༡༡༤༤) ༡ཛལ།ས༠༡༨༤༡༨༠༡༨༨༡༤༤༤༨༨༨༠༨༩༠༠༤༤༤༩༨༤༨༨༨༨༨༨བས་མསས་རས་ཉའམསནའ༡༡ངོལོ་ལབས་སས་ 














རཱཾགྱ་ལཾད་འོང་བ་དང་འཞེ། .༧ དང་པོ་ཆི། ཅཐྱབདང་། དགོག་ཁྭ་ཚིཁུས་པ་ཆེད་ཡབ་ལན་ཆིག་ཚམ་ཁག་ཚིར་མི་འོང་འའོ། ཞེག་བོ། ༧ ° གཉས་ཁ་ཞན། 

་ཞོར་འྲབྲ་བ་དྱེ་ཧོན་གཞ ྱ་སིྱའ་དྲ་མེད་བ་ཙུཁ། དབང་གི་འཐས་འུ་ཞེས་བྱསན་ལའོ། ཞེས་སོ། ༧ གྲབ ་བཞི། དུས་ཆྩོནནས་སྩྱོད་པའི་ཁ་ས་ཁྱིས་ཡན་ 
ག་ཡིར་ལོངི་ཁརྱ་བ་འཁོ་། ༧ བཞི་ང་ནི། བླར གནིཊིག་ས་པའི་དོ་ཏེ། གཞན ོན་འྲུཁ དོན་ཡིན་ནོ ཞེས་གྲུ་སངས་མའྱི་ཚིའ། འགདུམ་བྷྱཧཱནཱཾ་ཁཱག་གཱ་འི 

རང 2 ཨིངསགམས། ༧ དང་ལོ་མིང་ག ༽ རྒྱུ་མཐུན་བའ ཿའབྲད་ཁུ་རྒྱན་དུ་ཁུ་གས་པའ་འདྲས་བྲདང་། དབང་ དྱཞྭ་གབ༽ 

འབྲསྲ་འུ༤་ རྣམ་ཁར་སེན་ལ ཡའའྲབག་ཁྱུ་རུནུ་འུགང། འགན་ཡིད་པ་ཡང་དག་འར་ཚོགས་འའི་འབས་བྱརུནྱ་ཁུགས་རའི་འབུངབ་ བདང་བཞི་ ཡིནོ ཉི་ཡངོ་འའི་ 

དནྱ་ཧྷི་ནོ་ནངའ་དྱཆེ་ཁ་ནེ། གྲཟུང་ལས། རྒྱན་ངུ་ཁྲུ་གབང་ཁ འབས་བུ་ཡང་། བགོད་ནམས་ཆོ་གབ་དང་དབང་བར་དང་། དགེ་བྲ་ཚེ་གཅིག་སྱད་ལ་དང་། ཆོགས་ལཆེན་ལོའ 
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ˆ ་་༽ི""ི"༽པ༨ྣིཾིཾཔིཾཔསྣ༽༽༨༽༨༽༨༽༨ པོ་བ ཨ་བྲ ཚུད་པ ོད བོ ལང ལ་ར ར་ལ་འ 
¡, ཤ་། ༄༅། ཁྱར་ཐེག་པ་དྲང་ཡོང་གི་བྫོ་རུ་ཁུ་ ས་ཁའ་འང་ཟག ཆུད་ལྭ་ཆཱུ་འའ་ཡིན་ཅན་འ བྱར་ཆ་དགུ་རུ་འ ད་ལ་དག་ བཤད་ཟིན་ཉོ། ༩ བཞི་ལ་གཡུང་དྲང་སེམསྤ་པ ཅུྱད་ 
_ #{ ལ་སྩེ་བའེ་ཡོན་ཏན་ལ། ཞི་བར་གཞས་ལའེ་ཁམ་དང་། ཡོན་ཏནྱ་ཁུད་ཁོར་ཆནྷ་ཚི་ལ་མ་དང་། ཡང་ཞི་བར་གནསས་མ ཞཆམ་དང་གསུམ། ༧ དང་མོ་ཁ། ཚོད་མེད་བ་འཞི་དང་། 
འདེན་ལ་འཞི། འང་ལ་༩༨། མཆཚན་འིད་ དང་། འཁྱེ བ་གཉིས ༧ ཌྱང་གེ་མས་ འཕ་བས་བའེ་མངོན་རྟོགས་ག ང་ཞིག བྫར་བའི་ཡོན་ཅན་དང་ མོ། ཏུ་མེད་ ཅཱ /° ཁུ ལཉེས་མཁ་ལ། 






¦ 
ཏཾ 


ཤྲ 


' ^“ 1 > ཞག, ༨ - _ ® (ཀཿ གཐ༠ * ལེད ༢ ༽ འ་ག་ ༨ རྒལ ° /ཟ་སས། ༧ = > ས་སམ „¬ ༤༽ ལེ ༤༨. ° - ྲ ཏྲེ | 
° རྭ་ཧངྱ་ཅཾ་གོ་ནབས་ཧྷངི་ཁྭ་༨ང་༽ དེནྩོ་ལྭཾ་བཞ་ངྩང་བ་དང་གཅིས། ༧ དང་ལོ་ན། གཞུང་ལས ཞི་བར་གཟབ་ལའེ་འྲཔ་གང་ཁ། ངྱམ་ས་མ་དང་ཞི་ཧི་ང་རེ་དང་། དགའ་ 
'  (འལབའའལ་ཆོམས་ཚང་ལེང་ན། ཆེ་ཡ་པྲས། གཡང་རཱང་བེ་ཡ་པའད་དལ་འ་རམ་པས་ཁྱ་ཆཅང་ལཁ་ལརེ་བའ་ཡོན་ཅན་ཨི་བར་ ་ར༢་༩༨བ་༡༨་མའོ་ལེང་ཁ་རོའན་རེ། ལའརབ་ལ་ཚ་མེང་ 
_§ འ་བཉའ་་མས་ཚདཆང་ན། ཆ་སངས། གཡུང་དུང་འཇའ་དབའ་ནམ་ཧྤྱ་པྒྱ་ནུདྱ་མེ་བའ་ཡོན་ཉན་ེ་བར་གནག་མཁའ་ཁམ་ཡལ་ཚད་མེང་ལ་བཞི་ཆེ་། ཟམས་བཌོན་མེད། 
ྒ མཛ འང་་ ཉིངྡ་ཌཾ་ཚ་དྲ་མེད་༢ དག།འདདྲ་ལ་ད་འ བཏང་ཧཉིམས་ཆོད་མད་ལབ་དང་འ | ,2 དང་ཁང་ན་། ཁྲགོ་བ་ཀུན་ལྭ་བམས་གནྩ་བེང་ཡ་ཡི་འསྐ་ཡ་འང་ཝན་པའ་ ⁄ལཿ གཤ ༽བན། | 





#--------¬. 


རླ ཤརྫོ་ཁ་དང་བཅུག་མའི་གམསྐ་ཆིས་འྭགོ་བ་དངོས་བྱ་ཆྐྱོཁ་པའོ། ལ ཡུད་ལ་ནི་ འཚོ་ཁྱ་ཁུགབ་འར་རད་ཏུ་དགའ་ནྱ་བིད་བའོ། ཤཿ བཞི་ཁ་ན་། གལུཁྱ་བཱ་ཁྱ་བོགས་དས་ ཆམ 
༡. ཁའོ། ༧ གཉི་ས་བ་ནི། གྲྭབང་ཤང་། ཁེ་ཝང་ལསྲང་གཆང་ཉེཿ ཉོན་མོངས | སེམས་ཆན་དགའ་དང་བློ་བ་དང་ འའད་ རྩོལ་མེད་བའྲི་ངཱ་འོད་འདོད། ཚེག་ལས། ཞེ ངུག 
བྲརཿའངང་། ༽ ཉོན་ཆོངང་ལའ་མེསས་རན་དང་། ཧཱ ཅོ ཁེང་དྭངངས་བྭ་གིད་ལ་དང་། འདད་ལ་འདྲ་རོལ་བྲ་མེད ད་བདང་འགི། ༧ དང་ཁོ་ནི། ཙུམ་གའི་རི་མྱན གེ དག 
གི་དབེན་ལའོ། ༧ གཏིབ་པ་ནི་ཧིངྡ་རེའི་ཡཱལ་ཁོ། ༧ གྲཧམ་པ་ནི། དགའ་འའི་ཚང་ཆེདྷ་ཏེ་ངོ་བོ་ཡིན་ནྲོ། དག ༧ བ ཟི་ལ་ནི། ཤཏང་ཧོམསྦྱ་ཉི་ངོ་བོ་སི་། ཤ་དངྲ་བ་པ་ 
དར་འཆོཿ ལས་བ ] མང་འེ་དག་མཚན་ཉིད་ལ་ རིའི ] ཆངམབདའལ་གད་བའི་མངོན་ཆིགས་གང་ཞིག ྟེ་གང་གས་དོའཆད་ལ་ངོ ི་དན་ཤིང་འགས་ཆེ ང་འྲགོ་བ་ཀུན་ 
སྩོབས་ལའི་བརྫ་འའི་ཡོན་ཉན་། བྱམས་མ དེ་མེདྱ་འི་ཆཚན་ཉིད་དོ། ༧ ° དེ་གང་ཞཾག ༡ན་མོངས་འཁོར་བའི་གེམས་ཆནྱ་ཚུན་ཅུ་འ དྲེན་ཁའི་བཚེ་བའི་ཡོན་ཉན་། ཉྟིང་ཆེ་ཚོད་ 


ཤཿ 





$ ཆ༠༤ལ༤ 


| ༨ 9༡2 བེོའ་འྱིསི་ལྔ་རྟར་ཉིང་དོག ༧ རེ་འ།འཆོག འྲ་ ལྱ་བླ་མོ་ཆྲོང་དང་བོང་འོ་འླ་སེང་ལྔའི་འླ་ར་བྲའི་ཡོད་ཅན། དགའ་འོ མེདྦ་ལྕི་མཚོན་ཉིད་དོ། 2, ་ར༢འང་ཅིལ། གནགང་ ་ 
¡ ཤ༣ | 99 ] མདྱ་ཡ་སྔ་འན་ཉད་ད་ ༤ ད་འ ཞའ། ་༢ཧྭྔངྲཾ་བཱཾ་ཞིང་དྲངས་ལར་བྱ་སེང་པའེ འྫཝར་བའ་ཡིད་ཏྲན་། དའ་འ་འྭ་ལ༦ེ་༨བའདྲ་ཀབ་ར་ཆོག་ཉད་ད། ༧ ད་འཇང་ཁང། བཞས་ | 
ནཾ ཁ་ས” རེ ཟླ ༡༦ ༦ ཤས ⁄ ¦; ༤༧ ཏཱ 


_ ¿| ལཱག་སཇྱོམབ་ཨེད་པ་ཡ་འགདྲ་ངོལ་དདྲ་ 


¬ ༢༤ ༼ལན༢༤༤༥༡༦གར་ཁལས་ཚག༡༠༠༡༡ས༠༡་ཀ་ ༡༡ ༦༡༠༡༤་༼༡༡༧་ ༡༩༥༩ ༡༩༩༥ ༥༤༤ 
༩ 





ཤྭ་ཉིད་འཇོན་། ཞེས་འང་། བྲ་ཁང་ལས། ོ་ཝང་གསྲོང་བསང་ཅོན་མོང་སྤྱའི་། སྡེམ དྲ་ཅོན་དག་འ་ང་མོ་བདང་། ༢༠དྲ་ངོ་ལ་མད་ལའ་ 


`) གུ 
¦ 
---~~-༤༢༤༤པ༨༨༤༨༨༢༤༤༤པ༧༤༤༤༧༧༤༤༨༢༠༢༠༠༤༤༢༤༢༢༧ལངས་འབར་བའའ་ཟམཿཆའ་་འཟང་ཐ་ཅབ་ལ་སར་འཅམཆམཿ- - _ -  . ~~~. - --~- ༡༩༠༡༤--------~--༣--=༨༨༠༧༠༤༡བརསར་ལཛཛའངངངའ༠༅༠༡༢༡༨ཟ༤ ༡༡-༢༨༨ ༡༤༤-༧༩༤༢༨༡-༩-༡༡༠༡༡༡༨༢ ༥༥༧༤༦༨༣༠༠༥༤) -~ ༡༠༡༤-༡༤-༤༡ ༢༡༠༦ ༡༠༨༠༩༥༩༩༥༤༩༢༦༠༤༡༤༠༤༢༤༤༤པ༡༨ འམབ༤༡་༧་ཀམ༠༧༢༦༤༤༤༧༤༤-༥༤༤) །། 












བདེན་པ ཀུན་འྱཟུང་བདེན་ལ་དང་] ] འགོག་ལའི་འདེན་པ་དང་། ཅབྱཾ་ཧཱི་འདྲ་ན་ལའོ། ༧ དེ་དག་ལའང་ངོ་འོ་དང་། བླམོམ་ཁའི་སུའཆོམག་དང་། གང་གི་དོན ང་གསུམ 
» ༧ དང་ལོ། མ།བས་བྷ་ནམགྱ་ཀིསྣ་རམ་བཞག་མུད་དུ་ཡོདྱ་ཀུང་། འདེ་ཊི །ཁམསའགེལ་ལས། བེམས་རན་སྩེ་བ་དང་སྐེ་འའ སྱ་ཀིག་འ བ་བ་ཞི༽ ཆྱུག་བདེན་ྱྱི ངོའོ་ 
བོདང་། ལུག་བྱམལྱ་བྷཱི་ཆུ་ལདང་ཉོན་མོངས་ང་ནི་། ཀུན་བདེནྱ་ཅི་ངོ་བོ་དང་། གཞི་བྲོན་ མུ སེམས བག་ཧི། འགོག ཧྱི་ངོ་འོ་དང་། བདེ མིདཆོག་མིཤར་འད་འ་ 
ཝའསནེ་། ལམ་བདེྱབི ང་བོ་ཡིན་ནོ། ཞིངས་དངུ་། ༧ མངན་འདེན་ཁ་བཞེ་ངོ་བོ་གྲ་ཆིག་ཡིན་ཉེ་། ཤདི་ཆུན་བུང་ལོ་ ཁོའ དེ་བ མ་ལན་ཆདྱ་ཀི་འཐས་བུད་ 
ཞླ་ནཞབ་ཧྡེག་བྱ་བ་ འགེ བྷི་བདེན་ལ་ ཡྱི་མ་ལན་ཆད་ཏུ འཐབགབུ་ཧང་ལོ་ཝའྱ་རརྱ་ཚ བའི ཁི་ཁཱིཔ་ཿ གབའྱབང་གི་པ ན་ཁ་ཡྐིན་ལྭ། བྱང་ཁྲོ་ལའི་བོན་ཉིདྲ་ཏ 
མ་དང་ཐལ་འནའགོག་བའི་བདེན་པ་ ཡིན་ཞིང་ གག་མད་རའགས་ར་ འཁོར་དང་བྲས་ཁ་ཞེ་༩ མྱ་གི་བདན་ལ་ཡིན་ནོ། ཞེག་གྲསུངས་ལའྱི་འིར་། ༧ གཉིས་ལན། 









༡༽ | ༄༅་། དཔེད་ན་ལེ་མ་བསད་ན་ཧཱ་བ་འཀགྱ་ཀང་ ཙོམ ལེ་བསདན་དུ་བ་དང་ལོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཁུར་། ཆུ་ཁག་ཉེན་ཀུན་ཁྱུང་མ་མངན་འགགྲ་བ་ཆུག་འྱ་པལ་ 
།མངཾཆནྷོ་གུར་མི་ཁེགས་ལ། རྒ་ཀུན་འབུང་མངན་འཐག་འུ་ཝཱག་བྱཔལྱ་སྦི་ལཱང་ལོ་ནང་ལོག་ཏུ་འགཐོ་ཁས་སོ། ཞེས་བ། ༧ གཏིས་བཞི། གཆུང་ལས། འདག་གཞེན་སྐྱོནོ་ 
ཨཾང་དངའཆས་ལབ། བདག་གྱི་སྐོནྣོ་དེད་བ་དང་། གཞནྷ་ཧྷཱི་སང་པ་གཉི་སའ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། འདག་ལ་བཉེན་ཁའེ་ལབ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཞན་བ་འཏེན་ཤིའོ་ལས་ 
དང་ཅེན་མངས་ཁྭ་པེ། ལྷཱ་ག་འཨའ་ཁྱི་བེན་པ་འསྐེད་པརྱེད་པའི་ཉེད་ལེན་ཏྷུ་ཐུར་ལས་བྱདས་བའོ། ༧ གྲང$་མ་ཁ་ཁ་མིང་ངམ་ཐ་ལདྱ་ཀིས་མདོར་འསྙན་ལ་དང་། ངའི་འནོ་ 
རྒྱས་ཁརྲ་བཀད་པ་དང་གཏོས་ དང་བོ འགོག་ཁ་མངོན་ངྭ་དྱངུང་བ་རེས་བ་ནི། ཤེསྦྱ་བེ་བནྲ་ཆན་། འགོག་ལ་ནི་མཛོན་དུདྲ་བུང་འཡིན་ཏེ། འགོག་བདེན་མངེན་ཏུདགེས་བས 
དེ་ཁོབ་ལའྱཚ་ཁམ་དོནངུ་གཉེན་བའྱི་ཕིའ་ཏེ་། དབེརན་ཌོབྱ་བའགོག་བདེནྷ་མི་ཡོན་ཏན་མ་ངོན་ངུ་མ་གེ་བ་ན་། དཁྱ་བྱའ་མ་དནད་མི་གཅན་ཐས། འགོག་ལ་མངེནདུ 


@ 
` འཆམས་མཇར་པངལ་མཆམར་ཟཆམའཉར་ཉང་མཆམ་འ༩མ་ཟཉམམམཟབ་སཅམམ༧༢༨༨།༤༦༤༤༨༤༡༤) ༨༨ ༡༨༨༦༧༧༦༤༥༦༠༤ ༤༨༨༨༠༥༦༤༨༨༡༨༡༨༤༤༦༠པ༨༨ ༤༠༩༡ -༩༤པ༡༡༢༠༩༨༡༨༨༤ག༠༢༡༤༧༨༩༨༨༠༥༠༤༠༠༤༡༢༨༨༨༤༨༤༨༩༠༤༤ ༡༤༠༠༤༢༤༤༤ ༢༤ ༤༤༩གས་འ་ ༡༧༧༨ 






















དབུང་བ་ཞེབ་སོ། ༧ གཉིས་ང་ནི། གྲྭབང་ཁབ། ཡི་དམ་དམ་ཆོག་ཁབྱ་ྱི་ཝཱ། ཐེས། ཡི་དམྱ་སྱི་ཝ་དྲང་། དམཆོགོ་ཤི་ཟ་དང་། ཁ་བྱསྲི་ཌ་དང་གྲསུམ། ༧ དངུ་ངོ་ཡི་དམ་ 
' ཧཱིཧྷ་ལ་གས་ང་ནི། འགོག་ཁ་མདེན་དུ་དྱྱབུང་འའི་དོན་དེ། དེ་ཡང་འགོག་ང འི་བདེན་ལ་ནི། བན་ཉིད་ཡིན་ལྭ། བོར་ཉིདནོ་ཡི་དམྱ་ཁྲི་ཐ་ཁ་སོགས་པ་འྲི་ཟུགས་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། 
ཡི་དམྱ་མི་ལཱ་ཁ་གགས་པའེ་སྩཱ་མདོག་ངག་མཆནྷ་མངོན་དཱ་བྷཧན་རྭ་འྲི་རཱར་ན་། འགོག་ལ་མངོན་དྭ་དྭགུང་བའི་དྷོན་འཤད་དུ་འྭའུད་པའྱི་རིན་། དེས་ན་ཡི་དམ་ཅཱི་ཤནཾ 


འགོག་པ་མངོན་བྷུ་ཧུར་ལ་ཡེདཉེབ་སེམས་དཔའ་གྲཤེནྷ་ཐ་འདོ་དཀའ་ཡིན་ནོོ་ཞེས་ ངྭ་ཞིའྷ་མཁང་་ཆོགྲོ་ན། ག་གྲཔཱངས་པའི་ཚིན་། ༧ གཉིས་ཡ་ནི། འགོག་ཁུ་མདོན 






ཧཱཚུར་ལ་གངའིས་ཏྲང་ང་འཇེནྷ་གི་ངོ་ཁོ་ཁྭ་སྲང་བ་ཡིན་ཆིང་། ༧ གྲཧམ་པ་ནི་ འཁོག་ལྭ་མདཾན་ཧ་ཙཱར་ཁ་དེ་གཏི་བྭ་བཱ་མེད་བརྩ་ཆུད་པའོ། ཞེས་ས། བཞི་ཁ་ལ་བཱ་སདྱ་པཾས་ 


མདོར་བྱ་སན་དང་། དེའི་དོན་བ་ཤད་པ་དང་གཙིས། དང་ངོ་ནི། ༨ཤེསྦྱ་བ་ཁོན་ཅན། ༩མ་ནེ་བྒགོར་ཁར་བ་འ་ཡཾར་ཏེ། ལམ་ཁ་དདག་མེད་ཅོགས་མའི་ཤེས་རབ་ལ་གོམ་པར 









ཐས་མསཁམས་༧ས་ས 










༩༨༥ ° 
ཚུ་ཁྷ་ཆིས་འ 


ྒེ ཀཡཾ་སྔ་ནས་བ ཅེན་ ྷ་ལཱ་བུའ། ཞེས་སོ། འདར་དྣ་ བས་འདྲམ 





བྱེདན་ཉེན་མེངས་ལ་དང་བལ་བའི་འཇས་བུ་འགོག་འ 


༨ 





་ལས། 
བདན་གལཿརྦ་རིག་ཇངྱ་བར་བྷ་ཕན་ལ་ཡིན་ལྭ། ངེས་མཚོན་ནབ་ཀུན་འཇཇབུང་གི་འདྲེན་བའང་ཌ་མྱ་གྱི་མངྱབ་ཡིནྲ་དོ། གཉིག་ཁ་ནི། གྲཏང་ལག་། ེས་འབྱ་ཏ་ལི་ཁྲམ་བྱའའོ། 
ཤིས་ཁབསྲ་ད་ཁམ་འདནྱ་ཆ་དོན་བཤད་ལྟ་སེེ། ཤེ 


དེན་ཞེང་པའི་ལིའ་། 


སམ་ཁརྱ་བཱའ་ཡདྱོ་ཧང་། བཉེན་འོ་བསྙེན་ཚུ་ལྷ་ཆིག་བགོམ་བྱ་བ་བ་མེད་པས། ཁ་མནི་ཁྒ་གོམ་པརའྱ་བ་ཁ་སེ་། དེར་ནནདྱ་ཏི་གཉེན་རརོ་སར་བི་ཡ་ཡྲཾན་ 
སྙུག་འཇྔལ་འགྲོག་བར་བྱ་འའ་ཏའ མ་ཨོརྲ་པའ་ཡ་ཤྲེན་རབྱ་ལུ་འདེན་ལ་ཁྲས་ངས་མན། ཛཐཱག་བྫཔ་ཁྱ་ཧི 


ལི ལེའ ད་འབྱ་ཁི་ལམ་བྲའ་ཞེ་མ་བྲོང་ཁ་རྱ་བུ་ངོ་ཁོ་ཉེད་ཡིན་ལ། ཁ་མྱྱ་བི་འདེན་ཁ་མཚན་ཉིད་ཡ་མཐོང་ལམནས་ཚོ་ 
ཁམས་འགྲེལ་ཁ་གྲས་ངབ་གོ། གཉིབ་ལ་ཡོན་ཅན་ཁད་ཁརྐ་སི་ཁམ་ནི། གཏང་ཁབབ་། ཡོན་ཉན་ཁདལ་རཆན་ལམ་དང་། ཞེས་གྲསུངས་ལག་། ཡོར་ཅན་འད་ལར་ 







ཡིས་ 


རཱ 


ར་ 
2 .. 05] @ ཛཡི་ ཙཱཾཿ་ཿ ༦༡༠༡༩ ལི :ྨ 
རཱ ༡ : ཌོ (ཨེ པཿ 


ྦ 


༡༡ ༤-༡--༡༡མལ,༦ངར༡༤༡༤༨ས་༡- ༤༤༢༡༨༽༡༨༢༤༤༨༢༨༡༤ཕ༡-༡༨ས༤ས༠༤༠༥༢༩༦༦༤༠༤༢-༢༢༡༤༡༡༧ ༠༠༧༡༤༠འ༠༠༩༢༢༠༠༤-༡༢ 















¢/།ན་གྱེ་བམཱ་ཁ། བོ་ས་ཡང་དག་པའེ་རིག་ཌ་བཞི་དང་། མི་བཉེཌ་བའི་གྲཟུངས་གཉིབ་ ༧ དང་ལོ་ལ་ངོ་འོ་དང་། དྱབབ་དང་། ག་༩ཚོམས་དང་གྲསམ། ༧ དང་ཁོ་ནི།དཔཁ 
&› ཆེནྱ་ཧི་ས་འེད་ལྭ་ཁར་ ཡུཁ་གང་ཞིའགྭ་མེབ་གཡོག་ཆེད་ལར་རིག་ཁ མ་ཤེས ན6 ་ཟ་ཧཱད་དམ་མཆོན་རྱའེ་ཧྲེ བ་ བྱེ་བ་དྲང་། དནམ་མཚན་ཞིདྱཱ་ཁྱི་བློ་ནབ་ད བ 
༧ དྲང་འིས། དང་མོ་ནི། གཞུང་ཁས། རླནིངབ་ཁོབ་དུངྡ་ཌིན་ལོ་དང་ ཕྱོ་གས་གཟག་བའར་ཆཿ ད་མེད་ཁ་ཡི། མ་ས་ཡྲང་དྲག་རག་བན། ཞེས་བས་། གྒབས་འདིའི བོ་གོ་ཡང་དག་ 
རིག་ལ་འཆི་ཞི་། སངང་ཐོབ་པའསོ་ག་ཡང་དག་འའ་རིག་ལ་དང་། སྣང་བ་ཆེན་ཁོའི་ག་ག་ཡང་དག་པའིར་ དེ་ཁྱ་ན་ཉིདྱ་ཀེ་དོན་ཁྱ་ཅོག་་གཅིག་ལ་སགོ་ཡང་དག་པའ་༢ བར་ 
 ཆང་མེད་ཡའ་འམ་ས་ངད་ཡང་དག་པའ་རག་བ་པང་འན། ༧ དང་མོ་ནི། བང་འཕགབྱ་ཀེས་བ་བྒྱ་ཆང་བ་འདདིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་ལའ་ཡེནགེ བྱའི་སང་བྭ་ཏོང་ཁ་ཁྭ་བུའོ། 


ཅ ༧ གཉིས་ཁ་ན། ས་དྭགུ་ལའི་རྐབས་བྱ་ཐོབ་བའ་ཡེ་འགེས་ལྭ་བའོ། ༧ གྲསམ་པཞི་། ས་བྱར་ལཾའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱ་ཧེ། ས་བྱར་པར་མི་ཡེངས་ཀོང་ན བདེ་བའེ་ཉདཛིན་ཐོའ་ 











༡༣ ༢༠ ལ་ན། མངས་ཁ་མེད་པ་དོ་ཁོ་ན་ཉིད་ ྱ་ིདོན་ ྱ་རོགས་བིག་ང་ ཡིན་ཉེ། ཆི་མད་དཱ། གནམ་རིམ་ལ་འཚུའི་གཱེངྱདུ། མི་ཡེངས་ལའི་མཆ་ངག་དང་ཆར ན་བའྲི་འགས་ 
ཉིད་ཀློངན་འད་ཆེབ་གྲངངས་ལའི་ཁིིར་། ༧ ལབ བ་ནི་། ས་འྱྒྱ་ཆུནི་ཟཱ་མའེ ༥ཕེནཤེག་ཏེ་། འཐས་བུ་སངསྒྱ་ཆུག་དོབ་བའ་ཤེས་ལ་དངྱ་ཆུད་གཞནྷ་ཁིས་བར་མ་ཚོ་ ད་པའ་ལྱད་འ། 
༧ གཞིབའ་ལ་དོནྷ་ཧི་གཱི་ནས་དྱང་ཁ་ནི། གཞུང་ལཱས། ,མངོན་ཚུརཾ་ ཅཱ་ཛཧཔ་དང་། དཱ ་སྩོད་འཁོར་བྲས་མི་འཇིགས་པའོ། ཆེས་ཁྲས། མངོན་ངྱུ་ཚུར་བདང་། ཞ་ར ཨིཊ་ཡ་ ྦ 
° འང་༽ དགེ་ཁ་སྩོད་པའ་དྷནཱ་ལ་འང་༽ འཁོར་བས་མི་འཇིགས་པ་དང་བན་། ཛཁྲ་ཟོབ་ཁཱ་སོ་གོ་ཡྲང་དག་ལར་རིག་པའི་ཇོཁྷོ་སེ། སྒོ་མ་ལམ་ཆེན་བོའི་ཆུང་ངུད་ 

གྲ རཆ; 5 ༧ གཉིས་ལ་ནེ་སྣང་བ་ཆེན་ལོའི་རོ་ཁོ་ེ་། ཆྱངའུ་ཡག་བྱ་ཀི་བད་དགུ་ཁ་ཁྷ་བྱཅཱ་ལིཊ 
ཅིང ༣ཕེརཀེབ་ཏེ་། ཇི་སད་དུ གནམ་རིམ་ཁ་དགུ་ཡི་སྙེང་ངུ་མི་འལ་ཁའྟཁྲ་རྭ་ཙན་ཁས། མི་ཁོག་ཁའ་ས་ལ་འཇོག་ཁ་འཞིན་ངྩ་ཐུར། ཞེས་གྲས་ངས་ལའྲི་ལིར། ༧ 











ཉྱིཤོན་ཁྭ་ཐོགས་གཅིག་རའི་ངོ་འྷོ་ཧེ། སློམ་ཌརྔ་ཆེན་ཁོའའི་ཆྲེན་མོད་གནས་རའི་གླེ་བས་དགག་དགེ་བྱ་ཆོད་ལའི་དོན་ལྭ་ བཉམ་ལད་འཞུག་ ། ། 
ཁའའི་ཆོག་འཛྲིན་དང་དེན་ཏུ་ལ་འའི་བ་འམ་གཏོགབ་ཕའི་དི་མ་ 


དེའེ་གོ་བ་ ྲངདག་ཁའ་རྲིག་པ་ཞི། དག་ང་ས་དྲ་སྤུམ་ལ་ 














༄༅། དངེབ་དང་། ས་ཚོ་མས་དང་གཏུམ། ༧ དང་ལོ་ནི། དག གྲཔ་ཡེདཤེསྦ་ཀྱི་གསལ་ཤ ལྣང་ཐོའ་ལས་བརྗེད་ངས་ཀྱིས་དབེན་བ་། ཅེས་དྲ་བཅྡ་རེྱཆི་དགོངས་པའོ། 
༧ གཉིས་ཁུ་ཁྭྭ་པརྦ་བཱར་གཉིབུ་ཁའ་བྱ། ༩ དང་ཁོ་ནི། གཞང་ལབ། དེ་འ སིར ན་བའི བྱོགས་གཟིག་བདཆད་མེང་ཁ་ཡི། འསེལ་ང 
རར ༩༩༩༩ཌཌཌཌཌཌཌ་ 
དེནོ་ཕྱོགས་ཁ་མི་བེ་ལ་༢ བརྡ་ཆད་མེད་ ི་འརྲ་འི། བྷེ ཧཱེའ་ང གྲ་ཟུངས་ད བཞི ཞི་བ༽་བྱརཆད་ གེལ་ཛང་གྱེངབ་ བ་ལ་གང་མ་བཞིན་ནོ། ༧ ཤགཅཉིས་པ་ལ། འྭ་འང་ལས། 
བསའདོན་མངག་འགོད་ནམ་བ་ཆེན་ལོ་དང་། བསོད་ནམས་དང་བགོད་ནསག་ཁམ། ར་བསེལ་བ་ཡི་ངོ་ཁྲར་འདོད། ཆེས་པས། བསོད་ནམཔ་མི་འྭ་འེ་ལ་བ་དང་། བསོད་ 
ཞམས་ཆེན་ལོ་མ་བ་སེལ་བ་ཡ བསོད་ནམའྱ་ཧི་དོན་ཆི་ལ་ བསོད་ནམས་ི་ལ་མ་ ་བཧེལ་འ་དང་བཞི་ཞེ་རཾམ་བཞིན་། སྣང་འ་ཟོང་ཁ་དང་། སྣང་འ་ཆེན་ཁོ་དང་། ཕྱོགས 
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༈ོ།ོེ་རོོོིྣོིིྣཾོྣཾྣྣཾཾ་ ༨ ད་ར བ་ཡང ོང་ོ་རོ་ ཟོ་ར་རེ་ིྣིྣྨྣྨག|གི་་་་དོ་ོཾ་ད།་ པས སྣསྣོོཾྣཾྣཾཾཾས་་ ༽༽ས ར་རང 

£. གཅིག་པ་དང་། དར་ཆདྲ་མེད་བའ་༩༦༥་མི་བྷལེལ་བའི་གླ་ཟུངའྱ་ཏུ་ངོ་བོར་འདོད་དེ། སྩར་ལགང་འདི་ལར་བྱ་སེ། ས་བྱཆད་པར་གནས་ལའེ་གེམས་དཔའྱ་ཚད་ལི་ 
%› དབཿད་འམས་མ ་བྗཆེད་ལའྲི་དན་པརཤེསཱ་རབ་མཚུངས་ཁྡན་དང་བརྲས་ལྭ། ས་དྭགུ་པར་གནས་མཁའི་གེམས་དའ རྒྱུའི བསད ནམསྐ་ཆེན་ཁྲོ་རི་འཆེང་ལའིར་ རྒུན 
༧ མཱ་ཐའི་མདྲཱ་རིག་དང་ལོར་གནག་པའྱེ་ཚུད་ འགོད་ཤོམས་ཚ་དནཱ་ར་ཁཆེད་ཇ་ འྲེ་དན་ངརགས་རང་རྦུ་རུངབ།ར་ བ་འྱར་ཡམའ་གྲེམས་དཔའི་ཚུདྱ་ཆ་བསོད་ནམས་ི་ལམ 
ཆམ་བརེད་ལའ་དན་བ༽གས་རབ་མཆངས་ཝན་དང་བས་བཞ་། ར་ 





མེར་བ འཁེན་མི་བྷསེལ་གྲཟུངས་བཞིའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ༧ འདེ་དག་གི་ཡེདའེ་སྣ་རོམས་ཁད་བསོད་ནམག་ཟེརའ་ 
རང་དང་ཡ་ཞྲནྷ་ཧེ་བབོང་ནམངས་འ་ཚུང་བའི་གཞི་ པཱིན་པག་འསོད་ནམ་སྱ་ི་གླག་བྷ་པན་པ་ཡིན་ནོ། ༧ གྲ མ་བ་ས་མཆམས་ཞ། དཔལ་ཆེན་དང་ཚེ་རིན་ལོ་ཆེ་ 
རྣམས་གཉིསྤ་འིབ། འདིའ་བྱསན་མི་བྷ་ལེལ་བྲཟུངས་ནེ། བསའྱ་ཆད་ལ་དང་། དྱེཀ་ཡ་ངང་། བྱར་བ་དང་། བ་བྱརུའི་ཐ་མྨ་རམག་ལ་ཐོབ་ཙེ་། དེ་ཡང་བ་ཁྱ་ཆད་འད་ 













༄༅་ མི་བརླེད་པའི་གྲཟུངས་ཞོབ་ཆེས་དང་། ས་དགུ་ལར་མ་ཁྭའུ་མ་ལའི་ཞར་ལིན་པ་དང་ བྱར་པ་ལ་མི་ཡེངས་ལའ་མན་ངག་དང་ལན་ཆེག་དདམི་ 
འྷ་ལེལ་གྲ་མངག་མཚུན་ཉིད་ཡ་གཞུངད་བབ དེའ་ཞོང་ཁབ ཆེབ༽་ཁདྲ་བུན་ཆམ་མོསྭ་མིདནས་ཡོད། མཐར་ཞཱག་ལ་སང་སྐྱ་ཆ་སྦྱ་ཙི་ས་ན་ཡོད་ཆེབ་གྲྭ་ངས་སོ། འགམ་ 
བའ ཞི་འར་འཆས་པའེ་འཆབ་ལ། མཐརྦ་བི་ཧོམས་བྲར་འཇུག་པ་དྭགངང་། ཞར་འྱིབུང་སྦ་་པའི་ལམ་འདབད་པ་དང་། མཚོན་མ་མེད་ཤའ་ཆོམས་ལཱར་འཇུག་ལ་གྲསམ 
༧ དང་ལོ་ལ། ངག་དའནྲེ་རྐམ་པར་བཞག་ལ་དང་། གྭའང་གི་ཆིག་དོན་ཁ་དྭངད་ལ་དང་གཞིས། ༧ དང་ཡོ་ནི། གང་ལ་ ཧོམས་འཇུགྱ་བ་འའི་ཡཱལ་དྭབུའི་རང་བཞིན་གཏན་ 
ཌའ་འབད་ལཁ་དང་། དེ་ལ་ཧེམས་འཇུག་ཇི་ལར་བྱེང་ལའ་ཆཚུལ་དང་ ཧམས་འཇུག་ངེད་པའི་ས་མཚོམས་རྣམ་ཁར་བཞག་མཡ་དང་འྱསལ། ༧ དང་རོ་ནྲི། བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང་། འཟྦའ ས་མེའྱ་ཀྱ་རང་འཞེན་དང་ ཀ འགོག་ལིའ་རང་བཞན་གྲངུམ་། ༧ དང་ལོ་ཁ་། རྒྱ་ཉཾར་ཝོག་ག རང་ཤཞན་དང་། དངོད་གཞ་བསམ་བ ཏནྱ་ཙི་རང་བཞིན་དང་ 
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ར། གོ་བོ ༧ དང་བོ་ནི། འདོད་བཞི་ཁ་མག་ནངབ་བསམ་གཏན་དང་ཚོ་ཐོའ་བརྩབབའྱི་ཆིདྲཾ་ཡཱཌལ་ཁྱ་ཆིད་ལྔ་ནམ་པ་བདུནྷ་ཚིས་འཆུག་ཉེ། མཚན་ཉིད་རའ་ཅུ་རིག་ཤ་ཡིད་ཁ་ 
/ བྱེད་བ་དང་། མོས་པ་ཁྭསྱ་ཐུང་བ་དང་། དབེན་ལ་ཁ་སྤྱ་ཚུར་ཁ་དང་། དགའ་བྱ་མུད་བ་དང་། དྱབོད་ཁ་འ་དང་། མྩོར་བའི་མཐའ་ཡིད་རྱ་ཐེད་པ་དང་། ཝྩོར་བ་ཟ་ཐའི་འཐས་ 
- བུ་དང་འདུན། ༧ དང་ཁོ་ནི། འདོད་ལའི་ཁམས་པུ་ཐ་བྲ་ངན་པ་དང་། ནད་དང་འདྲེ་བ་དང་། འཐས་དང་། ཟུག་ཆུ་དྲོང་། ཝུག་བྔམཁ་བ་མི་གཙོང་བའི་འ ནོ་གཞི་ར་བུདཤྲེགྲ་ཞས། 
འགམའ་གཏུན་དང་བོ་ཁ་གགས་མའ་གཟུགས་ཁམ་སྲ་ལི་ལན་ཡོན་ཐམས་ཆད་ ཤོས་ལ་ཁསྦྱ་ཐུང་བ་འེ་ཤྲས་རབྱ་ཀི་སཾ་ཇཾའ བ་བཞིན་ངུ་ཌོག་ཏཱེ། བསམཁབ་ལསྐྱ་བུང་འའི་ཤེས་ 

§ །བྱ་འི་ས་ཇི་ཊཱ་བ་བཞིནཧཱ་ཙོགབྲ་ནབྲ། འདོད་ཁ་མས་ཁས་ཡིད་བུང་ནས་ཨཡངས་བར་འདོད་། གྲཟགསྱ་འི་ཁམས་བསམ་གཏན་དང་ཌོ་ཞི་བར་འདོད། དབོ པར་འདོད་ 
༤ བ་དེ་བོབབ་འགཿྱ་བི་དུག་བོ་། འདེ་ཤ་ཞི་གགས་དང་འགབ་ལ་གོ་གྱོའི་ཉིང་ངའཛིན་ཞེསྩང་སེ། འོགམ་ཁ་རག་བར་ལ་བ་དང་། ངན་ལ་ཁད་ཝ་༩།། གོངམ་ཁ་ཞི་བརྭ་་ཞི 


༦ 









༄༅་༽ 


ླ༽ ཡོན་དུ་ལྷ་ ༅ 
དྲ ཤྱེདབརེསྦ་བའོ། ཀྐི་ཏིཾ། 





། འདོད་ཁམས དྲད་ཁམབ་གོང་མའི་མཚན་ཉིད་འོབ་བགཿགྱ་ཆོས་གོངནས་ར་ཅུ་རི བ་ལའིིེ་ལིའ་ན་། རྣ་ཚོྭཉདའབྱཧ་རིག་ངོ་ ད་ཁ་ 


ལོ རེ ་ཁས་གོང་ནས་གོང་ངུ་འཁེལ་ནས་བླགོམ་ཁ་ལ་སྤྱ་ཟུང་འ ཟུར་འུའི་ཤེབས་བྲ་མེ་ ༽ དེཿརྲ་ཚ་ཚིག་ལའི་འདག་ 





དེ་ཡང་མོང་ཞེག་བརྡོདཀྱང་ 


རར་ཁ་ནེ་མོང་ཁ་ལབྭ་ཛུང་བ་ བྱ་བ སེ་། ཞྐམ་ལ་ཁཱབྱྱ་ཟུང་བའིགེས་རའྱ་འི་ཏུས་སོ། གྲ་ཡམ་ལ་ནི། ཆེ་ཅིག་ལའེ་ གི བས་དང 
ཅའ། 


༠ཉདཱ་ 
ཆེ་འབྲེང་རད་པ་ ༩བང༽། ཆེཿ ཁོའི་ཆེན ལོ་དང་] ཆེ ཁོའི་འཟེངད ཡགབོ་རར་བ་བ་བར ཤི་དབེན་པཱ་ཁྱ་ཟུརུ་བ 
; ཅིན་མའ མགྐོ་རན་པ་ ཡིན་ག བགོ འདོད་ཁམ་སྦ་བ་མངྦ་ཌ་དྭགཀཱ་ལབ། ཤའཛིང་གི་ཆེ་ ་ཆེན་བ་དང་། འཇཾང་གཤ ང་པ་ན། དགའ་བ་ལཱདྲ་ཤ་ཞིག་ 


€་ཧེ། 


ལྭས་ དང་སེམག་ །་དགའ་བདྲ་འཁ་བརྡ་བེད་པའོ། | ཌཌ ནི འདེད་ཁམདྱྭ་ཀྲེ་ བྒང་བྱ་འབྲིང་གི་ ཆུངུ མཱ་ངན་ས། འདོད་ ཁམསྱ་ཀ་ཉེན་མངས་ལ་གཅནོ་མད དབསྐམ ྒ 












ཡ་འྱུང་ཞེ། ཡོད་མེད་ཉམབ་གདད་རའྱ་འུལ་བ་ན་དྭ་བོད་པ་ཞེབ་བངོ་ ཞག་ལ 
ངངུ་ཚེན་ལོ་དྲུང་། འཇི བཆ གཟམ ཝྲང་ས་ནབ། བགམ་གཏན་དངོས་ 






༽ འདོད་ཁཆ། འདོད་ཁ་མྲས་ གྱུག མངཊ་ དགི ཆུ་ནི 
[= 


ཛིན་ཁྭ་ཚགས་པ་ནི 


་ཱ ༡ འེར ཆིག་གི་ཅིང་རེའ འདིན་ཞེབས་མོ། འདུན་ལ་ཞི། བསམ་གཅནྩ་ཾ་དངས་ག གའི བསམ་གན་དང་པོའི་ཊ 


དགོས་༩ྭ། ཚིག་ནི་མངོན་ངྭ་མི་ཟེད་དོ། ཆེས་དང་། ༧ བདབ་འབུམ་ཁས། གྲུ་ཡུངྱ་དཱང་སེ་མྲག་དཔའ་བསམ་གཏན་ཁ་ཉིམས་ཁར 


སྒྱེ་ད་མ་ཡེན་ཏེ་། ཅིངདའརཞི་ལྷ་གམས་མན་འཇུག་མནོ་ ཞེག་གྲསཱངག་ལའི་ཁིར། ༧ 2༩ 





ང་འཛིན་བྷམོམ་བས། མངས་ང་ 
ཅིང་བ བབ མོ ཞྲེ་རུག་ 


ཉརའྡི ཤཱནྱ་ཆུད་ལ་ རཿ རྷུརོ་བཱ་ཚའི་འབསྲ་འེས་ 
ཌོ ༧ བས་ྔ་པ་ཁས། སེཨསདཔའདེ་དགུ་ལྷ་ཁོམས་ལརའྱངག་གུམ་ ་ན། འཇུག་མོདྱ་ཅི་གེམས་དཔའེ་འབ་མ་གཏོནྱྱ་རུད་ཤོག་སེ་བ་ལ་ཡིད་ཁྱ་ཐེད་ལ་འུནྱ་ཚིབ་འཇུག་ 





འཆུག་ལ་ནི་། བསམ་གཏནྷ་ཙི་གནསྲ་སུ་ 
རང་བཞིན་ལ་། མ། 


ཚན་ཉིད་དང་། ི་འདང་གྲ། 





༡ ༄༅་། ༩ དང་ལོ་ན་། ཞི་རྭག་གྱ་ཀྱི་ནམ་པ་ལྭ་ མདྦ་རེ་གྲ་རིག་པའོ། དེ་ནཾ་བགམ་གཉནྱྷ་ཟཾ་མཚོན་ཉིད་ཡེན་བྔ་ཆ་རན་ལོ་ཆེས་གྲསངས་བ། གཏ པ་ཁ་དབི་བ་ཡ། བས་ 
ཞུ གཏན་དང་། གཟུགས་མྲེད་གཉིབ༽ ༧ དང་ཁོ་ནཾ། བསམ་གཏན་དང་ལོ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་ལ་དང་། བསམ་གཉན་གྲསུམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་བའོ། 
-ཆེ། ༧ དང་བོ་ནཾ༽ དངོག་གཞི་ཏིང་འཇིན་ཡན་ལག་ཆ་ཝུན་བ་ལྟེ། ཆོགས་པ་དང་] དྱོད་ལ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། གེམསྲ་མེ་གཟིག་བའོ། ༧ དང་བོ་གཉི་གཞི། 
འདོད ཁཱ གཞོད་ ས་དང་ནམ་འ རཔའི་གཉེན་པོའོ་ཡན་ལུག་ཡིན་ཇོ། བར་མ་གཉིབ་ནེ་། འདོད་པའི་དབེན་ལ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕན་ཡན་ཁྱི་ཡན་ཁགྲ་ག 
§ཿ ི་མ་ནི། ངོ་བ་ཉོདྱི་ཏི་ཡན་ལག་ཞོ གཉི་ས་ལ་འགམ་གཏན་གཏས་བྲ་རེ། མན་ཁསཁཞི་ ད་འན་བ་ཅཾ། ནང་རབ་འུདངང་ལ་དང་། དགའ་བ་དང་། འད་འ་དང་། གད་ 
° རྩེ་ གཅིག་ལ་ཉིད་དེ་། ༧ དང་ལོག་བསམ་གཏན་དང་ལོའི་ཆོག་དྭངད་གཉེས་མོང་ལའི་ ་གཉེན་བའ་ཡན་ལག་གོ་ བར་མ་གཉིས་ལན་ཡོན་བི་ཡན་ལག་གོ ཝྱ་མ་ནེ་ངོ་འེ་ 





དྲང་། སེམས་རོ་ 


ཉིདྱ་ཁི་ཡན་ལག་གོ ༧ འགྲཱམ་པ་འསམ་གཏན་གྲསངམ་ ཌ་འི་ ཡན་ལགྲ་ཝ་དང་ནན་བ་ལེ་། བཏང མམས་དང་། ད་དང ཤེས་བཞིན་དང བདེ་འ° 
་བོ་ཡིན་ལའྲི་རིའ་། བར་མ་ནེ་ལན་ཡོནྷ་བི་ཡན་ལག་དང་། 


རླ 
གཅིག་ཁའོ། ༩ དང་ཁོ་གྲམ་གཏེན་ཁོའི་ཡན་ལག་ཤྨན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་ལའིེ་དགའ་བ་མོང་ལའི་ག 
ཊི ཐའེ ཞེ་ས དན་ཁ་ཡོངགྤ་བཱ་དག་ཁ་དུང་ སྩུག་ 
ག་འང་། ཐ་མ་ཤཾ་ངོ་ 


%ཿ ཤྲ་མ་ནི་ངོ་ཁོ་ཉེདྱ་ཀི་ཡན་ཁག་གོ ཞ་བ་བསམ་གཏན་བཅི་་ཞི་ཡ ཿཔག་བཞི་དང་ཞན་ལྷ་སེ། གང་ལས 
བམ་ལ་ཡང་མ་ ཡེན་འདེ་འའངམ་ཡིན་ལ་དང་། གེམསྭ་ཛེ་གཅིག ་བ་ཉིད་དོ། ༧ དང་བོ་གཉིས་གཉེན་ལོའི་ཡན་ལག་ཁྲ། འར་ག་ལན་ཡོནྷ་མི་ཡན་ལ 
བྷ འིད ཙཱ་ཡན་གགུའ པ་ནྷ་བང་འཕགས་ནམབ༽ན་གོང་དུ་བཀཤད་ལའ་འབཅད་གང ཅན་དྱ་ན་མས་ལ་ ྟརེན་སག་རང་འཞི་ནྲ་མེ མེད་ལ་ཁ་གགས་ལ་སྙེམ་པར་འཇུག་གོ 
༩ གཉིས་བ་འྲཟུགས་མེད་ནི། ནམ་མཁའ་མཟའ་ཡས༔ ཉེ་སྱེ་མཆེད་ལ་གགས་ཏེ་། ་དག་འ་ཡན་འགྲ་ནམ་ལར་གཞག་ཁ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་མྱ་ཚོངསཞེས་ 









༡༠༽། ཝྷ་རངས་པབ་བཞེད་དོ། གཉིས་པ་འགོག་ལའི་རང་འཞིན་ཁ། འཁོབ་ཁའི་ཧོོ་མས་ཁར་འཇུག་ལ་འདེ་དོནྲ་ནམ་བྲ་དག་གིས་ཤེས་ལརྱ་བ་སྟེ། རྟེན་དང་། 
¦ ཡིད་ལྱ་བེད་ལ་དང་། འགོ ག་པའྱེ་ཏ (ལར་དང་། ག་དང་། ངོའོ་དང་། དུས་བོ། ༧ དང་ཁོ་ན། ཡྱིར་མི་འོང་བདང་། དྲག་འཆོམ་བ་གཉིས་ཡུན་ནོ། རྒྱན་དུ་ཁྲགས་བ་ད 

ཅིགྱ་ལིར་ཁོང་ཁ་དང་། མོ་སེ་སྩེ་བོ་ཝ ཚེའི་གྡེམས་ཐོའ་ བསྱ་ཀྱང་སོམས་བར་འཇུག་ཁ་ྲི་རས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེག་ལ་ཆྲེན་བོའི་བེ་མས་དབ་འནི་སྲ་དག་ཌོབ་ཞོབ་ལ་འགོག་བ་ཧོམས་ 
བརྡ་འྱཇུག་ཧེ་ངོནུ་རྩི་ཏིད། ས་བངུན་ཁ་ཤ་ཞེ་ཞད་ཆིག་རེ་རེ་འ ང་འགོ་ ག་ལ་ཁ་འཇུག་ལ་སྙེ་། མཁས་ལ་ཞེ་མ་ཡན་། ལ་བྱ་ཆད་ལ་ཐོབ་ཁ་ན་འཁོག་པ་ལ་ཆོམ བ་བརའཇུག 
ཅེ དོན་ཡ།འས་ཁ་ཡེན་ནོ། ཞེས་མངོ་ལག་བ༨ ཤད་དོ། གཉིས་ལ་ན། ཞེག་བྷ་ཆུངའ་ནམ ས་འྭདཱ་ཤེས་དངྡ་ཚོ་ ར་བག་སོ་ནས་གྷ་རཔ་ལའེ་ཁྱངཱ་ཤེགྷ་ཆོན་དཱ་བཏང་ནག་ཡིད་ལ་ 


ཐྱེདདེ་མཐོང་འའེ་བོན་ལ་འེད་འར་གནས་པའོ། གཡུང་དྭངསེམས་དཔའ་རནམས་ཞིརཤས་བརྱ་བ་བའ་འདུ་ཤེས་ སྫོན་ཅུ་བཏང་བ་ཡནྷ་ཙི། གནས་ལའི་འགམ་ཁས་མ་ཡིན་ཏེ། 


༡༦༠ 


















གུ་ཁྱ་བུ་གཞུན་ཁབ་འགོག་ྭ་བོན་ཚ་ན་རང་གི་བགེངས་ འགནོས་སོ་བྷརམ་པ་ ༥ཡིནྒྱ་ཟིས། ད་ལ་འ དེ་ལ་ འད་བར་གནས་པ་མ་ ཡིན་པའོ། འེ གྷ་མདོ་འགེལ་ལས་འཤད་དོ། གསུམ་པ 
༩༨ འགགྱ་བཱནི་། ཞེག་ཁྲ་ཆུང་དཱ་ཁ་ཇིག་ཁས་ཚོ གསྲ་དྭག་འཀག་ཁྲ་ལ་ ཡཡང་འྲགཟོ།ངབ་ཞུང དོད་ལྭ་བགས་མོ། ། ལེག་བ་མེ་ྲ་ནཱ་མགྱ་བཱིཚ་གས་འཇུན་འཁོད་བཅས་འགོགོ། 
ཞེག་མདོ་འགེལྭ་ལས་གྲསངག་བོ། བ བ་ག་ནེ་། དང་ཁོ་འྱསི ཤེད་ཁ་ནི་ཡིད་ ཚེའི་བེ་མབ་ ཕདཆན་མད་ཅིནླྭ་ཨ མཆེད་ག ན་ནས་ ཨྱེད་ལར་བྱེདེལ། ཇྱིའི་མངོན་དུ་ྱེད་པ 

བསཿམ་གཏན་འཆི་དང་། གཟུགསས་མེད་འ ་དང་༽ འདོད་ལའི་ཁམས་ གེམག་ཌབ་བཅེན་ནུག་ཡང་འཇུག་འོ། ཅེས་མདོ་ཁྲ་ ་༩དབོ་བཤད་དོ། ཌཱ་ཁ་ངོ་ཁོ་ཞི་༽ -ཀྱན་ཞི་ 
ཁ་ཆོགྲས་བདུན་འཁོར་བཆསྲ་ཀི་མཚོན་མྨ་ནམ་ལར་ཞིེ་འའོ། ཞེས་དཔལ་ཆེནྲ་ིས་གླསངས་སོ། སེམས་དཔའ ེམག་བར་འགྲབ་པ ངོ་ཁོ་ནི། ཁླཾས་ཁཔ་ཐམས་ཆད་ 
འག་ཆིང་མ་ ན་མ་ཁམ་གྲ་ངད་ཞི་བ་ཡིཊ་། ཞེས་ཁ་མངོ་ཤང་བཤད་དོ། དྲུག་ལ་དུཊ་ནི་ བ་་ཤ་ཡའམ་འརྐ་ལ་ཁ་ཁས་ལཝག་ཁར་ཞེག་ཁ་ཆུང་ཁྷ་རམས་སོམ་ལར་འཇུག་ 











ཤི ། ༨༢༠9 ༢ ། སམང་དངབ་འྡ་རམ་སྷན་ཉམབ་ལ ནང་ འདུན་ 2 ཁར་ངྭ་ཉམས་བར་འཇུག་བ། ཞ ༅ྱང་བ༽དད་ད། ཧྱས་ད་ཡསཿ འཁྭག་ང མཚནའི། དེ་ 
བྷ ཤེས་ཁར་མྲེ་རུབསཤིང་། གོ་གསོད་དན་ངུ་མི་གཉེར་པའོ། ཞེས་མདོ་འགྲེལ་ཁས་བཤད་དོ། གཅོས་པ་དེ་ལ་ མྭ་འྱཇུག་ཆི་ལར་ཐེདྲ་ཝུ་ལ་ནི་། ནྨེའུ་དཔྱ་རྒ་ཚཱ་མདོ་ཡྲི་རམ་ 
-# །འཤད་གབབར་སྫོན་ འབབས གྱཡང་དང་སྲེམས་དབའ་ཐབག་ལ་མཁབ་པ་གང་ཞིག ཡཱལ་ཧོམས་འཇུག་དྲྭལ་བོ་དེ་ལྭ་ ལགས་དང་མྲཏན་ལརའཇུག་ལ་དང་། མྤ་བུན་ 

བར་འཇུག་ལ་དང་གཉིས་ལས། ༧ དང་པཞ། སམས་དབའ་གང་ཞག བསམ་ཿ གཏན་དང་བས་ཨཿམབ།་བརྡའ ད་ཧཱ་། ད་ཡས་འདྲ་གཞས་འབམ་གཏག་གཏས་པད་ 
ཐ་ འཇུགིང་། དགཅི་ཤོའུ། བསམ་གཉན་འཊ་བ་དང་། གྲུཟུགང་མད་འཁ་དང་། འགག་བའ་འར་ངུ་ར ༅ྱིས་འཇུག་ལ་བྱེད་ངོ་ཁེས་སོ། གཉིས་མ་ན་། ༼འགག་ག་ཁས་ལངས་ 
༠ ཏེ་མོང་ཆིན་མེད་མི་རྱོ་བཱ་མེ་མཆེད་ཁབ་འཇུག་ལརྱ་བེདྲ་རིང་། དེ་ནབ་འགམ་གཏན་དང་ཁོའི་བར་ངུ་འཇུག་ལརྱ་བེད་དོ། ཡང་ལགས་དང་མ་ཁུན་ལ་ངདེ་ལ་འགོག་པ་བན་དྭ་ 


/ འཆུག་བནས་འཇུག་བརྡ་བུད་ད། འགོག་ལ་ལས་འསམ་གཏན་དང་ཁོ་ ༩བོའ། བསམ་གཏན་འང་ལབོ་ནབ་འགོག་ཁ་ཁའོ། ནས་ག (ཱ་ཁ་ཧེ། གྲ་ཟུགས་མེདྱྭ་ཀེ་བད་ 
&; ཏུ་འགོག་ཁ་དྭགུ་“ཕཾ་བར་ངུ་བེམག་བྱ་ཆདྱ་ཧཱ་གབ་ནས་འཇཱག་ལའོ། ཡང་ལགང་དང་མི་མཧུན་བ་ཁབ་མཉམ་བརམ་བཞག་པའི་སེམསཚམྱ་ཛ་ཇོ་ཁོར་འཞག་ནས་མར་འབབ་ང་ 
¦ །ཇྭེ། འགོག་ལ་༩བབ་༩དངག་ནབ་ཊབཉ༩བ་བརམ་འ ཞག་མའི་གེམང་འཚམ་་བི་ངོ་བོརྩ་བེད་དྲ། དེ་ནེ་འདོད་བན་སྨྱོད་པའི་རྣམ་མརཤེག་ལ་མངོག་བུམ་ཏྭ་བེད་པའོ། དེ་ལ་ བ་ཡོད 
ཆིན་མེད་མིན་སྩེ་ཅབཆེད་ཁཊའོ། དེ་ལག་བཉམ་ལའུ་འཞག་བའོ། དེ་ཡག་འབུམ་གཏན་དང་པོའི་བའུ་དྲུ་ཉོམ་ཁེའ་འཇུག་ཁ་ཅེ། ཇྲཾ་ཝཱར་ཨོམ་པར་འཇུགྲ་ཚུལ་ཁོ། ཞེས་ 

པའྭ་ངིར་ བཞི་ཁ་བསཅ་ཚོ་མཁྦ་ནམ་པའ་བཞག་ི། མད་ཡཾ་ནམ་བདདང་འངའ་གྨཞན་ཁང་། རཱུགབ་དང་མཟན་ལ་དྭང་ བེ་མྱཐུན་ལའི་ཧི་མསྭ་འྕུག་དེ་དྭགྱ་ཏིད་པར་ཆན་ཡེན་ 
ལའི་ཙྱཾའ། ག་བྱཆད་ད་ཡན་ཆད་ལ་འགཞངབ་ཁ གེམ་ངད་འབ ལ་ཁབ བད་ཁད་ཆད་ས་བྷ་ཟ་མསྦ་ཀྱིས་འཇུག་ལར་ཊེད་ལ་ཡན་ནོ། ཞེས་གྲྭསརཱངས་བ ཙྱར། གཉེས་པ་གའང་གོ་ 




















༡༥ ༄༅་། 
ཡ། 





འད་བདང་ནེ་འཏང་ལོམྲ་ས་དང་། གྲ་ཟུགསྭ་ཁི་འདུརགེ་ས་ཁངབ་འདག་དང་། རྣ་ཚོ་གང་འདུ་གེག་མི་བེདྲ་དང་། རམརཤེས་ཆ་འ་ཡས་ཆེར་ཡང་མེད། ཆེད་མ ད་དྭག་དང་ 
འཁོག་ཁ་ཁ། མཐརྒ་ཆིས་ཧ་མངང་ལར་འྲརག་ལ་ནེ། ཞེས་ལབ། ཞའབ་འདིརའྱསནྱ་ཧི་མཁར་ཆིས་གོམངས་པར་འཇུག་ལ་དགུན། རོག་དངོད་༩ད་མཐར་ཡི་བ་ 
ཧེམས་མར་འཇུག་བཔ་ངང་། དགའ་འ་མཅདཝར་ཆིས་ཧེོ་མྲས་པར་འཇུག་པ་དང་། བའ ཁ་ཁ་མཐཱར་ཚས་མྙཾམ བ་མབར་འཇཱག་པ་དང་། འཏང་ཧམས་ཁ་མཐར་ཁེས་ 
ཧཱམས་ཁར་འཇུག་ལ་དང་།༽ ནམ་མ་ཆམས་ཆད་དུ་གླཟགདྱ་བ་འྱདུའགེས་ལབ་ཡང་ངག་པད་འངས་ཅེ་། མཐའ་ཆག་ཅོམས་བར་འཇུག་པ་དང་། ས་ཚོགས་འདུ་གེསྣ་ནམས 

ཡིད་ལ་མི་ཊེང་ལར་མཐར་ཁིས་ཆོམས་བར་འཇཱག་པ་དང་། ནམདགས་མཆའ་ཡབ་སྩེ་མཆེད་ཁངས་ཡང་དག་པར་འདས་ཁའི་མར་ཆེས་སོམས་ལར་འཇུག་ལ་དང་། 







ཅི 


90£ 





ཅིར་ཡང་མེད་པའི་ཨེ་མཆེད་ལས་ ཡང་དགུ་པར་འ ས་མའིེ་མཚརྡཊ ཆམ ས་པར་འ ང་། འགོག་ལའི་ཆོཆ ཆ་བར་འཇུག་ང་དང་འགུའོ། ° དང་ཁོ་ནི། 
པ་ འགྲམ་གཉན་དྲང་ཁོའོ་ (5 ནོ་། གཉིད་ལྷ་བ། ་ བསས་གཏུན་གཙོ་འུ་ཉིངདཁཛིན་ནོ། གཡུམ་གཞི། ཛྷཱ མ་མའེ་ཏིང་རའཛིན་ནོ། གཞི་ལ་ ཀཱ 
$/ འགཿཅའ་གཏན་འཁི་པའི་ཉིང་ངའ ཛིར ལ་ལ་ནི ཡོད་ར ཞ་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ། ཟག་པ་ནི ནམ་མཁའ མཐུའ་ཡ་ྱཱའི་ མཆེཤ་དོ། ༢ བྱན རྣམ་ཤེས 
མཐའ་ཡས་ག། བྱྱ་ནད་པ་ནེ་། ཟིར་ཡངམདལའི་སྐེ་མཆིད་བོ། ཧིའི འགོག་པའི ཀམ་འཇུག་གོ གཉིས ་བ་དྭནྱཾ་ཧྲི་གི་ནས་དྩངེ་བ་ནི། གཞང་ཁས། བོགྱ་ཆི་ 
བྷ ཁོངས་དྭངོདྷ་ཆོགབ་བཱ་དང་། རུ་ཡི་བསོད་ན་མག་སྦྱོད་ལ་ ལ་དང་། མི་འེང་འ་ཡི་སཱག་བྱྲས་ལ་དག མེད་དང་དམིགས་བཅབྲ་བལ་བ་དང་། གཡོན ཆོས་པ བཅོར 
ཧི །མྱི་བེད་པ་དང་དངང་པོའི་ཡཱཁ། ཱལྭ་དུག་དམིགས་འར པེད་བ་དང་། ད་བ་ཏང་། སྒོམ་ ཅ་ྒྱ་དདིའ་ཆནྡ་ན་སྐའི། ཧྩམས་འཇུག་དགུ་རུ་བླགས་པ་ཡིན། ཞེས་པས། འནྷསིརྦོད 













‡/| ༧ ཟཱ་བནཾ། ཡོད་མེན་མེང་མིནྦ་རྩི་མེ་མཆེད་བངྱ་བྷསེ། ཡོད་ཚིན་མེད་མན་ནི་གྲྭ་ཟགདྱྱ་ཁིཿའདོདྷ་ཆ་གབད་ཐལ་བའོ། ༧ ཆུག་ལ་ནཾ ནམ་མཁའ་མཁའ་ཡཀྲ་བི་གེེ་ 

6 མཆེང་ཀྱི་ཨང་ ཧྭྟེ། དངས་ངོ་ཆུ ག་བོ་ ཨི ིབི མདང བདུན་ལྷ་ནི གགས ཆེདྱ་ཏྱི་ཝཱང་ ཙེ དབང་ཁོ་ཅུག་རང་བཞིནྱ་མིའྐ་ཝང 

བའ། ༧ བྱྱུ་ཆད་བ་ད ད་ཡཔང་མེད་པ་ཁྲི་སེ་མཆེདྱ་ལཱི་ཡངྱ་བྷ་ཛེ་ ཅིད་བའོ། བྱའག་བ་དེ། ནལ་གེས་མཐའ་ཡསྱའི ༧ ༧ དབུ འབག་ལ འ་འ ང་འ 

ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་འྷ་གོམ་པའོ། ༈ གའ ཁེས་ག་ཞརྱ་བྱ་ཟ འྭ་པའ་ལམ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དྱབེ་ཁ་གཉིས་། དང་བོ་ནི བདགྱ་ཆེན་བསམ་གཏན་ གྱི་དངོག་གཞིའི་སེམས་ 

ཁཔ་ཁྷརིནནངས་གཁན་དོན་ཱ་བལལྭ་གཱཚོ་གཟུནའྱངར་ཤ ཆེ་་འྷི་ན་ཐར། ༧ གཉིག་ལ་ལ། གླཟུགསྲ་ཁེད་ལྭ་ལ་བཞྲི་ན་མ་ཐརཏད་། གྲུ་ཟག་ཆན་ལྭ་ཆ་བའྲེ་ནམ་ཐར་དང་ 

གཉིས། འདི་གཉིས་ཅྭ་མཱཌ་པ་ལ་ ཐ་ལའི་འིན་ཁོ་ཡི་ ༼ཁམས་འགེལ་ལས་གྲསངས་སོ། དང་ཁོ་ནི། གྲཟང་ལས། གླཟགདྱ་ཀཱ་འདཱ་ཤིག་ལབ་ཡང་དག་བན་འདག་བ 
7 མཟ་རའ་ཚབ་ངེ་།འང་ཀང་འངང་སྱས་འ། ཀདའ༽ངབ། ད་འ ་འ༤༽ུ་ ཾཾིཾན༣ ཚཀ|(([ 


60$. 





འདོད་ལ་ཆེས་པ་ནེ། གླ་རབས་བཟང་ངར་ལ་སོགས་པར་གྲབ་ལ་ལ གྲཟུག་བྱ་ཀྱི་འདོད་ཆ བདད 
འགམབ་དང་། ངེའི་དགོབ་ལ་དང་བཞི་། ༧ དང་པོ འདོད་པ ༩ མགྱ་རྟ་ཏེད་ཚྱོ་ཁི་ས 


ཌ་གནབ་ཁབའོ། ༧ གསམ་མ་ཞེ། གཟུགགྱྭ་ཁ་འདུ་ཤེབ་ལག་ཡང་དག་པར་འདག་ཞེས་པག་། རང་ 


༄༅༽ ཟིབ་པྐ་ནི། དང་ཉོད་ལ་གླུ་བགི འདུངས ཡོང་བ བ་ཅོག་་འོ། ནོ་ཡོ་ནོང་གླབགབིད་ཌརྩོ་མོ་ཁོ་ཆོ་གྲུཟགངལ་་པོསྲི་རམ་ལརྨ་བར་རྷ་ཆེགྷ་བའོ། གླུ་རགས 


དྲ་བའ་བའོ། ཞེས་ས། འདི་ལྷ་ཆེན་དང་། ས་གང་ལཱ་བཆེན་པ་དང་། ཟམ་་ེ་ཊའ 
ཆས་དབའོ། ༧ གཉེ་ས་བ་ཞེ་། གྲཟུགག་མེད་ལའེ་སེམ བ་ཌོབ་རིང་འོའ་སེམས་ 


༩༦༠༤༠༤༤་ 


ཉིད་ཁ་གྲཟགབྭ་ཀི་འྱདུདདེག་བཤིག་ཧེ། བྲཟགབ་མེད་ལ་ལྟ་བ་གེམས་ 


ཁ་ཁས། ཛྱི་རོལ་གྱི་གཟྭག་བྲ་ཆང་དུ་དང་། ཆེན་ལོ་དང་། བཟང་མཁོ་དང་། ངན་ལ ཛག་བགས་པར་སྦཱལ་ཞང་བརམ་ལའོ། དེ་གྲཟུགས་ངྲན་པ་དང་བཟང་བོར་མླ་ལ་ཁ་ལ། དཟང་ 


བོརྭ་བཱཌ་ཡ་ཁ་ཆག་་འདི་དགའ་ཁ། ངན་པརྡ་མཱལ་པ་ཁ་མི་དགའ་བའི་བོ་དངོས་མེདྱ་ཁང་། 


བཟང་ཁོ་དང་ངན་བ་ལ་འབད་བ་དང་། མི་འདད་ལའི་ནློ་སྐྱེ་ན། 


དེའི་གཉེན་ལོ་འླནོཿ 


ྦ 


་ 
ལཿ 


༤༦ 
རྩམཁཔའ 
༤ 


ལྭ་ཧ་རྦ་ཆེགས་ཞག་མཱལ་ཉེ། བཟང་ཞིང་ཝཱག་བ་དང་། དེ་བསྱ་ཁང་བཟང་ཞིད་བ ་དང་། 


སྩེ། དེ་ཡངའཟང་ལོར་སྱཱལ་ལ་ཁ་འབད་ཡ་དང་དགའ་འའི་རློ་སྱི་ས་ན། སཱག་ཁྲ་བ ཐད་ཞི 

འབྲ་ཀང་འཟང་ཞིང་མྩག་པར་ཝཱལ་ནབ། དེ་ལ་ལུན་ཚུན་ཌོབ་པའི་འྭདུ་ཤིས་བླ་གོམཔ་སྩེ་། གཟུགས་ཆག་པ་དང་ཁོ་དེ་གཉིསྔ་ཁ་ཝོསནས་མི་མཱག་ཞུང་། གཉིག་པ་དེ་གྲསམ་བ་ 
ངས་བོ་ཁ་མི་གཟག་མའི་བུད་ར། དེཞི་ཐཱག་པ་ལ་དགའ་བཞི་གཏེན་ཁོན་འྱགུར་རོ། ངན་པན་དགའ་བའི་ཟྲོ་སྐེན་ཡང་། དེགའྲལེ་བར་ 

གས་ཁ་འདེད་བ་དང་བའྱ་སྲང་སགླ་ཀ་བ་མསེ་ཆོགས་ཁ་དབངཌ་ཁབ་ང་ 


ཁ་ཞོག་ནས་མི་ཝཱག་བག་ཛཐཱག་བ་དངས་བོ་ཌ ཉྱ་ཕིད་ར༽ དེཤི་ཐ 
བླདམ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེག་དཔལ་ཆེནྱ་ཆེ་མདོ་འགེལ་ལག་འཤད་དོ། བཞི་ལྲ་དགོག་ཁྲ་ཞི། འདོད་ལའི་གྲུན \ 
༩ལ་ང་བླ་ཀཟབ་བས་ ཁག་ལ་ལྭ་དབང་ཞོད་ལར་ཐེད་ལའི་དའོ། ག་མལ་པ ད་ལའྲི་ཁཾནཾ། ཞེསྤ་མདོ་འ་གྲིལ་འབད་གྲ་ཧངག་བོ། གཉི་ག་བཞེ། 
ཡིད་ཁའ་མྱི་བེད་ཅེ་ས་འ་ནི། དང་ཉིན་ལ་གྲ་ཟགདྱ་ཀི་འདུ་ཤེས་མ་བཤེག་ལས་སྣ་ཆོགས་ཡེད་ཁག་མི་བེད་ཆེས་བོ། དབོ་མོོ་ས་ཆོགས་ཡེད 





་བ་མེ 


ཉི་ཤ་ཞི། གྲྭའང་ལས། ལྷ་ཚོ་གསྱ་འི་འྱདུ་གེག་ 


ཤེཏ་ཆེབ་ཁ་ནེ་། མྱི་རོ་གྱ་ 











༄༅༽ གྲཟུགས་བཟང་པ་དང་ངླན་པ་ཁ་གགས་པལའྱི་མཱ་ཁྱ་བས་པ་ལ་ཆགས་པར་མྱི་བེད་ཌེབ་མདོ་འགྲེལ་ལབ་ག སཱངས་ས། རང་ཉ ཙག་གླ་ཟུག་གྱ་ཀི་འྱདུ་ཤེབ་ 

ཤཱ རླ་དཞིག་མྱ་པི་གོཁྱ་ཚི་གྲ་ཟགས་ཁ་ཆུ་ཤཱལྦ་ནཆུ་པར་ཡར་ཡ་་ཁཁང་། ཉིན་དང་། སགང་ཁ་གིུན་བ་དང་ ནམ་ཁེ་རི་ཁུར་བླ་གམ་ར་གང་། དེ་དག་ག་དགོག་ཁ་དུངུ་ 

% བཞི། ༧ དང་མོ་ནེ་། འདོད་པའ་ཁམ་སྦ་ལེ་ཆེནྭ་ཛཾ་སེམབ་དབའོ། གཏིས་བཞི། བགམ་གཉན་ཆི་གེམས་ཞོབ་བ་ཡིན་ན། གྲསམ་མའེ། རང་ཉིད་ལ་གྲ་ཟུག་སྱ་འི་ 

(༢ ིག་མ་འཤིག་ ལར་གྲཟགས་སྭ་འདཱ་ཤེབ་ནས་ ཕྱི་རོལ་འུ་གཟླ་གས་བཟང་མཁོ་ཁ་གགས་པར་བ གྐམ་ལ་ནེ། གོང་ལྷན་འགྲེ་ཤེས་བརྱ་བུ། བཞི་པ་དགོས་བའང་སྲད་ 
རྱ་འཁེ་ཤེས་སོ། གྲ་སུམ་བ་མཚན་མ་མེད་རླར་བོམས་བར་འཇུག་བ་ཁ་། མཚན་ཉིད་དང་། དངེ་བ། ས་མཚམས་དང་གྲཧམ། ༧ དང་བོན། བསམ་ ཅན་བཞྭ་ཡུ༧་ 


དུ་ཁུང༽་ནབ་དོན་དམ་བརའཇུགིང་བླ་དོམ་པའ འ་ཡ་གསྦ་རཱད་ཀི་མྫཏེན་པ་། ༧ གཉིས་ལ་ལ། ངོ་བའིི་གྒོ་ནག་དྱའེ་བ་དང་། ཡུཁ་བྱ་ྒོ་ནས་དྱེ་བ་དང་གཉ། དང་བོ་ 


ྦ ( ཙཾ དགའ་འ་མཆན་ཨ་མེང་པ་ལ་ཉོཆ།ས་ལར་འཇུག་པ་ངང་ 

'།གཞུང་ལས། རོགས་དངྱོད་དགའ་དང་འདེ་བ་དང་། བཉང་ཧམག་མཚན་མ་ཆེད་པ་ལ། གོམས་འཇུག་ཆེས་བབ། གྐབས་འདིད་བསནྱ་བི་མཚན་མ་མེད་བ་ཞ་ཧམས་པར 

¦) འཆུག་བ་བཞི་ནི། ཉོག་དངོད་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཧམས་ཁར་ཁྲཞུག་ལ་དང་། འེདེ་བྲ་མཚོནམ་མེད་ཤ་ཁ་ཧོམས་ར འཁུང་སམས་མཚོནམ་མེད་་ཁ་སོམས་པན་འཇུག་བ་དང་ 

= བཞི། ༧ དང་བོ་ན། བསམ་གཏན་དང་ལོའ ཉིང་འེའཛིན་མཚན་མ་མེད་ལར་བླསོམ་ལའི་མངོན་ཆོག ༧ གཉིབ་ཁ་ཞི། བསཿབ་ག ཉན་འཉིང་ལའི་དགའ་བ་མཚན་མ་མེད་ 

ཁའ་བླ་དམ་བའ་མངན་ཉགས། ༧ འྲསམ་པ་ན། བསམ་འ ཉན་གྲ་སམ་ལའི་ཉིང་ངེ་འཇིཿ ནོ། ༧ ་ི་པ་ནི། བསམ་གཏན་འཞི་ལའི་ཏུང་ ་འཇིན་ཡིན་ནོ། ༧ ཉིས་ལ་ནི། 

གྲཏྭང་ཁས། དནེ་བོནྷ་ཆི་ཁོངས་སྦྱོད་དང་། བགོད་ན་མབ་མི་འདྲེ་ཐག་བྱ་མཁ་དང་། དམེགས་པའི་མཚན་མར་འཇིན་མེད་ནེ། མཚོན་མེད་ཆམས་འཇུགྲ་ནམ་འཞར་འདོད་། 
བོན་ ཟིབངིམྱོད་མཚན།པན་འཇོན་ཁ་ལ་རང་འཞིན་མེད་པ་དང་། རྒྱ་འགོད་ནམས་མཚན་མར་འཇོན་ཁ་ཁ་རང་ 






ཅེས་ལས། མཆཚོན་མ་མེད་ལར་ཧསྐཆམས་ལར་འཇུག་ལ་དེ་ནི་། བོན ། 





༡༠༢ བཁིན་མེད་པ་དང་། (ངཱཱབ་འ་མཁའ་ཆ་ཚ་མམ་མད་བ་ཁཡ་འ དམགང་ཁ་ཆཚོན་ཞར་འཇཛིན་ལ་ཁ་རང་བཞིན་མེད་ལ་དང་འཞིའོ། ༧ དང་ཁོ་ནི། བའསམ་ 
སྐ གཏུན་དང་ཁོའི་དགའ་བ་དང་འདེ་བཚན་མ་ཆེད་བརའ་གམ་བའོ། ༧ གཉི་ས་པ་ནི། བསྐམ་གཏན་ག ཉི་ས་པའི་དགའ་བད་མཚོན་མ་མེད་པར་བླ་གོམ་བའོ། ༧ གསུམ་ 
| རྭ ལནི། འགམ་གཏན་གྲ་བམ་བའི་དགའ་བདེ་སྩུག་འྫ་མཁ་དང་ཐལ་བའའིྲ་ཁད་པརྦ་བས་པ་མཚ ན་མ་མེད་ལར་ བླ་དམ་བའ། པ གཞི་པ་ནི། བབཅད་གཅང ན་བཁི་ལའི་ཅིངར་ 
༧ འཇིན་དམ་གས་པ་དང་འཆས་མ་ལབསྲ་གོལ་རིའ་ཁད་པར་ངྱུ་ཐབ་བ་མཚན་མ་ཆེད་པར་བྲགོམ་བའོ། ༧ གྲསམ་པ་ས་མཚམག་ནི་། ག་བྱ་ཆད་ལ་ཡག་ཆད་ཁ་གནས་པས་ 
༤ འགྒམ་ཁྭརྦ་བེད་ད། བྱ་ཆོད་ལྷ་མ་ཆགས་ངག་བའི་བ། ཅེག་ཁྲ་སངས་ཏུ། མཚོཿ ནར་ཐམ་སྤ་ གྱི་དག་ལའེ་ཁྱིང་། དནྭ་ཡ་ས་གྲསུམ་ཁ་ཡོད་ཆེས་དཔ་ལ་ཆེན་ད ་ཚེ་རིན་ལོ་ 
༥ ཌེ་རྣམ་གཉཾས་ཞལ་མཐུན་པའི་ལྭངངོ། གཞང་འས། དེ་ཁར་ཤྲེག་ ན་སྨྱོད་ལ་ཡི་ བ་ཝན་སཆམས་དངབའ་གང་དག་ག རྒྱད་ལ་སྐྱེ་འའི་ཡོན་ཅན་ཞི་། ཌྫཾ་འོུ་ར་ད་གུུ་དག་ 






/ ཊུའདོད། ཤེས་པས། ཆྩྱད་ལ་དང་། ཌྩ་འའ་ལམ་དང་། ཚད་མེད་བ་འཞི་ལ་གགས་ལ་རམ བ༽ན་། ཞེག་ཁྲ་ཆེན་ལོར་ ཆད་ཁངའི་ཌོ་དང་ ན་༩པའ་གྲ་ངྱ་དཱང་བེམས་དང འ་། 
ྟཱ/ རྣམབཧེ་ཁྱི་རྒྱུད་ཁབ་སེ་འའི་ཡོན ་ཉན༨གབ་ཆ་འའི་དློ་ནག་ལྔ་བརུ་ར་ དགུའི་བ དག་ཉིད་དུ་གཟྲས་པར་འདོད་ལ་འཤད་ཟིན་ཏོ། ིའི་དལྱཆྱི་ཚདཔག་ཆ བའི་ཡོ་ནཏན་ཁ་ཆ་དོད་ 

འསྙན་པ་དང་། ཆྱད་པར་འཤད་པ་དང་གཉིབ་། དང་ཁོ་ནི། གཞུང་ལས འདེ་གཱ་ཧེགང་ཉིདྱ་པི་ཡོན་ཏན་ཉེ་། ཛཱལ་ཏྭ་ཐུང་འའྲི་ཚམ་བཱ་ནི་ ཞེག་ལས། ཡངྦ་དག་ཁར་ཛོགས་འའསཔ 
རྒྱངབ་ཁྱི་ཡོན་ཏན་པྲའ་ངུ་ཐུང་ཁའི་ཐཱན་མོངམ་ཡིན་ལ་ནེ་། ཟུགབྭ་ཆེ་བཞི་དང་ཡོོན་ཉན་བྱར་གཅིག་པ་ཁ་གོགས་གྲང་ངས་ཏེ། འདི་དགྲ་བནྱ་མོང་ང་མ་ཡིན་བྭ་ནི་ལྱ་འི་གནས་ 
༤: རྐཀག་ནོཿ་ཁ་ཟམ་ས་ཚད་དུམ་ཟབ་བ ཚམྱར་ ན་མོངམ་ཡིན་ཁ་ཞེགྱ་བོ། གཏིང་ཁ་ཡ་། ཁཱའངཊ་ཆེ་ཆན་ཁོ་འཞེ་དང་། ཡོན་ཉན་བྱརུ་གཅིག་དངེ་བ་དང་གཉིག། དང་མོ་༩བ། 
ཚེ་འ་ཛྱྭ་ལིཧྲ་ཚིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ལའི་འཚོ་བ་སྩོབ་པ། ༧ གཉི་ས་ཁ་ནི། གྲཟང་ལས། དལག་མེད་ནམ་མཁའ་ 















༡༥ །༨༠༠༽། ཌྭ་བུ་དང་། རྒྱན་མི་ཚད་ལ་རཱའོདང་། ཟད་མེད་ང་གཞི་ཁ་བུ་དང་། དམི་གས་མེད་ཉི་མྭ་ཁའ་ཡཾ། རྒུན་དཱ་གནས་པའྲ་བུགས་ཆནེ། ཆེས་བས། དྭབགྱ་་མེད་པ་ 
སྒ། ཞམ་ཆ།ཁའ་དང་འྲང་བའྱི་རྒུན་ངུ་གནངས་ཁའྱི་བགསྲ་ཆ་དང་། ཚུན་ཆད་མེད་བྱ་ཆུ་བོ་འདྲ་བའྱི་ཚུན་དུ་༨ ཟུད་ལ་མེདཔ་ས་གཞེ་དང་འདྲ་བའྱི་ཆུན་ཅ་ དམིགས་ཁ་མེད་ཁ་ཏེ་མ་དྲེང་འད་ 
ཤཿ འའྱི་ཆུནུ་གནས་ལའྲི་ཐུབ། བྲ་ཆེ་བཞི་ཡིན་ནོ། ༧ དེ་དག་གམཆོན་ཉིདརིམ་འཁིན། བྫཚེ་བ་བུལ་ཛཱཧྲ་ཌཱིས་ནམ་མཁའེ་མཁར་གཏུག་པའི་ཁྲོར་ ག་བས་མྲ་མེད་ཁྷ་ཆོབ་ང། ཁཌིའི་ 
ཅིས་འྭཝས་ལའི་འྲགོ་བ་ཀུནྭ་སིང་བྲརྩ་བེད་པ། ཛི་འཀྲོལ་མེད་ཇིངྒྱ་ཆུན་ཆྭ་གདྭ་སཱ་གནས་པའི་བཚེ་ཁའི་ཐན་ལས་པུ འག་ཡིནྱ་ཧིཿཔ་འྲགོ་བ་ བ་བ བདག་འཇིཿ་དང་ཁོགབ་འོག་ 
༤ མོགཔ་ཁིབ་རའེན་ཞིང་སོམས་ལའོ་རང་འཁིན་དང་ཁྫར་བའི་ཁིན་ལས་འལྲ་ཁིནྡ་རཱིས་འྲའོ་བྱ་སོད་ཁ། དེདག་གྱི་ཚུན་གྲབྲ་བགས་ཆེ་བཞི་ མཚན་ཉིད་ངུ་འཇོག་ཧཱེ། གཞུང་ཁས། 
རྩ 


ཙི ནམ་མཁའི་མཉན་ཐུག་འྲ་བོ་བྱ་ཀུན་། ཟགསྔ་རེ་ཆེན་བོས་འཇིན་ཁ་དང་། འཁོར་བའི་ཇུག་བྷཝཁ་ཆཾ་མིད་པར། ཧླགངང་ཆེ་ཚུན་རི་འཆད་ལ་དང་། རང་བཞན་ཉིད་ཧུ་གནབ་པའི་ལིར 















ནི་དང དས་བ པཱ འོ ཞོག ཚོོ 
$ བངག་རྒྱབ་ཀྱེ་བ་ཡི་དཔའ་ཏུ་མེད་པའི་ གས་ཇེ་ཁཱ་འཱའོ། གཉིས་པ་ནི། གཞང་ཁ ཅོགས་པ་དམ་ཚིག་འྲྲན་ཁས་དང་། སྨྱོད་ག་ཡོན་ཅན་ཧྔམས་བནས་ང། ལཱ སུང་ 


ི ལཱི -; - ༩ ་ར)༡རོལ་ལའབརོ། ངང་རལོ་རོང་བྲ་རའ་ཤེལ་ 
སྩིད་ཁ་དང་། ཡིན་ཉན་དང་། ཧྭམས་ཁར་གནས་བའ་དང་། ཞཱ་དང་། གྲ་ཧུང་དང་། ཟཱགངས་དང་། ཡེཤེག་དང་། འཇས་བུབ་ཁྱམ་བ་ རོའའི་ཡོན་ཏན་ཆོ་། དང་པོ་ཌོགས ཆེ ྣ 














ཤླ༽ 
- དཾ 
;3ི 


པ་རེ་མངའའ་དྲང་། ༢༧༩༩ མསྲ་མི་མངའ་ར རྣམཱ་ཁར་ཁོ་ལ་ང་ཌཱམང རེ 
པ་ཁམ་ངུ་སྐྱེ་བའི་བོན་ཡིཉ་ཏེ་ གྲང་སྐྱརྲསྤ་ཀི་ཡོན་ཏན་དུ་ཨི་འཐུད་ལའྱི་ལིར་ཟེར་ན་། མྭ་ཧཱབ་ 





༡༥] ༄༅༽ ཌྩྷརྷ་ཚིས་ཁགགྱཏ་ཁའི་དམ་ལའི་ཝཕིན་ཁབ་ཡན་བར་འདོད་དོ། ༧ མཚམར་ཉིད་ནེ་། མཛོད་ཁ་ཛཱལ་ངྭཱ་ཏིན་འའོ། ༧ བཞ་བན གའང་ལས། ཁྱུ་མའི་ལག་སྩོད་ཟད་ ། 
ཧཱཾ ལ་ཁས། འྤཁ་དང་ཆ་ཚོ་དན་ཉམས་དང་། ༢༠ཉམ་ཁར་ཆབ་འཁུགུ་ཐུག་བབ་དངནི། ཟཱ་དདཧིྱ་ཧི་འྭའ་ཤེབ་དང་། མ་འག་བཏང་ཆུམབ་ནི་མངའ་ནི་ ཆར་ལུ་དདག་མི ཡོད་ 
± ཕཾའོ། ཆེས་ཁ་ སྔ་ནས རདག་མའི་སྨྱོད་པ་ནི གྩམ་འ ཁོར་བའི་གྡེ ཡས་ཆན་ ་ལབ་དང་སྩོད་ལ་ཁས་ཁགྲོལ་ཞང་། ཉེསྭ་སོནྷ་ཅཾས་མ་གོས་ལ་ནྲྷཾ་ནམ་ལར་དབ་ཁའི་སྦྱོད་པ་ཡིནོ་ལ། 
ཁུ འདེ་ ལཁངྱ་རཱག་སེ་། མུའི་མྱོད་ལ་དག་མིང་སླུའི་ཆྩྱོད་ཡ་ལ་ཁཁལ་ཁ་མི་མངའ་བ་དང་། གྲས ་མྩོད་ལ་དག་ལས་༤་ཆོ་མི་མངའ་བ་དྲང་། ཌླགས་ཤྱི་སྐྱོད་ལ་དག་ཁས་དྲོན་པ་ཉམས་ 
༤ །ང་མི་མངངའ་དང་། ཙཱགསྷཾ་རམ་ལར་དག་ཁྲ་ས་མཉན་ཁར་ཆ་འཁག་ང་མི་མངའ་བ་དང་། ཟུགང༽ མ་ལར་དག་ཁསྭ་ཐུགས་ཐ་དདྱ་ཧཾཿའུ་ཤེ་ས་ཨི་མངའ་བ་དང་། ཐཱགས་ནམ་བའ 
° དབ་ལས་ས་སམ་བའརྟག་པ འི་བཏང་ཆམས་མི་མདའ་འའྱི་རམ་ཁར་དག་པའི་སྦྱོད་ལ་དང་དྲུག་ཁས། བ ནི་ཟུགས་དག་ལའི་སྒྱོད་ལ་ལ་། གཉིས་ནི་ཨུ་དང་བྱསརདག་བླམཨབད་སོམ། 











ཅེས་སོ། མཚན་ཉིད་ནི བྱ་ཟྲེང་པཱའཱ་དྷཱ་ཕིན་པ་དྲེ་ར་རིན་ཁོ་ཆེས་གྲྭསངས་སོ། ཝ་པ་ཡོན་ཏནྱ་ཆིས་བླ་ཝཱས་ཁ་ཞི། གཞུང་ལས། ཅེས་སྒོན་མངས་ལའི་ཡོན་ཉན་ཞེ་ མཚན་། 
དཔེ་ངེས་པའི་ཆོ་ཡེག་དང་། ཏྲིང་འཛིན་ཡན་ལ རིར རྭ་དང་། ཅིའཆེན་བླགྱ་མ་མོ་འོག གྲབ དགའ གྲེ་བ འདེ་གཤེགས་ལེག ས་པ་ཡོན་ ྦ 
ཉན་ན། ཤེས་ལས ཡོན་ཉནྱ་རཾ་མི་མཐུན་ཡོགས་ཉེས་བའྱ་མནྩཾ་རཾ་བས་བོནྲ་རཱ་འ་ནསྭ་མངས་བྲ་ས་བདེ་བརྡ་བ་གེགག་ལབ འེགས་བའི་ཡོན་ཅན་ནྲི། མཚནའཟང་ཁོ་གཱམ་ 

ཧུ་ར གཉིབ་དང་། དཔྱེ་བད་བཟང་བོ་བྱ་རདྱ་རྷུ་རཱ་གྲ་རིག་དང་། ངེས་ལའི་ཐོ་ཡིག་བཞི་བྲརྭ་ཚ་གཉིག་དང་། ཏིང་འཛིན་ཆི་ཡན་ལག་ཁྱཚད་རྭུ་ར་གཉིས་དང་། འོད་ཟེནྡོལ། 
ངཿ ུག་འཇེག་ེ ན་ཁམས་གངབ་དང་། ལམ་འཇའ ང་ལའི་ཧོད བ་བ ་གྲཧུམ་དང་། མའངགླས་བ་བཞ་དང་། བྲ་སོ་ཡང་དག་ལའ་ར ཙབ་བཞི་པ་འ་གང་ནི་བིད་ 
༤༩ བར་གཤེགས་ལའི་ ཅི་མདོ་འཐྲེ ལ་ལས། ད་ནེ་ 


7༩ 
ར་ 
(3 
-- 






ཡོན་ཅན་ནོ། གཞན་ །ཞྐ་དབ་གཞན་རྲ་ནམས་བླྭ་བདའད་ངཔ་ག་བར་ཟད་ཡ། ཆི་འཇིགཔས་བ་འཞི་ན། མེའུ ཡབ་རྲ་ས་ 








ཙྭབཇོང་ཆ་ ་ལ་ཛོཤ་པ་འདྲི་རི 'འ༢ར་ ་ཤངོང་ང་།ཅཆེས་ངང་། ཨེག་ ་ཆེར་ངོའི་ལི་ཤེ་ངེབ་ རྣར ང་ཤཁེན་ ལ་འཞིས་འཁྲིལ་རདབ་ ༨༨༢ འཇི་མི་ཤེས ༥་ངའར་འཇ ་ཤོ་ངིས་ངང། འངི་ "&\ ° ངང་ལརྡོ་ཞྲེས་ ངོ 
༡ ༄༅་༽ ༥ང་དག་ལཱར་རྫོགས་པའ་སངས་ཆུས་བ། ེས་དང་། བདག་འི་ཟག་པབ་ཟད་ད། ཚཾས་དྲང་།༢ འདྲད་ཆ་གད་ཁ་བགས་ལ་འཅེན་ཡང་ལབར } 
ཤྲ ཁྱ་བ་དང་། ཤྲེག་ལ་ཆེན་ཁའ་ལ ་བཆེན་ཁངའྲབས་བྷཱ་ངྗེས་པར་མེ་འ་ཚུང་བར་འདུག ཅེས་པས དང འདོད ཚུ གཡས་བོགས་པ་འཉེ་ཞ་ཡངུངའའུ ལེད ཛི 
ཤི བ་གཞིའོ། ལེབས་བར་འཇྱུང་བ ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉེད་ནི་ དགེ་ཁྲེཀསྭ་པཱཁ་ཧཱ་ཝིན་པ། ཧཱེས་གྲངས་སོ། ཅུག་ལྷ་འི། 3 གཞུན་དབང་ེག་ཆུག་ནིས 
_ཟུད་རིང་། བད་ཁ་ཆེན་ཁོའི་ངདྱ་ཉིད་ལྔ། ཅྙའ་ཅུ ཆོམས་པར་ཁུགྲང་བ་ན། ཧོམ་བར་གནས་ལའ་ངང་ཉིད་དོ། ཆེས་ལག་ རྐྱེན་གཞརྲ་ ད དྷུཧ་འའི པགི་མཆོད་ 

ཡྱོན་ཞ་མང་ཆད་ཇུང་ནས་ཟད་རིང་། འོན་ཉཱིད་འེད་བ་ཆེན་རོའི་ངང་ཉིད་ལྭ་དུས་རག་ཅུ་མཉམ་ལར་འཞག་ལ་ནི་། སེ ༼ས་འུའུ། (ནྲ མཚན་ 
ཚན མཉམ་འཞིག་ ལ་དྲཱ་འིན་ལ་། ཆེས་གྲསངབ་བོ། འུན་ལ་ནི། གྱཟུང་ལས། ཁྱན་་དང་ཆུག་བྱ་ལ བརོམ་འའས། ཁ་མ ད་མའི་སྐུ་མཆོག་དང་། 













[༡ །༄༅༽ གག་འ་དི་མནི་། ༢འྭ་ཏུ་པ་བྲ་ཚོཁ་བའྱ་འིར་། ༨གེསྦ་བ་ཀུན་ལ་མྭ་རངས་ལྔའ། ཐམསྭ་རད་མྱའྲན་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཁིས་བམ༽ མངས་ཁ་དང་རམི་གསལ་འའི་ 
ཚསདུ་ཁ་འཇང་བྲ བལ་ལའྱེ་འིའ་ ུ་བ་ན་བ་ གཟས ཤྦྱབ་ཌ་མཁས་ཆད་ཁས། འདི་མི་ཤེས་སོ་ཞེ ་པའྱི་རཔས་པྭ་རཱམ་པ་ཐམསྦ་ ཧཱ་ཆེད་པས། ༨ སྤྱང་འམག་ཅད་ 
¦ མ་ལས་པཱར་མའེན་པ་ནི། ཌྲ༅བ་ཆད་མ་ ཁྱིན ི་ཡེ་ཡེས། ཡནོ་ ༧ མཚན་ཉིད་ནེ་། ཇི་ལེད་ལ་ཀྭ གཟསལ་ཁིང་ཆི་ཆུ་བའི་དོན་ཆོག་པའི་ ག་ཁྲ་པཱ་ཧྱཱ་འིན་ ཁའོ 
གཅིག་མ་ནྲི་ གྲང་བ ཉེབང་ཟྔང་གོང་རེང ེང་ཡོན་ཏནརྫོའ ནས། ལཱ་མེདྡ་རོ་གབང་པའི་འབུབ་འུ་ ] ཆཾས་ངཔས། ༽ ཉེ་ས་ལའི་ ཱ་མབཱསཱ་ང་ཾ དྲཾང་གོངན་ འཾ། ¦ 
ཟླ་ན་མེང་ཁྭ་སཱེ། ཤེསྭ་བྲ་བཱས་ཁ་མེད་ལ་ཡོན་ ་ཏནྭའྡུ་ཚིགས་བ་ནྲི། བླ་ ོད་ཚོགས་ལའོའབང་ལ་ཞེ་བྱ་ངའོ། ༧ མཿཚན་ཉིད་ནི་ དེ་བཞི ཉེང 


ཀྱིད ཡ་མ་བཆོར་། 
ཁའི་པརའས་འ་སོགས་ལུལ་འྱུ་ཁུའ་པ། ངེ་ཡི ་ཆཆན་ཏོདེ་ ཡིན་ཁྫ་ཇ་རིན་བོ་ཆེས་གྲརངས་སོ། ༧ གྲའང་ལས། དྭ་ཏར་འཱན་མོང 1 ༽གེགས་ཡོན་ ཧོ ྣ 


དང་ཚུལ་ཞིམས་སོགས་འགྲིའས་པ་། 


འཇོ་ཌྷུའུ་མ ཁཱས་བཱའི་ད ངཱོ་ཚུ་ 
ང་ལོ་ཞི། མཚོན 

ར་ཁབ ན་གྲངཧུམ་ན། ཐག 

དེའི་དོན་ཉམ་སྲ་ས་ཆོང་ཞིང་། སྱིན་པ་དང་ ' 


! 










མྱོང་འདྱཀི་ལོན་འངད་ཆད་ཐྱ ལྭ རྷུ་བཁ་ནངང་འ ཆ་ལས བྱཝོམ་བའི་ཡཱ་ཱའོ། ༧ གཉིས་པ་ནི དང་འཞིན་མེད་པར་བགོམ་བ་ཆེགྱ་བ ལྭ་རང་འཞིན་མེ 
རེ བརའྔམོམ་ལ་ནི་གནས་ལ་རང་འཁིན་མེ རི་འ་ྲགར་ཁ་ཡ ཡིན་ལ། ཕི ཉིད་ཡང་རང་འ ཀག ླ་གས་པ་ཅིབ་ི། དི ད་ར མནིནནེ་ པར་ | 
) འྭཱམ་པ་ཆེ་སྦུ་བའོ། གསམ་ལ་འི། གས་ལ་བནའཁོད་ལའི་འོན་གླ་གགག་ བའོས་ཁ་མམའ་ཆདྱ་ཅང་རྲང་གཞིན མེད་པར བླ་དོཌཔ་ རྱངན་ལས་འདབ།་ལའི་ཁྲོན་ 
བ་ཁད་བ་བ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ཡེད་པར་ཁྲགམ་པའོ། ཡུངན་ཆོགས་ལམ་ནག་བ་འྱར་བརྡ་དུ་འཁོར་བའེ་བོན་ཁུང་ཁོ་ཝའི་ ཞྱུ་དམིག་སཞྲི དཱ ཞིད ཨཾ 
ཚི་ལག་འདབ་ལའེ་འོན་གམྱ་རྭ་ཚ གུནད་ཁྱར་མཁསྒ་རམ་ལའྱེཚུ་གྲའྱ་བེད་ལ། དམེ ས་ཁ་ངངྒ་རམ་ལར་འྱརབ་ཡ་ང་ཉྲིང་ཡུལ་ངུ་ཊཱ་སྔ་རག་ཁྷ་གོམ་ཁ་རི། 
ཆོ་གག་ཿམྲ་ཆཱང་ངའི་ཁཱང་དན་བ་ཉེར་བར་བཞག་པ་བླམོམ་བསར། མཉམ་ འཆགྱ་ུ་འུད་དན་པཏའ་འཞག་ཉིད་ལ་རང་བི རིའི་ཅུཿ ཙེང་པའིད་བླཟོམ་ བའ བིད 


9¿° 





༧༧༧ 





565. >® > 





ྦ 





ན་ཁོརྫ་རཱ་འབུ་ནང་གཞི་བ་གམ་མདྱ་བེད་ལ། དེ་གཆིན་མོག་མྦྱོད་ལ་སོགས་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། རྒོན་ལཆྦ་རུན 










† ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཉམས་ས་ལེན་ཞམ། 











ཤ༧ ། 
མེ འ་ཨྩེ་མེ དགབ་ཆེད་བླ་མོམ་ང ༽ ཤེད་བགོམ་ ར་མིག་བ ༩འ ག་མེདངགབ་ཆེར་ཁྔགོ་མ་པ་འགབ་མེད་བླགོམ་རིམ་ཡིཊ་ ཟེན་ཞྲ་དན་ལ་ཉེ་འར་བཞག་ལ་ལ་བུ་ 

& ཤི ད བེན་ནྲ་དན་ཤ་ཉེ་འར་བཞག་ལྭ་ཝ་བུ་ལ 
༧ རྡཌོ་དང་ཉི འགགྲ་ཆེ་བ།ལྱ་བ་རིས་ཁྷ་གོལ་ཁའི་སྐེ་མད་འ མགམ ལེད ཞོ དབན་ཞྲ་དག་ག་ ལྩ་ཧཱུ་ལ། 


ཧོ། དེ་ནངས་ཆོ གས་ཁྲ་མ་ནས་ས་བརྱརའེ་བུའྭའུ་འ གམ་རིམ་གཉིས་ཁོ་ད། ད་ 
་གཉི་ྱ་ལེ་ཚུ་ལ་ཏྷཱུ་ཟེད་པ་ཡིན་ཞེས་གྭཁང་འདེའི་ཤིང་ཅའ་མཁ་འབབེད་ས་སེད་དཔཁྱྱ་ཁྱི་ས་འཞེད་དོ། བཞི་འཞི། གྲཏངམས། དེ 


ཇི ད པ ཌར་ཡུལྱ་ཧྭ་རམ་པྭྷ་རནམས་ 
གིསྱ་བཤིའ་ཁ་རང་མེད་པར་ འྷགོམ་བྭ་ཟམ་བ་གི་སྤྱ་ཅི་སྱྱ་5ཏང་། འང་འཞིན་མེད་བའ་གོམ་པ་ལས་། ལམ་དང་ལ་མྱ་བྷི་ཉེགས་ལྷ་ནམས་། ༠ 5 


རིམྱ་ཅིསྭ་སེ་ཞིང་འྱུད་བ་འགྱུད 





ོི ཞེས་བབ། ༧ དེ་ལར་ཤེས་བ་འཁོར་འདྲ་སྱ་འི་ར་སྦ་བངས་དབི་ཁ་དང་འཆག་ནགསྐྱ་ཆས་པར་བརོད་ལྷ་ནརྲབ་ཡཱ་ལ་ངྷཱ་ཁས་ཏེ། ༽ེས་མྭ་ཟོས་རང་འཞིན་ 
{ ཡེད་ལར་ཡོངས་བླ་བླ་གམ་ལརྩ་བེད་ལ་ནི། ཚམ་བངས་བསོམ་པའི་རིམ་ལ་ཞེག་ཉེ། དེ་ཡྲང་ནམ་ཟངས་གསམ་ཤའ་བྱ་སན་ལ་ནེ་རུལ་ཡཟ་ལ། དང་བཞིན་ཆེ པར་འསྙན་་ 
¦ ང་ནི ག་མ་ཁེདྱཀྱི་ཟྷོ་གྷ་ར་ཁཾའྱ་མོར་བ་ཡིན་མོདྦཾ་ཁང་། རང་བཞིན་མེད་པར་བ སྨོམ་པའི་ཞོད་ལྭ་ཡཱ་ཁྱྱ་སྲི་ན་མ་དཛེ་ནྷ་འྷཱཧ ད་ལཾའ་ཨཞོ་ནབ་གྲསཱངས་པ་ཡི། ཤོས་བྲ་བི་ ད 
མཁྭསྤྲ་བུབྲ་རམ་གཏིསྭ་འིས་གྲངབ་བོ། དེེ་ཝརནྷ་སེ་མེད་ཤས་ཆེ་ཉམས་སྲ་ལེན་བྱ་སེ་བ་མེད་ལ་དང་། འགག་མེདའངག་ཆེ་ཉམས་སླང་ལེག་པ་། རྨམ་གངས་བླ་གོམ་ལ་ 
གཉིང ཆེས་རང་བཞཞེ་མེད་ལར་ངླསོམ་ལར་ངེད་ལྷ་ཆེངོ་པའི་ཁུམས་ཏེ་། ཟཱོདང་ཝནཱ་པ་ལ ང་ཞིག་གེ་སྭ་བོ་ཧ་སྭཱ་ཡ་ཤང་ས་བྱའི་བར་ངུ་གོམ་ལརྦ་བད་ལས། ཞེག་ལ་ 
ཆེན་ངོའའ་ལམ་དང་ཁ་མ་སི་ཏོགས་ལྷ་ནམ་བྱ་བང་འི་མྩ་ཆིས་སྐེ་ཞིང་འྱརང་བར་འྱཆ་བའྱི་ཚིད་། ཇི་ཨད་དཱ། འཁོརའདསྲ་རམ་ཟངས་གསའ་བརྡ་བ་དའྲ་ཅིར་། འཁོརད 


ཨཾ་ 









རྣམ་ཟའབབ་ངབ་དོནོ་གསཁྷ་ཆོའ ཅོགབ་ན་། བླ་མེད ་ཡང་དག་འབྲསྲ་བ་འཐོང་པར་འཇུར། ཞེག་དང་། འཁོར་འདག་ ཌྣམ་ཁྲཔས་མི་སྣ ངམི་དམིགསྔ་ལིར་། འཁོད་འདག་འོན་ལ་ ། ་ 
„རར ནང་འཞིན་མེད་བ་ཏེ། གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རགས་ཁ། ཀཱ མེད་ཡང་ དག་འཐྲག་བན་ཤེས་པའྲོ། ཞེསགྲངག་ལའྱི་འུདའི གཉིག་མཁ་ངག་དེནོ་སྩྱོན་བ་ཞི། ཞེག་ཆེན་ 
ཆོ་གབས་ཡཆཌའ་ལའི་ རྒྱད་ཤྱི་ཝེ ཡེགེགས་བོནོ་ཅན། གོངཆ་ ཉམད་སྭ་༩ན་བ །འྲ་ཐབས་ཧོང་པའི་ཁམས་ཡིན་ཉེ། ;།ཐོའ་འདུསྡ་ཟུམ་ཟངས་གསལ་ལ་རང་བཞིཞི་མེད་འདུ་གླ་གོས། 
པར་ཐེད་པའི་བམང་ལའི ཅྱི ཚྱིད། སྨག་པ། ནཱ་མྱའྱི་ྫ་ཧུལ་དབང་དབྱལཱ་ཆེན་དགོངང་་བཞེ དྲ་ཁྲི། རྣམ་གྲྭག གླམུ་བཀའ་འུཁོད་བཆང་འབུབས་གབུག་འ ཉའི 
འགེལ་། རྣམ་མྱའེན་འསྩན་ལྔ་གསལ་ ཡྱིད་མཛོྲ་ཟི། རྣམཱ་གྲྭ རྷུ་བ་བཀའ་ནན་ཁོག་མེདྱ་ཅིབ་བྱམལ་ཚེ། ༧ ཟམ་དྭག་ དཟིའ་མིང་ གིག་བཚོམས་ལའེ་མླཐུསྭ། ནྷ་མ་དྲག་ 
ཁམས་བརྒྱ་ནང་འྱཡོགས་བྱ རྒྱ་ཧག་ལ་དང་། ནྩ་པ་དྷག་ལམ་ཁ་ཁྲགོ་བ་ཀུན་ཚུད་ནས། རྣམ་དྭབ་ཡཱམྷ་ཆ་ ཀོང་ཧུགྲལ ངད ཚིག ༧ ཀེས་རབ ཀྱི་བླ་ ན་མེད་འྩ་ཚིཤ ་ཁ་མདོན་ 










༡༽ ༡༠ 


༠༠ པརྡ་ཏོགས་བའྱ་ཆན་ལབ་། གབས་བཞི་པའི་ནམ་བཤའ ད་ཆིག་དོན་དཀ ཞ་གཞདྲ་རབ་གས་ཞེས་བ་བ་ བཤད་ཟིན་ཏོ 
ས་ད འང་ཉེ་མ་འ ་འཛིན བང་ གྱི་ཚལ་བོས་མ་དབ་པའི་སྟེ གམ་ནམས་བྱ་བང་ཤབ། དག་ཐར་ཞབ་འུ་བྱ་མག་པ།། 

° རཔ ར་ས མངན་བརྙྱ་ཆབས་།། འབྲབ་བུ་མཉམ་ཁམད་བླ་ 

རྨ ང་ཚིག་འ 


ཆེས་བ་འདྲི་ནམསྦྱཀི་ཆིག་དོན་ལ་མཁས་ ། 

 དག་ཟ ༥བོ།། ༧ གཞི་ཉདཁམས་གྲགམ་དིག་ཆེན་བད་སྡོང་བཅན་། ལམ 

=, ` ༢༨༨ འབ ༨ མེད་ཏོག ཞ་མ། །མས་བྱ་ནདབྱ་།ེན་པ། ་སིད་གསུམ་ཡོང་སྤྲ་བབ་ཤོག ཅེབ ཡན་ཆིག་ 

ཡང་ཧི་ ཚློག་འཞི་འད། ཆྒ་རིགས་མ ཁན་ཟུར་ཉེ་འི་ཤེལ་ཞིནྷ་ཆིཔ་། མཁབ་མཆོག་ངབོན་སློབ་མཆོག ་གི་ཁམས་བྒྱ་ཚདྱ་ཀི། རྣམ་བཤད་༩ེ གས་པའི་ཟུན་ངྱུ་ཆན་པ་དགེ། དད 
ཿྔ ཆྭ་ཙཱགཾ་ཝཱད།། ། 








༢ རྨོལ ོྦ་ཙཅཔནཐ་། ཐུ་་ མཉམས ཟླ་ 


ྦ ༄།། པཱ་ཏཾཿ བྱི་ཞཾབྱཏ་ཊིནཾརུསྟཐ རྔཏྟར་རཾཔ༔ སྱཤཁྱནཾགླན རེཏུ ཏང ཡམྨརབརྱཾ་ཀཱན མསྟཾིང ད།་ 
ཁ; = ༄།་ ། ཤེས་རབྱའིཕའིལྱི་ཏྲ་ཧིན་བམངནཔརྟཏགས་པའྱིཉན་ལས་བ མ་བཞག ཀའགནན་འབགས་པ་ཤིས ཕྲཀསསོ། །། | 























།།ཿས་ས། [5༢༡༧ ༤༥༦༤༨༡༨ཟ༦༧༠༢༧༠༢༠པཟན། 
ི་ད་ང་་བརའསྐནཐང་འར།བ།ཆསརནཁུམཆངའཁར་ས8ནརཔ་འ 
(25222-༩༩༧༡༡༩༡༥༩དུ་ 


ཀྲེ == རོས ཡོ ཐིངས 
༦༽+¬ 


2 རེ 7 (༡ རློ 
ས་རིམ ལ་ཉི ིག་ྩྣྣ༄ུུྱཔཀྒཁ ཟལ་འཐི་ེལ་ལ་ ༨ 
ལར ཨ༽ ཟབ ཀྱ 
པ ཧུ ཧོ , སྟ་བརཿནསར་ཿ 
ྲོ ཟུ ཕུར་པ དེ ༧ རེ པ་གི ར་གུས་ཡུག་འཚ 


































མཆོད་པར་འཇོདནྲས། འདྲིའྲ་ཆ་བའི་ས་བཅད་ཝ་བ་སོོ་སོགསལ་བའི་ཁ་མག་འཆད་པ་ལ། གཞུང་ལྗ་ཨྱའྲེ་འབྲེལ་ལ་དང་། འཐེལ་པྲ་དནྱ་གི་གྲྭ་ཧཏང་གི་དཀ འགཞུད་བདྱབདུ་བ་དུང 
།ཉག། ༩ དད་བན། ཚུ་འཊ ད་ཅིག་བ ལྒ་།་བལས། འྭས་བུ་བདེན་པ་གཉིསྱ་ཀི་གནས་བགབ། རོགས་ངོ་དེ་ལ་འདེན་བ་དང་ཚུན་བའི་ཁྱེ་ཟག་གིས་འད 
གཉིས་གསལ་བར་གེག་ལཞེ་གས ་ཁམས་ཡིན་ཏེ་། རྒྱ་ཆོང་ཆ་ཉམས་རཱ་ཁེན་ལའེ་ཉིད་ལ་ཁམས་ ཁཾ་ལ་འབྲ་སྲ་བུ་ད་སའ་ཁམས་གསུང་ལའོ་ཕད། ༧ གཉ་སྤྲ་བ། སེོང་བགའངྱར་ 
པཱབགྲསངས་ཁའྱི་ཚུལ་དུང་། ཞུདལ་ཁག་གྲ་སངས་རའྲི་ཚུལ་དང་། གཞུང་འདིད་ཇི་ཆུན་བྱསན་ཚུལ་ཙི་གོ་ནཱས་འཤད་པ་དང་གཟུམ། དང་ལོ་ནི། དེ་ནག་ཧཱོན་་གཤེན་དབ་ 

མི་ཁོ་ནི། མཚྫོ་མཱ་ཁྱྱ་འདཱཆེས་ཁྲ་ཆུ་ཡང་ཐཱལ་ཁའི་ཁིང་ཁྱ་ཊོན་ནག་ཞེས་གཞུས། ཁན་མེད་པ་ཡྲང་དག་ཁརྡ་ཚོ་གས་པའི་འྲབས་ཐུ་ཐོད་བདའྱས་ནོ། ཞེས་པའི་འརྩ་ཆི་མོ་མའི་ཁམས་ 
ཧི གྲསུང་ལ། ༧ རེ་ཡང་ལྲེའུ་ཇུག་དང་བམ་པོ་སུམྱརྭ་ཚོ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཆན་ཡིན་ཁ། ༧ ལེའུ་དུག་ཞི། བདེན་གཉིས་སོ་གོར་བསྟན་པའི་ཁྱེའུ་དང་། འཁོན་འདབ་སོ་སོད་བསན་པའི། 





















༡༨།༠༠། དགེ་ལག་སོ་སེན་བྷསན་ལའི༡ དུག་དང་ཡེ་ཤེས་སོ་གོད་བསན་བའིན་ ཚུལ་མཁམསྲ་གབཱང་ཉམས་སོ་སན་བྱ་ན་འཞི་ དག་ཁ་ཁང་བའི་འྭཔས་ཚོུ བོད་འཆུན་པའི་ 
¿£ ཁའུདངཇུག་ལཱེ། ཁམག་འཇུམ་ཁས། དེབ གན།འོ་ཞས་དུག ག་ ས་དང་། སུང་ཉམས་དག་འབས་ལས་རྱཾདེ་ཧཱ་མའ ཚོགས་གགྲསས་པའི་ རི 
དད་ལོག་མེས་རྨྱོད་ ཡན་འགགྲ་བུང་འ། ཁྱེའུ ་ལས་མཐོང་ལུམ་དང་། ཁྱེའུ་གྲསམ་བནས་ལཝ་ལའ་བརྩ་ཆིག་བྷ་དམ་ལམ་གྲསང་། ཁེེའུ་ཟུག་པ་བརྒ་ཆད་མེད 
འཛིན་གསུང་བ་ཡེ གནོ། ༧ ཉིག་བའོ། ༡ ནོ་བསྔ་མཱ་ཡང་གླིང་ཁ་གོཿ བོད་བདོད་བཤད། ཅེས་བགས། བླ་མེད་རྫོག ས་བའི་འྭབྲབ་ཐོད་འནའྱཆན། ཞེས་འ འྱ་གིངས་བོ་ཚ 
ཁམག་གྲུསྲངས། དེ་ཡྲང་འོནོ་ན མག་བདྲེན་ལ་ལ ར་འབབ ཞེས་ལནས། དྲོན་དམ་བགྒོནཱ་ན་གསལ་བར་བརགྷོམཱ་ལརྦ་བ། ཞེས་ཁའི་བནྲ་ཅི་མོག་མྩོད་གྲརཕས། ༧ འཁོན་ 
ཤའིདག་ བླས དེས་བ ཞེག་བ་ནས། བླ་མེད་ཡང་དགོདོན་ལ་སྩོད་ལའོ། ཞེས་ཁའི་འདྲ་ཐི་པ་མཁོང་ལམ་། ད་ཁྱིད་ཆི ་གྒངས་དེག་ཁ་ ེ་་ ་ ས་བཞནས། དྱེ་ཚིད་ན 


མས་ལ་མངས་བརྡ་ཊ། ཞེས་པ ་འདྱ་ཧིཿ བམྐོམ་ལམ། ༧ ཁ་མངས་ཞིང་དགེ་བ་ཞིན་བྭ ཁྲན་། ཞྲེས་བ་ནས། ཁླ་མེད་རྫོགས་ལ་ཞི་འཐྲས་ཐུ་ཞེབ་བར། ཆྱར། ཞེས་པ ན་ 
རིས་བན་ཁདུ་ཆེད་ལའ་ཉིང་འཛོན་བསུནཡ་ཚི་ན་ནོ། དདག་དྲ་བུན་བམཚེ རི ་ ༧ དང་ཁོ་ཉོན་འྲ་བུན་སམ་ཚོགས་བུ། རྒུ་ཁ་ང 
ནའོ 






གཞེན་རབ་ཉིད་དོ། ༧ གཞག་བུན་བྱར་ཚོ་གག་པ་ནི། མཚོ་མཱ་ལྲེ་ཁུད་བུ་ཡང་མཱཌ་ལའྨནཱང་ཞེས་བས། དྲེམ་ཁྱེ་ངད་ནྱི་ཕིའྱི་ཚུ་མཚོ་ཡིན་ལ། ཆུ་ཡང་མུཁ་པའྲི་བིང་ནི། རེན་ཆེན་ 
ཟྲངམ་མཱངས་པའི་གླིང་ཡིན། ཁམབའགེལ་ཁས་གྲབངག་བོ། ༧ འཁིད་བུནྲ་ཧུམ་ཚོགས་ལྲ་ནི ན་གོའི་ཁམསྦུ་འ་འ་བ་ཚངས་པ་གཙུག་འུད་ལ་སོགསད་ཚེ་འཁོརྲུ་ཚུད་བྲ་ནམས་ 
བྷ སོ། ༧ དུས་ཁུན་སུམ་ཚོགས་བཞི། ཚོང་ཁམས་གྲསངས་ཟིན་ལའེ་ཅིང་ཁའོ། ༧ བཀའ་པནྲ་བུམ་ཆོགས་པ་ནི། བོན་ཐམ་སྲ་རདུ་མ་འདྲིག་བདང་བའ་ཁམས་གཏུན་པང་བ 


ལྩེ་འཀད་ཆབ་བས། དེ་ཡངྱ་ར་བ་མ་འྲདབ་པར་བྷན་ལ་དང་། སྨྱོད་ཁ་མ་འདྲེས་ཡར་འགྩན་པ་གཏིསྲ་སཱ་གསལ་ཏ། ༧ དང་པོ་ནི བདེན་གཉིས་གནས་ཁུག་གྱྭ་ཙན་ཆེ་མ་ཁོག 


བྲད ཆོག་བ ལམ་དང 

རྗེ་སྒྱོཌ་ཊ ཝཱ སྤྱ་བ་མི་མྲ་ན་རགོསྭའི་གཉེན་ཁོད་ཁྫ་དམ་བིནྱ་བུ་བ་ཡིན 

| ཟཅུདཉིག འོག་པ་བཟུང་ཅཱིག ཚས་འཇིན་ཆོག་ཁ 
རྫོས 


མཐོང་ལམ་། བླགོམ་ལམ། བརྡ་ཆད་མེད་ལའི་ཉིང་འཇོན་དང་ 
ཅིང 
ཞས་མཉོང་མམ་རྫོ་སྒྱོརོཌ། 


ོོ་གཟིགཆང་གྲི་ནྲ་གངས ནོ། ༧ དེ་ཡང་ 
ཐུའ་ཡན་ཆེང་། ཟླང་ཇུ་མདོནྱཾ་ཧཱད་པ་འི་དབང་འཱ་བཱ་སཱནས་མྦོར་ཁམྔ་ར་སྦོན་འཞག་ཉི། སཱང་བམདནྱ་རཱད་བཱ་ལ་འཇུ་་པ་ 
འུ གསུ་འཛོནྷ་ཆོགོ་བ་དང་བཞིར་ཡོང་ཆིང་། དེ་འཁིའི་གཉེན་ཁོའི་དབང་ཧྱོ་བུ་ནས་ དོདོ་རེ་ཟླ་དྲོད་འཞི་བཞག ལ་བནྫོ་ཕི་དངང་དྲཱངས 
ཆོད་རར་ད་ཆི བ་ག བཞེག་ངན་ཁཞྱུ 'གཉེན་ཁོའི་དགང་ྱུ་བག་ནག་བད་ཚད་མེད་ལའྲི་ཚེ་སོར་བཞག་ལ་ཡིན་ཞེག་ཞཉོརྐྱ་ཆུཁ་དང་འགོ་མགོན་ཁ་གོགས་དང་ལེའམཁས་ 
དྷ མཆོག་རྣམས་རྱྱིས གྲ་བང་ཤའི་བར་ གཉས་མ་ཁ། སྦྱོར་མཐོང་མྒོཿབ་ལམ་འར་ཆད་མེད་པའི་རེ་མྨྱོར་དང་འཞི་ལས། ༧ དང་འོ་སྦྱོར་འམ་རྫ་མྨྱོད་ཁ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ཤང་། 
འབའ དང་གུམ། དུང་ངོ་ནི། རྣམ་ཁུན་གྩོར་འཞི་བདེཀ་རེན་ལས་དང་གཞིན་མེད་པར་དབང་འྒཱར་གྱི་ཆོགས་ལ་ཞོབ་ནས་ལྒམ་ཁཾའི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག ༧ གཉིག་བ་ནི། ཤེགཆེནཚྱ་ 









༠ ༡༢༩༤ 





༠༥ ༄༅་། མོན་ཁ་མ་དང་། མློན་ཁམ་ཚེ་སྦྱོན་དོན་གཅིག ༧ གསུམ་ལ་ལ། མཚན་གཞིའ་གོ་ནས་དྱབ་བ་དང་། ཡོན་ཏྭནྱྱ་ཙི་ཁོནས་དྱང་དང་གཉི་ག། དང་པོ་། དོད་ཉི་ཚེ་ལྦྱོན་དང་། རྗེ་མོ་དང་། 
/ཛ བཟོདལ་དང་། བོནོ་མཆོག་བཞི་ཏེ། འཛིན། ཚེད འགབ བས འོབ་དང དགེོ་ི་ོང་གས་བྲ་གམསདང་། ཚེ་མོ་ནྭ། གཉེན་ལོ་བཉེཤ་འའ 
བཟུང་འ་རང་འཁིན་མེད་པར་རོགས་པ་ལ་དབང་བྱག་རྩ་ཨྷ་རྲོགས་པྲ་ཐོབྲ་ས་བླ་མོམ་པ་དང་། འཟོད་བྲ་རུ གངམགྱ་ཚབ་འ ན་དང་བཞིན་མེད་འནྐ་ཆོགས་ཁ་ལ་དབང་འྒྱགརྩ་བི་རོ གབཊ་ལ་བོད་ 
ནས་བྲ་མ་པ་དང་། བནོ་མཆོག་ན། ལྩེགྲ་བུ་བཏེགབས་འཛིན་འང་འཞིན་མྲེང་པརྟ་རོགས་ཁ་ལ་དབང་བྱགའྐྱ་འྷི་ཆོགས་པ་ཐོབ་ནས་བླགོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ལམ་ལས དོདྲོ་ཆེ་བཟོད་མཆོད་ 
£ རྣ་རཱ་བཞི་ཞྭ། ཝང་གཉེནྲ་ཚག་བཏུགད་དོང་གཞིན་ཆེད། ཆས་གྲམ་ས་ིའུ། ཤཌིས་བ་ཡོན་ཏྭཿཱ་ཱཧནས་ཧྱིའི་བ་ལྭ། ཉག་སྱའིརོ་ཡྷུད་དད། ཆུས་འེལྱ་སི་རཾ ཨོའུ གཏུན་ 
༤ [བའི་རེ་༥ གེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ་སྦྱོར་དང་བཞི། ༧ དང་ཁོ་རྟགསྷ་ཅི་ཚེ་མྨྱོར་དང་། ཛཱན་མི་ཝཱག་པའ་རྟཾགགྱའི་ཡོན་ཏན་དངཝན་བའྲི་དོད་ཧེས་བྱཝུས་ཁའོ་སེམ་དཔའི་ 













ཱ་ལ་འྱངོར་དོན་གཅིག མཚན་ཞའི་ནི་] རད་ལ་ཡ་ནས་ལའི་བངསེམས་དབང་རོནྫོ་ལི་མྱའེན་ལྭ་ཁྭ་འུའོ། འདིད་ཆིའ་མི་ལྡོག་ལའི་ཉགས་སོར་ལམ་ནས་འཚོབ་ཆེས་ལྔེ་ཆོང མྤྱི་ཁྩོས་3ྱི་འགོངས་ཁ་ 
༡ ༥ཡན་ཞེས་ཝ་རབངས་ཡས་བཞེད་དོ། དིས ནིགྱིྱིན་ལ་ྭ་བའོ་ འ ད་ཚད ི་ཁ། ཆུགས གིང་ལ་ཨ་ནགབ ོད པ་བང་་ ཞུ 
ཁིག་ཞཁུན་གྲ་འང་ཆེ་སྲ་སཱ་འཐང་ནས་དེ་ཁྱི་གངང་བྱ་ཆིར་ཡི་ཁོག་ལའི་ཉགས་བཅུ་གཉིསས་བོའ་གྲསུངྱ་ཁང་། རང་གཞུང་འུང་གིས་མའིན་ལས་འདེ་རུ་འགོད་མ་ཆུས་སོ། འདི་ནི་འྲགོ་མགོན 
ཞྣོ་རཱཾསྩྱཾཿ སཱ་ཁ་ཁས། དཱད་ཏྷཱ་འིར་མི་ཝོག་པའི་ཅ་ག་ས། རི་ལམཧཱ་དདག་ཏཱིདྲ་མང་བོའི་དབུ་ྲ་སུ་འྭངུག་ནབ་བོན་སྙོན་ཁ་ནི་ལིར་མི་ཆོག་བའེ་ཆུགས་སཱ་དགས་པརྱ་བའོ། ཞིག་གསང་ 
བའི་ལང་ཚམ་ལ་བཅེན་ལའ། དོནི་སེམས་དཔའ་དབང་རྷོ་རོན་ཁོ་འགའྡ་ཞིག་ཁས་དགོངས་ད་ཡིན་ཉེ། དབངཁོ་ཁཆུལ་ཁོག་དེ་ཆུར་མྲི་ཆུས་པའྱི་འིར་ཏེ། མཛོད་འཞེཌ་ཁས་། སེམས་ 
དབའ་དགང་ཆོན་བྱ་ཆོན་འགུ་ས་དག་མོ་དང་ལན་ལ་སྲ་དེདྱ་བི་ཡེདགེསྣ་ཚ་གཅིག་ལྔ་རོགས་ནགྱ་བིད་མི་ཚོག་ཆེས་དང་། མབག་ཁྲ་ ཞེ་མ་རོད་འཐེལ་ཁས་ མཐོང་ཁམ་ཚོགས་བན་མ་ 





༄༅། རཚོགས་ལར། དབང་ངོ་ཅུལ་ཁོ་འགའ་ཞིག་ཡངནས་ཡངའུ་ལུས་ལེ ཐས་འི་ཚིད། ལ་ གཉིས་བྭ་རམ་འཕེལ་གྲི་ེ་བོར་དང་། འསོད་ནམསྣ་རྟམ་ཁར་ 
འཕེ་ལ་བའི་ཡྡེའ་ཉན ས་རི ར་རས འི་གྡེ་བ་ དཔའི རང རུ་ས་ཡིན། ཞིབ གྲ སུངུས་བླ མོལ་གནས་ངའི ཇིའ་རསམས་དཙི་ཁྭ་ཆ་བུའོ། རྣམ་འཁེ་ཞི་རེ་མོར་ 
འས་བའི་བང་སེམསྱྱ་སྤྱི་ནུདྱ་ཏིས་ཁྱཝ སི རྫ་ཡིན་ཏེ་། འྲགོ་མགནྩྱཧིས་ལམ་ཁས། མཚ་གཞི་ཤ རྣམ་བར་འལེལ་བའི་རོགས་བ་ཐོང་བ་ དད་པའི་སཱ་ལ་གནབ་ཁབ་ 
འསྐའ་པརྡ་ཧཱག་ རྨ་བོ་བལ བ་ཡིས འ ིདེག་བས་བངྱ་དཔ་རྭ རང ཞེས་གྲྭ་སངས་པ ཙི ༧ བསམུ་ངཔ་བཏན་ང་ བའྲི་ོ་གོར་དང་ བྱལན་ལ་གཉིག་ལི།ཡོན་ཏནདང་ 
ཞཱན་པའི་བཇོད་པས་འཝུས་པའི བཟེམ་དཔ་ྤ་ནལ་ཁྱཔོདདོན་བཅེང་ ཨ ཚན་འོན་ཏ ཞི་ནི། འཟོད་ལ་ཁ་གནས་པའི་ངང་ མསྤ་འི་རང་བཞེ ཡྱི་དགཾ་རྫེ་མཁྟཱནཱ་གསུམ་ ྱི་བོན་ཡོངས་སུ་ 

བའྲི་རིར་ཏུ་བྱ་མོ་བའེ་འདུན་པ་ ལྟ་བུའོ། ༧ བརྟན་ལ་གཉིས་ནི། ཤེས་ནད་ཆེན་ལོས་དག་བྱ་བང་ཆུབ་ཏ ཁ་ཁ ིངྡ་རྔ་ཆེན་ལོས་སེམས་ཆན་ི་དོན་ཡོངས་ས་མི་གཏོང་བག་ 


རྷ.།ཡན་ཏེ། ཤཱ ་ལས། དགེ་ཁ་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་གྲསུམ་མི་དྲའ ག་པར་བཛྫོ་བདང་། ཉིང་རེཚད་མེད་སྩེས་ཁ་སྟེ་། གཡུང་དྲུང་སེམས་སྱ་ཡང་དྭག་བརཔཤིབ་ ༽ ཞྭ ཨེད་ལ་ཡང་དྲག་ལར་ ་ 
&%› ག་ལ བྱང་ཆུའ་ཏུ་འགྫོ་འཁོ༽ ནུའཁོར་གུཨ་ཡི ༧ རད @ཆ&བཀ ཤབདོ་ཧ་བསྐ་མང་ཁོ་ཤེས་ང ཿཡོན་ཏན་དང་ལ ་མའིརྒོད་མཆོག་ག བརྫུས 
ེམས་དང་ཁྲནལ་འྱདི་དཤྡ་ར མཚན་ འི ] གནོ་མཆོག་ལ་གནག་ལའི་བངྱ་ཆུད་མེ (དབའིི་རྒུད་ ི་རེ་ྲབ་ཡི་གབུག་དང་མཚུངས་པན་ སཾ བེརྨ་ཚ་གིག་ཅུ་ ཤི 
བཞི་ཉིང་འཇིན་ལྷ་བུ་ཡིན་ཉེ། དེ་ཉིད་ལས། གང གཤད་ནུམབ་ེབ་བ་དུང་། འཇིག་ཉེན་ལའི་བེཿ མཐནྲ་བཱག་ཚིད་གིམས་གཞུས་བ་མོ་ པ་སྟེ། ཤེག་དབ་ཟཞ་མེད་ བཀྲ་བ 
ླུ ཡོདསྤ་བ་བྱབ་རའགལ་འ། ཁུག་མ ཐལ། ཅེབས་གྲ་སུངས་པའི་ འི་འ གཉིས་ཁ་མཚྲོང་ལྭ་ ཱ ངེ ན་ད དང་། མཚན་བ། ཁི འཅི་བདང་གྲསམ། དང་ལོ་ནཾ འཁོན་ 
ཧིྱ་ཙི་རང་མཚན་སར་ཨ་མ་འོང་བ དན་མངོན་སམཤུ་མཁོདང་བ་ལ་ དགངའིདྱ་བི ཉོགས་ ཁ་ཐོང་ནས་ རཱ ཤེག་ 'དདེན་བ་མདོན་རོགས། དེ་དང་ཞེག་ ཆེནྱ་ཧི་མཚོད་ལམ་དོན་། 








ཟླ་བ 9 གཅོག གཉེས་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཁི་མོང་ལམ་ 'ཝྦུག་བསྔལ་བན་བཟོད་ལཱ་ བུའོ། གསུམ ་པ་ལ། བན་ཆད་མེད་ལམ་ དངྲ་ནམྲ་གོལ་ལམ་ ལ།ཉིསྤ་ཀི་བ པ་པའི་མཆོང་ལམཿ་ཆེ་སྦྱོར་ 
ཤཱ གཱ་ཅིག་སུ་དབྱེཤེས་བཏྱ་ངའོ། གསུམ་པ་གྲུའ གམ་ལམ་རེ་མྱོར་ལ།། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི། དབི་ག་དུང་གྲ་སུམ། དངུལོ་ནི། ཁན དྭ་ཡི་རང་མཚན་མེ་ཝོང་ཟིན་གོམ་ཡ་ལ་དབང་བྒགད་ 

༧ བྱ་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནསྣ་རྐོམ་པའྲི་ཤེག་ཆེན་ བྱི་བ དུ དེ་དང་ཝེལ་ཆེནྷ་ཆི་ལྫནོམ ལམ་དོན་ཅིག གཉཅིས་ཤ་ནི། ས་གཞིག་མའི་ཤན་ཆད་མེད་ལམ་ལྩ་བུའོ། ལགམ་དཁག་མཉེམ། ྦ 
བཞག་དྲང་ཆེས་ གིས་བ བ ཡ་བརཆད་མེད་པའི་རེ་ མྦྱིར་ལ མཚན་ཉིད] མཚན་གཞི་གཉིས། དང་ཁོ་ ཀི ལ་ང་བཞིན་ཡེད་ དོགས ས་དབད་གྱ་བུརྱྱའི་ ཏོ ོགབ་ཤྭ་ཡོ་ 

ངཱ ནསརང་གི་དངོས་འཇསྤ་ནམ་མྱའེན་ ཉྐྱེད་ལ་ལ་བོན་གཞ ཞནྱ་གིབ་བད་འཅོད ཧད་ཨི་ཆུག་ བའི་གེ་ཡང་དཔའི་ནལ ་འཇྱཾན་མཞནར་ཌུག དེ་དངྲ་རབསའ 


དན་ཆད་ནད་བད ནྲ ྦ 
པནི། རན་མཚའི་ཡཞེས་་བའོ། གྲྭ་གམལ་ངས་ཚིགཅ། དགངགྱསདྱིགས་བ་ཆའནལ་ལྒ་གམ་པ་འི་ཤལ་བྱི་མརེ་བསན།ཆརའི་སྱ་ཆས་ོདོ གན་ནོགས་ན། 









ྩེ་མོ་ཞིསྱ་བའོ། གྲསམ་པ་དྲའི་ག་ཁ། ང་བའྲི་གུནས་དང་། མཚོནྱ་ཐེད་ཡན་ལག་གྲི་གནས་དྲུ་བདང་གཉིས། དང་བོ་ནི། ལུནྷ་ཚོག་དང་དན་དག་གདེན་བ་བུལ་འུ་ 


མཉམ་བཞག་གི་སོ་གོ་གསལ་བའི་ཁམས་གཉིས་ཤོདྱ་བང་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། གཉིས་ལ་མཚོན་བེད་ཡན་ལག་གྱི་གྒོ་ནག་དྱང་ད་ཁ། འདེན་ག 





ཤཿ 





ན་ཨ། དེ་ལག་མཐྭོང་ལ་མྱ་སེ་བས་ན་མོང་ལམ་གཅིས་པར་བྱསན་ཆིང་། དེ་ཁག་བླགོམ་པའི་ཁམ་འབུང་བསུན 
ཉིང་དེ་འཟིན་འཟས་ཅུའི་ཚོལ་ཡིན་ཁའི་ཕིད། པྱི་ཏ་ལ་བརྙན་ ལནྡྱཾ་ཆེ་དའི་རིམ་ལ་ཡིན་ནོ། འཅིས་ཁནི། 





ཝདིག༠༈ ལན་མ་ནབ་བྱགན་ལའྱི་ཆུ་མ་ཚུན་གངཆེསནྭ ཁམབ་འགེཊ་འབ། སེ་སོའི་ཁམ་སྦ་ཚུ་གོ་དེནོ་འདེན་གཉིག་བྷ་གོམ་འྱགངགིས་ཉིགས་བ་ལ་བྔརོད་བབན། མོགས་ལམ་ན 

ཡཾ བསྐོམ་ལ་ཁ བྲ་ཆུང་འཁིདཤེབས་རབ་མེད་ལའི་རྡ་ཆོགདྱ་ལི་ཆོག་ས་པ་མི་འ ཆད་ལ། མོས་སྐྱོད་གྱི་ཆེ་གཾས་ལ་འཆ དལ་ནི། མོས་པན་མྦོད་པའི་གནས་དབས་སར་འཇིག་ཉེན་བམོམ་ཁ་པ 
= ལསྔ་ཟུང་འཞི༢ཤག་རབ་ཡོད་ལའི་ཚིད་དའ་། སོ་གོའི་ཁམས་སང་ཁམས་བྷགོམ་པའི་འབས་བདའཆད་ལ་ན། ཆོགས་ལམ་དུ་ཤེག་བ་ཝམས་ཆད་ལྟོད་པར་བྱགོམ་བའི་འག་བུ་ 

འདེན་ལ་གཉི་སྭ་ཅི་གནས་ཁུགབའེསྲ་བླ་དོད་ན་ཡོད་པའྱི་ངདན། མོས་ྱུད་ཧྱི་ཚོགས་ལ་སོ་སེའི་ཁམས་སུ་འཆད་ལ། མོས་བིདའུ་འོན་ཐམབ་ཆད་ཝུང་ལར་བཤོམ་བའིེ་འཐྲ་བུ 

¡ & །མནྲོང་འམ་ན་ཡོདྲ་ལས། ཤྭ ཁོང་ལམྱ་བི་རྟོགས་ལ་སོ་བོའི་ ཁྲམསྦ་སྭ་འཆད་ཆིང་། ཇཱམ་ཡམཏ་བན་ཐམསར དྭ་སོང་པརྦ་མོམ་ལའི་འཐས་ངུ་ས་བྱའྱི་ཆུནྱ་ཆཾ་ཝ་མལ་ཡོད་རའྱིི་ 

ལི འརྦ་ཆད་མེད་ལའེ་ཉང་རང་འཇིནྱ་སི་ཆོ་གས་པ་བོ་བོའི་འམས་བྭ་འཆད་བསན། འདིད་ཁམྱ་ཆཾ་ཁད་ལར་བཞེས་བསྡུུས་ལ་འཐད་དོ། ཞེས་གྲསངས་ལའིཡིར། གྲསམ་ལ་ལ། མོས་ 













དཔེའན་དགྲ་ཁ་བཞིན་ནོ། གཟུགས་སོ 





འཞིན་ནོ་། ཞེསྣ་ཆ་རེན་རི་ཆེས་གྲདངབ་བ། ༧ གཉས་པ་ནམ་གངས་ལ། གྲང་ལས་ད /འའ་གཞ་དང་། འང་དྭང་འ ངོ་འོ་དཱང་། གང་གིག་འྱིད་ལའྱ་ཆུ་མཚོན་དང་། འཾ། 
དདྱར་བཞིདོན་དང། ཛི ཇི་སེད་དྲང འཞི་ཐངབ་ངས་ལ་དངྲ་ལ། དང་ཁོ་ནི། མཚན་ཉིད་དེས་འབ་ཚད་ཙམ་མོ། གཏིས་ལ་ཞེ། བདན་ལ་གཉིག་བོ། ༧ གསུམ་བ་ན། གཞིའ་དབང་འུ་ 
4 ཅུས་ན། ཁོན་ཅན་ལ་ལོོས་ཅེ་ཀུ ནྔ་ཚོག་ཁི་གདེན་པ་དང་། བནོ་ཉིད་ཁབྷ་ོབསཏུ་དོན་དཨ་ཅི་འདེན་ལཁོ། ྷུ་སུ་གི་དབང་དྲུ་ཁས་ན། འལ བད་པཞི་མཉམ་འགག་ཡགེས་ཁ་ལོང། 
ཏེ་དོན་དམ་བ ན་པ་དང རེང རའོ བུ ཡེའུ བབ་ཁྷ་ཁོ་ཉེ་ཀུན་ཇོབ་ཆི་བདོན་པའོ། འཟླས་བུའི་དབང་དྱུ་བས་ན། ཇི་ལ་བ་ཉོགས་ལའེ་ཡེ་ཤེས་ཁི་ཡུ་ཁ་གོས་ ཧེ ན་དམ 
བདེན་པ་དང་། རྡིདིདཔ་ྱེཉ་རྡ ཡེཞེགྱ་ཀི་ཡུལ་ལ་ཁྩོས ་ཅེ་དོན་དམ་བདེ ་གགཉིབ་སཱ་དྱངའོ། དག་གྱ་བའི་དབང་ངྭྭ་བབ་ན། བདེན་དངོས་འཀག་ནགྲྭ་ག་མ་ཁྭ་བུ་ལ་ 
གགག་བསྟན་པའི་ཚད་དུ་ཀུན་ཆོའྱ་ལི་བདེན་པ་དང་། རྒྱ་མ ་འ་དགས་ལྔཾས་ང མཚན་མ་ ཐམས་ཆདྲ་རམ་ལར་བཀག་ནས་སློགེ་ཐལ་ལྟོན་ལ་ཁ་སགབ་བྱི་ཟྒོ་ན་ས། དན་དམ་ 








8! ༽ཤ༡་༽ 


= 


[6% 


ཟླུཊ་ལའི་རངྱདའའི་ནེ་ བད ནི་ཆེད ་དིན་ཁོ་ཆེའི་ 
ནྲ་ནམ་པའ་དངབྱ་བ་རཱ་མེད་དེ། དོན་ མུ་ཁགབས་གཞུག་ 
འྱའེད་བ་ཡིན ཤིན་ཉེ། བའ དའུ་བ ཞ་ལའི་བོ་དེད་ 
ཉིད་ཡང་དོན་དམ་མ་ཡ 


འདེན་ལ་གཉིག་སྲ་དབེ་དགོག་བ། གཉོ་སྐྱ་ཚལ་དངའྱགོ་མགྲོན 
བོ་གཅིག་དང་། ངོ་བྲོ་བ་དད་དང་། ཧ་གོ ག་བྲ་ཟ་དད་ ང་། གཅ 


འི 


གཉིས་ཁརྷ་ཝའོ། དེའི་དི་དོན་གད་ཡ 
གྱ བ་གཞུན་ཁྱ་བ་བ་ ལས་གཉིས 
དུན་བྱེད་བ་ཧྟེ་། ད་དང་བསྟུན་ན། འད་ 


མེ ཤུ་དུད་ཨིན་གོག་མི་འགོག་པ ཝལ་འགཱུ་དང་བ 
ན། མདོ་འདིེ་ཉིདྲ་ཤིས་ཆཱེ་འཟེངན། ཁམ་འྲ་གིཁ་ཞཱས། དོན་དཱམ་བདེན་པ་ལ་ 
ཤུགིད་ཁད་འགཁ་ཤའི ཕྱིད། ཀུན་རྗོབ་ལ་ལྟོ་སཱན་བདེན་ལ་ ས་ག གས 

ཤ་དད་གཞན་ ིཞཆོད་་ཨེད་ ཤྱེ་བ་ཡིན་ ་ཏི། ཨུན་ཛོ སྣངབ་ཞད་ 


རེཾེཾཾ གོ། ༧ བཞི་བ་ཇི་ལཱར་དྱངེ་བའི་དོན་ལ། གཞན་གཉིག་དོ་ 
 ག་གཀུག་ལའི་ཝ་དད་དང་། ༨གིནྷཧཏཱ་གྲར 


གུ 


སྣང་བ་འདི་ཉིད་སྤངས་པཝེ རོ་འང་འི དམ་ཞེསྱ་བོ་སུད་ན་མེད་པའྱ་བིན། ཞེས་གྲསངས་ལའི་ཛིད་། ༧ ༣ རི 


༣ །མེད་པའི་དབ་བ་ ཡིན་པར་ཁོད་དྭཆུད་ལརྱ་ཐ་དགོས་ཏེ། ཇྲི་གད་ཏུ། ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་བྷ་ཝྭ་མངས་པའི་ལ་ལོགན། ཆག་མའྱི་ཐུང་ཆུབ་ེེན་སྔ་ཝ་གུད་ནས་འོང་བ་མེད་དེ། 
( ཉོན་མོངས་བཛཿ ་་ཁོད་ུད་བརྩ་བདགས་ཏེ། ངིས ཞིག་ གཞུང་ལས། ཅེན་དེ་གཉིསྱ་ཀིཤེས་ངོ་ལ། དྱངེ་དང་དྱངེ་ཤ་མེད་ལ་ནེ། དེ་ཉིད་ག ོ་བྗངོ་།ིདདང་། དྱེ་འི་ 
༧ ཆོས་ཁས་དབེན་ང་ཧེ། གདོད་མ་ཉི་དནས་གཅིག་ཉིདྷ་ཝིད། བདེན་པ་ག ཨིྦ་ཡིསྐ་ཐོང་བའོ། ཅེས་དང་། ི་རི་ོ་ཆི་འི་ཱ་ལམ་ཡུག། ཧྱི་གོ་ནཱསྭ་ད་ཉིད་དང་། གཞན་དུ་བརྗོད་ 
ངུ་མེད་བ་ཧེ། གཅག་དང་བ་དད་གང་དཱ་ཡང་། དབེ་ཁ་མེད་ལན་དྱབེར་མེད་ཡིན་ཞེག་གསུངས་ལ ཝྱིད། ལྔ་ལ་ ལ་ང་མཞི་བངག་ངེས་པ་ནོ། ཡནཚུལ་ཅར་མང་མ་གང་པ་ལ་ངས་ 
ཅེ་། དེན་དམ་འདེན་པ་དང་། ལྷ་ཚོགས་མ་འགག་ག་འཆར་མ་ཡ་གོས་ལྭ་ཁོག་ཏེ་ཀུནྡ་རོབ་དེན་བ་གཉིག་སྱུ་ནམ་པན་ངེས་སོ། ༧ གྲསམ་བ་ངྩའེ་བ་བོ་མོའི་དན་ཁ། ཁུན་ཚོབ་དད། 
དོན་དམ་གཏི་བ། དང་ལོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཆན་གཞི། ངེས་ཆིག་གོ དངཁོ་ན། མཆོན་མན་སལང་བའེ་ཡིན་ལུགས་དང་ཁན་པ། ཆེ་ཡེས་འཞེད་དོ། གཉིག་པ་ལ། ཧག་ལ་ 









ཙཿ 


༄༅། ཀཤུན་ཆོའ་དང་། ་དག་ཧོན་མོདོ་གིས། དང་འོ་ལ། ཀུ མཚོན་ཆིད་དང་། མཚན་གཞི ངེས་ཚོག ་དུང་གྲསམ། དང་ཁོ་ནི། ཤག་ཆག་བཅོ་རགག་ དང་བཤ་ཞིང་མཚོན་མར་ 

ངའ ཡིན་ལུགས་དངྡ་ཆུན་ལ་དེ། དག་ལ་ཀུན་རོབ་བདེན་པའི ་ཉྭཚན་ཅིད་ཡིནུ ་གྲྭསངས་སོ། གཉིས །བནི། སངས རྒད་ཡི་གཞུན་སྣང་དུ་ཤད་བའི ཟེ ་མཱ་དང་ཡེནདེག་ཛིན་ལས་སྣ་ 
གས་དང་། གྲུ ང་དང་བ སམས་དཔའེ་ཆེས་ཐོབ་ཁུ་གང་ཧཱ ངའའི ་ན་མས་ཟི། གྲབ་ གྲུགམ་ཁ་ངེསྨ་ཚེ་ གཞི། ཟླིབ་བཅི་རིག་སྱུ་ཡིས་དབེན་ཞིང་དག་བའི་ཁུན་ཚོབ་ཡིན་ལས་ན། དག་ 

ལ་ཀུན་ཇོབ་ཞེས་བཆོད་དཾ། གཉིས་མ་མ་དགུ་གན་རོད་ལ། མཚུན་ ་དང་། མཚན་གཞེ་དང་། ངེས་ཚིག་དངགྭ་དཱ་མ། དོཞི། གྲ་ཚགཡས་མདོཀོ་གུར་དར་འྲགོགས་གངུ་ཞིག 

མཚན་མར་སྣང་འ ཡིན་ལུགས་དང་ ན་བ་གྲསངད་གོ། གཅིས་པ་ལ། ཡང་དག་ཀུནྡ་ཛོབ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་ཚོུབ་གཉིས། དང་བོ་ལ། མཚན་ཅིད་དེང་། ༢ ཙན་གཞི། ངེས་ཚོ་གད 

གྲམ དེབནི་ ཐྭ་ཨད་འྲི་ཐོ་ལ་འྱའུ་ལ་བ་རུ་མཚན་མྭ་སྣང་གའི་ཡིན་ལུགས་དངྡ་འཛ་ལ། ཡང་ངའ་ཁུན་ཆོད་ཅི་མཚན་ཧོད་དྲ་ཆེ་རིན་ལོ་ཆེ་ལ་སོདསྔ་རོཉྷཾ་ཅི་ཨ་ཁལ་ལྷ་ནམས་ 




















¶/ཨྱིས་བཞག་ཧྷེ།། དོན་ལ་ ཡི་ག གག་འཇོག་པ།ཿཡིན་ གུ ས་བོ། ] གཅིག་བ་ནི། མངོནོ་གྲསམ་ྱི་ཡཱལ་དད་ཡཱལ་ཅན་དང་། རདཟོག་དང་གཞུན་ཟིག་ནིང་ བླབས ལོ་གྲརགག 
གོགས་སི་ དོན་དང་འང་མ རར བོང་བ རྣམས་དང་། དེན་ སྦྱིའང་དོན་ ང་མཐུན་ལ་དང་། དིན་རངྱ་མཚུན་ལས་བཅིན་ནག་ཅོ་གབས་བ་དང་། དོན་སྱིའེ་ཉིད་དཱ་རོགས་པ་རྣམས་སོ། 
སྤིས མདོར་ན་རང་ཨཚ དང་། དེནོ་མྱྱི་གཉིས་སཱ་འདཱ པོ ཁོའི གཞིད་དོ། དཔལ་ཆྡེགྱཱ་ར ཆྱིག། མཚཿ ཅིད་ཚེནུ་བི་ཝེ་གོ་ ད་ལ་མགས་བ་བྲ་སད་དུ། ཆུུ་ཧྲེན་ལས་སྐེས་ 
པ་དང ལུང་བོ་ཚམ་དང་། ཁམག་ཙམ་དང་། མྐེ་མཆེད་ཚམ་ཡན བད་གྲྭསངས་ས། གསུམ་ག་ངེག་་ གཞི། མོ་སོ་སྐྱེ་བོཔཀཾག་པ་འཁྱུ་ལ་པ་མེད་ལ་ལ། གདེན་པར་སྣང་འའི་ཀུནྷ་ཇོབོ་ 
ྐ ལིན་ཛ ཁིའ་ན་ ༽ ཡབགདགཀུན་ཚོཁ་ཆེབ་འོ་བགོན ་བཤད་དོ། ༧ གཉིག བ་ཁག་པའི ཿཀུནྡ་རོང་ལ། མཚན་༧ར། མཚན་གཞ་། ངེས་ཚིག་དང་གྲསམ་ལས། དང་ལོ་ནི། ] འཁྲུལ་ 
པའི་ཤེས་ བདོ་བས་ཆིང་མཚན་མར་ སྣང་ལ་ངྲཱྷ་ཏད་དྱབདནུས་ཡ་ཆེང ལྙོང་པ་ ཆེས་སོ། གཉིས་ལ་ནི། དབང་ཤེས་འབུཁ་ལའི་ཡཱལ ཞི་ཡཱལ་ཟ་བ་གཉིས་སྣང་ དང་། དུང འུང་སེར་སྣང་སཾགཾས་ 





༠༠་། ང་། ཡིདའགེས་བླསད་པའི་ཡཱལྨ་རིལ་མྱ་ཆི་སྣང་བ་ལ་གསསྒྷ་ནམས་ས། ཞེསའྱགོ་མགོནཾ་ཆེས་གྲསངས་ལ་དང་། དྲངལྭ་ཞེནྱ་ཙིསྲམཱ་སེགས་བེད་ཏཱི་ག ཁཱང་ལསྲ་ཐགས་ ། 
 བའ། འདག་ངུང་། གཅོ་འྲོ་དང་། ཆབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་དང་། དགེ་འསྣེན་དང་དང་མོད་གི་གྲཞང་ལས་གགས་ལའ། གཟུང་བདྱ་བ་བའི་ཡུལ་དང་། འཛོན་བརྡ་བེད་པའི་གེས་པ་ལ་ 








ཧུལྦ་བནཱཅ་ཨེང་དང་ཀད་ངིག་ཆ་མིད་ཁུས་ལེན་པན་ཀུན་བཿགུ་མིན་པའི་སྟེ་ཤོད་ལས་གགས་ར་སེ ལོག་པའི་ཀཱན་ཚོང་སོ། ཞུས་གསུངས་པའྲི་རིད། གསུམ་པ་ཞི། དོན་བཞིན་བདེན 
པར་སྩང་ཡང་དོན་ཁོག་པའི་ཀུན་ཚོང་ཡིན་པགན། ཁོག་ལའི་ཀུནྷ་རོངྱའི་ཐ་ཏད་ གས་སོ། གྲསམ་ང་མ་དག་ཁུན་རོབྲ་ཀི་ངེས་ཁིག་ནི། འག་ཆགས་མངནྲོ་ཚུར་དང་འགྲོགས་པའི 
ནི ཆྗེ་ཉ་བྲོ་ཆེས། ཀུན་ནི་སྣང་བཆི་ལེད་ལ། ཆྩོབ་ན་མི་བདེན་བླམ་བ་སཱེ། བཏག་ཆིང་སྤྱད་ན་ 


$ ཀྲན་ཆོའ་ཡིན་ངྲས་ན་། མ་དག་ཀུནྡ་ཆོབ་ཅེག་སོ། གསམ་ལ་ཁུན་ཆོ་བྱྱ་མི་ངེས་ & རོ 
༢ སྙིང་ཁོ་མེད་པ ཚྱིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཅས་ྱ་ལ། རཾ ་ལས་ངྩ་པད་ན་བུངས་ནོ་འཟོད་བསྡ་ན། ཀུན་ཇོབ་ཆེས་ཁའོ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཁིད། གསུམ་ལ་རང་དཞན་ཡི་དདེན་བའི་ཕས 






] 1 
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ཛཱ ཆན རེ 


བགས ནོ་དམ་མོ། ཌེ 
ྲ གནངབ་ བ། ད ས་ཁོ་ཞམ་གྲ་ངད་ 
















༈ ཐིག་ཆེན༔ ་དྲོད་ལ་གནས་མ 





་ལམྱ་བི་ཆོག་བ་དང་རར་ནས་བཤད་བ་ཁ། འདེ གན 
མུ གདོབ བདོན་ད་ པའེ་འདེན་པ་དངྔ་ཝན་པའི་ 

„ཡང་། འབྲམ་ ཅི་ས་དོན་མཁ། ལམ ལན་འ ོ་ ནམ་འཆ་ཡ། དན་དམ་ ཁྱི་བདེན་པ་ཞི་མ་བླ་བོམ་ན་མི་གསལ། ཞེ ཞེག་དང་་། 
དེ ་ བྱི བགན མན་གསལ་ ཅེ 





གམ་པར་ཐ། ཞེས་དང་། གྲཞང་ལག། 
བེམས་ཀུན་ནག་ཏྭཌ ཉོ་ོཊ།ངྲས་ ཅཾ་གཟུང་འ་ 






མེསྟ་ཡིད་ཤམ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
ས་འྱབད་ཡན་ལག་དེ་ཡིན་ཏེ།  དྲེ་གད་དཱ་ 
ཐཱད་པ་ལས། ཤཀུནྡ་རོབ་ 


་འདེན་ལས་རང་འ་ཞིན་མེད་པརཤས་རབ་ 


དག་དང ་ ། 
ང་བཞིན ་མེད་པའྷ་ཌློག་ 
གའགའ་སྣང་དང་བད 








ཤ་ལན། ཁུན་ནས་ཉིན་མོངསྦ་བ་གླཟུང་འ་རང་བཞིན་མིེད་བརྙ་ཆོགག་པ་ཐ བབྲ་ས་ལ་གསའ་ཞང་འགོམ་བ་སྩེ། ནདོ་ཀི་ལཱགྷིཡ་དང་། དོ་ཁསྤྱ་རད་ཟད་ཞརར་མནོ། ག ཁོ་འཟུང་བ་ 
ཞོབ་ལ། ཀུན་ནག་ཆོགོ་གྲེུང་ས་བང་གི་ མ་ཁྭ་ཨཱ། སའི་ཨིཤས་དང་ དེ་ལས་ བྲགམ་བྱ་བཱ་ ་འལེལ་བ་ན། གང་ཟའ་ཚག་ཡོདྱི་ཉི་འ ལོ་ནག 
རྟོགས་འ་སེམས་ཁ་གསལ 'ཞིད་བོམ་པ་སྙེ། བཟོད་པ ་ཤེ་ཤེས དུང་། དེ་ལག་དིན་ཏུ རྣམ་བན་འཕེལ་ཞིང་མཐོང་ཁར་སྐྱེ་འའི་དེ་མ་ཟགྱ་ཆེན་རྒྱ་ཆུན་བ་ སི བཏོག་པ་ད་འཛེན་ ྒ 
པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཆོགས་པ་སྱེལས་ལ་ གའ་ཞྲིང་འ སྒོམ་པ་ནི་དོན་མཆོན་གྲི་ ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། དེ་ཞན་དོན་ད མ་གདེན་པ་དེ་ཁིད་དམིགཞན་ང་ལུནྨ་རདྱ་ི་ངཧཧཱ་ེད་བ་། ཀུན་ 
ཉིང འཐིདཱ་བར་འྱཟུང་བ་ འདྲི་མངྱས་པ དགགས ཡང་མེད་ལ། ཇོབ ཁཝ གཟུང་བ་དང་འཇོན་པས་དྭུས་ང་འདྲི་ཉིད་འང་དཞིན་ ་ 
པར་འ ཉེན་ལའྲ་གམ་ང་ཁགྱྱབང་འའི་ ཞེག་རའྱ་ཁིས་བླམོམ་བ དམེགས་པྲ་ཀྲན་ཚོའྱི་ཀི་ བདན་པལ་དམེགག་ནྣ་ནམ་གདོན་དམ་པ་བང་ཆན་འའི་བོལ་པད་ ད་ལའི་ 





ཁམ་ཞེསྦ་བབ་ཡན་ཉེ། ཞྭ་ཏྲང་ལྲ་ས། དྲེ་ཝར་ཊ ཡུནྡ་ཆོ་བ་དོན་དམྱ་ཚིག། དམགྲས་པ་དང་ནྱི་རམ་པ ་པ། གསཁ་སང་དང་ལོར་ཡེས་ཡ་དང་། དེ་ལས་འལེལ་དང་ 
རྨ, ཡུང་འལིི་ལབ་དང་། ༨༤ ་ཅུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ནི་། རཾིམ་བཞིན་དྲོད་དང་ ཆེ་མོ་དང་། བཟོད་ལ་འཇིག་ཉེན་འོན་མཆོགྷ་ལེ། མོས་ རྭ་དོད་པའི་ལ་མ་དཱ་འདོད། ཞེས་གྲསངས་པའ་ 

| ྷ། ཕྱིར གཉིས་ པ་འཇིག་ ཅེན་ལས་འདྲག་པའི་ལམ་བསན་པ་ལ། མཐོང་ལམ་དང་། བརྒོམ་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའེ་ཁམ་བཅུན་ལ་དང་གསུམ། དངལོ་ལ། མུཚན་ཉིད་ 
དང་། མཚན་གཞི། མཐོང་བཀྲ་སྐོནྷ་ཐཱ་དྱངཾབ་དང་གསུམ། དང་ངྲ་ན། འཁོད་བའི་ཉེ ག་དམགས་དངྱ་ཆ་དན་ལག་འདག་མའི་ལན་ཡོན མཐོང་བསྣ་ཁད་པར་དྱུ་བས་བའེ་བ ན་ 

@ ཤམངོན་ཅོ བབ། དྷ་གའག་འདྲེད་བྱ་ཉནྱ་རི་མ ཧྲང་༤འ ནྱ་ཁྲི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འབུམྱ་ཆི་སོ་བ འ་།གྲང་ ཅ༅ྱ་མཐོད་ལམ་གླསངས་པའ་གདས་སཱ། གླཟ་གབད་པག་བཙན་ 
}  དེ་ནེ་དྱམལ་བའི་ཁོ་མ་ལྭ་བར་ཤེས་མནྩ་བའོ། ཚེས་དང་། ལྩིན་པའྭ་བན་མེད་པར་ཕིན་ལ་དགེ་བཞེ་འང་འཞིན་ཅན་དེན། སང་ཀིེ་མྩི་པད་ལྭ་བཤེས་བར་བའོ། ཞེས་གྲསངག 






༡ ༄༅་། 











#) བའི་ཕྱདཾ། གཌྭཾ དང་བལ་གནས་བའ་སེམས་དབས་འཁོར་འདསྱ་བྱི་སོན་ཡོན་གོ་སད་མཐོང་བའི་ཡེའཤེས་ལྷ་བའོོ། གསམ་པ་ལ། མདོར་བྭ་པན་བ་དང་། རྒྱས་བར་ 
ཐབ! བཤད་བ་དང་གཉོཾ་བ ་བ་མ་ གང་ཚེ་འདྱ་ཏུ་དག་ལ་ཡི་། མཉམ་འཞྲག་ ཆོག་རུ བྲ་པའྟི་ཚོ། འཁོར་འདག་གཉི་སྭ་ཏི་སོན་ཡོན་དག མངོན་སམ་ཉིད་དུ་མཐོད་འྱུ་ 
༧ ] ཧྲག་གག། འདི་ལར་མཱོས་སྱོད་འཇིག་ཉེན་ཆྱི་བོན་མཆོག་ལ་གནག་པའ་ བེམསྭ་དབའ་གང་ཞིག ཅུགའྐུག་ལ་པ་ལ་བཤིའ་ཆར འབབ་མང་ཁོན་ཚོག་བསགས་ཁ་ལས་ 

མདྲོང་ལམ་ བནི་། སྐདྲ་ཅག་མདོང་ཁོ་ལྭ་ཝངསྭ་ཊ་དང་། ; བཐོང་ལྱ་ི་དཱ་མྲ་ཐ ཟག་ལཁྱི་རུ་ཞ་ཆཚོགག་ཞིང་། ཞིང་། གཉིས་ཁ་་ ྱ་བཆུས་མེད་དུ་ཐུས། སྐད་ཅིག་གསུམ་པར་སཱང་ 
ཌྷ ཐུའགག་པ་ཁྭ་ཁྱོགས་པ་ནི་མཐོད་ལམ་རྒྱལ་འ་ྱོང །གའདིང་གང་བྭ་ཉན་ཁིས་འགག་བཱ་དང་མཉོང་ལམ་ཉོརྷ་ཁི་སེས་པའི་ཚོ། འཁོར་འདས གྱ་ཐི་བོན་ཐམས་ཅདྱ་སི་ འོནཱ་ཉིད་ 
“ །རྟོགས་པའེ་ཤེས་པ་ཟག་ཁ་མེད་པའི་འོན་ཐམག་ཆད ཌ་ཅན་ཐོབ་པ་ན། འཁོར་བའེ་ཁས་དང་འབས་བུ་ཞམས་ཅད་མདོན་ངུ་མཐོང་ཞི ཆམྱ་ངན་ལས་འདས་པའེཕ 













་ ཡོནྷོཾ་ཁང་ཨདནེ་གསུ་མ་ཏྲཱ་མའོང་འ ར་འྱརའ་ཉེ། ཇྲི་སྐདྱའཱ་གནམ་དམ་པ་གཙིག་གི་སེད་ངུ་མི་དམེགས་པའ་དད་ཁྭ་ལྩེས་ཚམ་ན་། འཁྲོར་འཞི་ཐོགམ་མེད་འནས། 
¿4 དག་ཝིགྒྱ་ཚུ་འྲབས་ བས་བ་ཤམས་ཆད་མ་ལང་གཡའ་ང ས་པ་བཞིནུ་ཏཱ་གུ ལ་ཏེ སྱི་འཱ་ཇིག་བའག་འདན་དྲོ་ཚོརག གཆེན་དང་ལྡན། ཞེས་གསུངས་ལའི་ཚི ར། དེ་ན་ས་དང་བོ་དའ་ 
“ ཏུདགའ་བརྒརྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཁའེ་སེམས་དཔའ་དེག་འཁོར་བ་ཁྷ་རྩན་ཁར་ལས་ཉེ་། འཁོར་བ་འདེ་ཞི་ཝུག་འྱས་ཁྱ་ཅི་བཟོན་འདདིན་ཅུ་ཉེ་ས་དམིགས་དང་འན་པར་མཚོང་བ་ནི། འཁོན་བའི་ 

ཛཱགའཝམ་ལ་ཆམ ངཅན་གསམ་དུ་མཐྲང་བའ། ཆ་འན་ལས་ཞདག་ཁ་ན་ཞོ་བ་དང་། འདེ་བ ཁན་ “ཡོན་ཆེ ན་བོ་དང་ཝཱན་ལར་མ ངོན་སཱམ་ཧཱ་མོཛ་ཡ་ཡིནྭ། ཞེས་མདོ་ཁཱས་གསུངས་སོོ། ྦ 
ཟླེ གཉིས་པ་ཁ། འཁོར་བའི་ཉེག་དམེགས་དང་། ཆམྱ་དན་ལས་འདག་མཁའེ་ན་ཡོན་གཉིབ་། དང་ཁོ་ནཾ། གཞུང་ལས་ ལྭཟུགས་ལ་གོགས་པའེ་འཁོན་འ་ཞེ་། ཉེག་དམེགག་དྱར་དྭགུའ་འང་ 


བཞན་ཏུ་། ཤེ 







སདཤིང་འཁོར་བའ་ཕྣག་བམལ་ཁ། ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་7ཌཱ་བ་ངང་། ཆེ་ས་པས་ གདང་ཁོ་མོང་ཁ་མྱ་ཕི་ཡེནགེས་སེས་པའི་ངུག་བཱ་བོན་ཁམས་ཅདྱ་ཀ་ད 'ཝྫིག་མ་ 
















འདཾས་པ་གྲགལ་བ་མིན་ཞེས་གྲྭསངས་ཁྲས། མཆོང་ཤོའ་ལམ་ཁ་གནང་པའི་གེམས་དབའ་དེག་གྲུཟགག་ལ་གོགས་བའྲ་ཝིིག་བ་ཁ་སྦྱོད་པའི་འཁོད་བཞི། ཉེས་དམིགས་བྱར་ 
ྲའིརངའཆིགྱརམཚ་ཏ བོག་གང་ཞན། བ་བགར།་ལ་གི་་འི་ཝི་ཆཤ་ན། ལ་བའི་ལོ ད་ཟིན བར་འཇག་གིམཛ་ཆབ་དང། ནད 
ལ་ཆན་དང་། རིས་མི་བཟོད་བ་དང་། འུག་ཧཱ་ལ་དང་། མཚོན་ཚུ་ནོན་ལོ་དང་། མེ་དབུང་འགན་བདང་། ཆུ་ངོ་རབས་མེད་དང་། འཁོན་གཡྲི་སུན་ནུག་དུང་། ཐུག་བྲ་མལ་བཛོ་དདད་ 
མི་ཚང་འའི་གཉན་གཞི་དང་། ནག་དག་ཀྱི་ཆཁྲ་བུ་དང་། ཆུ་སེར་གྱི་བུར་བ་དང་། དན་གོང་གི་དིད་དཔོན་དང་། འཁོརའྱ་ལིན་ཚི་ཁོ གཞི་ གཞེནུ་འདེ་ལ དང་། རྩོ་མེག་གི་འདམ་ཚབ 


རཿ 
$ 
ྷ །དང་། ཝཱ་ཧྲིའི་བོཔ་ཁམ་དང་། རརྦ་ཝེའི་ནཱ་གས་ཚལ་དང་། ཤལ་མནིའི་སྡོང་པོ་དང་། ཆ་ངན་ཅྱི་ཆ་མཚོ་རཱ་བཱད་མཞོད་ཤས། འཁོར་བ་འྲ་ནི་ 
འརྭ་ཅ་བ་ཡིན་ཉེ། ཝུདཁ་ཡས། དེ་ཡྱི་ཝིར་ན་འཁོར་ཁྭ་ཝིག་ཆན་དེ། དྱ་ཡ་ལ་འ 


ཉེ་དམི་གད་དང་ཝན་ལྷ་ནུམ་ 
ོ་མྭ་ལཱ་བུར་གེ་ག་ཁརྩ་ཐཱ༔ མཆོ་དང་ནདང་དུག་མཚོན་ཆེ་དབུང་དང་། ཆུ་བོ་མུན་ནག་བཅོན་ད་ 











། གཡང་དྲུང་ཞྲེག་ཁྲ་ འ་ཁིའུ་ཤང་དང་། ཞམསྭ་རཱད་མྱའིན་པའི་ཡེ་ཤེགྷ་ཉིདངུ་མཐོང་བའོ། དེ་ཉད་གག་འའི་སེམག་དབའདེས་ནི། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལ་མཁག་ཤིང་རིག་པའི་ཆོལ་སྦྱོང 
རར བས་མཐོང་ཁ་མྐྱ་ཆི་ཆོགས་ལའི་ཡེ་ བོ་བ འཁན་ཡའྱ་ལེབ་དམག་དངྩལ་དུན་ཡས་འདས་རའི་ཡན་ཡོན་རམས་ཅད་མངཚོ ངོན་གུབམཱ་མབོང་འསན། ན། རྐབས་འདིད་མཐེང 
༣། འམ་གྲསུང་འ་ཡིན་ཏེ། ལུད་པ་ལྭས། དེ ནྱོ་ཧུང་འདས་དགེ་བ་ ཅད མྩི་ཕུ༨་ ུ་བ་ེག་བྩབ། གཤེན་དབ་ཞལ་རྐྱིན་ཐུགང་ཚཱའེ་མདའ་བདག་དུང་། ངུག་གེཁ་ 
ཨུན་དང་མེ་ཏག་ཧ་ཌོ ཆང བདུད་རྫི་ ཤིག ྒ་གན་ཆེ་དང། བདྲ་འན་མོད་འོདྱ་འཁར་ལོདང་ ཆླུ་ཟ་་འདནྭ་ཆའི་བོག་མི་དང་། བགསྲ་འི་ཆུ་གངགྱ་འཁོད 
མེདྭརྫུ་ཆུན་གཅོད དུ། ཞིག ནཱ་ཁི་འཡང་འཁོར་དྱ་བ་དན་འངས། སེ བམ ཛམ ཉིད་ཅུ་གྲེས་པརྱ་བཱ། ཆྱོང་འདག་དེ་ ཡི་རང་འཞིན་ཆན་གེག་པ། མ་ ག་པའི་ 
ཆནྩ་ཨངས་ནས་ཞེག་གསུངག་པ འྱ་ཛིདཾ། གཉིས་ལ་བླགོམ་ལམ་ནི། གསུང་འ ༡ སྭ་ཟོབ་མཉམ་བཞག་ཏུ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཞི་ཤིན་ཏཱ་གོབ་པར་འར། 


༄༅་། ཞིས་པའི་འརྩ་བིས་འྱ་པན། འདི ྱསནྱ་ཅྭ་གྐམ་ལམ་ཁ་ ,ངོའོ་དང་། འཏྲང་དེན་འཉག་། དང་ལ་ལྭ། ཟག་འགྲ་ནམོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་མེདཤྒནོམ་ 
འཆབ་གཏིས། དང་བོ་ཟག་བཅས་བགོམ་ལམ་ལ། མཆོན་ཉིད་དྲང་། མཚོན་གཞི་གཉེག། དང་ལོ་ནི། ས་བྱར་ཆེ་ཐོབ་གང་ཞིག དགེ་སྗྲིག་ཡྲང་བླང་སྐྱེ་བསུཁྱད་པའ་ངུ་ཁྱག་ང འི་རྗེས 
ཁ་མངོན་ཉོགས། དེ་འདིད་བྱསན་གོམ་ཤམ་ཟག་བབྱ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་། ར་ཁའི་འྱབུམྱྱ་ཁི་བོ་སོའི་ཁམ་སྦ་བྱི་མོམ་ལམ་འཆད་པའ་གའས་བྲ། གྲང་ཞིག་འཁོར་བར་གནས་པ་ལ་ 
སོག་གཅོདོ་བར་དགའ་འའི་ཝིག་ཁ་ཆན་ཞེསྱ་བབ་ཡོདའདོ། ཆག་གཙོད་བ་མི་དགའ་བའི་དཀ་འཆན་ཞེསྱ་བའ་ཨོད་དོ། ཆེས་གྲསངས་བའྲི་ཕིན། གཉིས་བྷ་ནི། ས་གཉིག་པ་ལ་གནས་ 
ཁའི་སེམས་དཔས་དགེ་སྲིག་གེ་མ དྲདང་གུ་གོརྷ་རོགབ་མའི་ཆེས་ཐོའ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བུའོ། གཏིས་ཁ་ཟག་མེད་བགོམ་ལམ་ལ། མཚ་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉག། དང་བོ་ནི 

ས་བྱ རོའ་མཉམ་འཞག་གང་ཞིག དགེ་མེ་དེའིའ་ངོ་བོ་དབེད་ཨེད་དུ་གནས་མའི་ཁྱང་བའྱ་བག་པའི་ཆེབ་ཁག་མདོན་ཆོགས། དེ་ཞབ་ས་འདརའྱ་པན་བླ་གོམ་ལམ་ཟག་མེད་ྱི་མཚོན་ 
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ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གངའི་ ཆྱངན་ལས་འདབ་པ་ནི། གསོ་འའི་རད་བཞིན་ལ་གོག་གཚོད་ཁ་ཡེ་ནས་མེད་བའོ། མོག་གཅོད་བ་དང་གསོའ་གཉིསྲ་བུ་མེད་དྱི་བན་མེད་དོ། 
གི་བ གཉིབ ཿཔ་ནེ། དྲེང ༈ གཅིས་ཁ་གྲགང་གི་དེནོ་ཞ། མདོན་བྱསན་དང་། རས་འཤད་གཉིས། དང་བོ་ན། གཉུང་ 
ཁས མདཔུའི་ཆེ་སུ་ར ཤོབ་མཉམ་བཞག་ཏུ། མི་དག་འདང་དག་བ་དག མད་ཐཱ དགེ་ཚ དི ཆེསྭ་སུ་ཡིད་དང་བའོ། ཅེས་ཁས། སདང་བོར་མཆོང་བའི་དོན་ས་ 
ཉིས་བནས་བླང ཇོ བརྭདུ་གོམ་པའ་ ཤད་པ  ཟོ་ཁམ་ི། སང ༽ ག་གཉིས་པ་མནྷ་གི་ སྲ་ཤོད་ཏུ ནི་དེ་ཁ་བྱར་དང་ད ག་བྱར་ཱགགས་བྲ་མུང་བྫོ་བ་གདང་བུང་ ྦ 
དོན་སོད་སོ་ ་སྐྱེ་ཞིང་། ཇཱིག་ལ་རྣམ་བ་རྱེ་ཁས་འབྲག་ཞ་ཡང་ཤི དང་ཆོགས་མརྦ་བེད་པ་དང་། མཉམ་བཞག ཏུ་ནི་དགེ་ཁ་དང་མི་དགེ་འཐམས་ཆདྱ་འི་ཆི་རོག་ལའི་དོའོ་ 

ཟ རི་ལི ༥ ི་དོཡ་་མྷ་ཐོན་པ་ ་ཡེན་ནོ། དག་བ ནྱོ ་འཆིབ་ཡཔ་གང་ལགས་པ་ཁ་ཆས གབ་དའ། ་ང་ཞི་དག་འཐ་ ཆད 


དན | ཕར་འསྙན་པ་ད དང་བའི དང་བོན། རྫ་ འབུམ་ལས། བ། ཚོངས་པ་གཙུག་ལུད་གཞན་ཡང་འཡུང་ཟྲུང་སེམ མསདཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པྷོ་རམས། མེག་ལའ་ལསྲ་ཅི་བྱབས་པ་གང 
༦ ཁགས་ ཛ་རྭེཿ ཡི་རྒམ་ཿ རྨ་སྭད་ཡར་ ༥འཚོལ་ལོ། དགེ་འའི་ལདྲ་འ ་འཚྱཾས་ཁ་གང་འགས་ང་ང་ལ་ ཆེ་སཱ་ཡིད་འངས་ན་། གང་ཞིག་འཁོར་ཤ་ལ་གན ་བག་གཅོད་ལ་ལ་དགའ་ 
ཅི བའི་ཞིཡ་ཁ་ཆན་ཞེསྭ་བ་བ་ཡོཿ “ོད ཟམ འསོ་བ་ ལ་དགའ་བའི་དགེ་བྲ་རན་ཞེསྦྱ་བབ་ངེ ཡོད་དོ། ྱེཁརནེགང་ཞག་འཁོད་བུར་གཞས་རའི་གོག་གཟོང་ལ་དགའ་བའྲིཞིག་བཅན་ ག་ 
བྱབ་དང་ གོའརངགའབའི་དགེ་བ་ན་གཅིབ་བླ། ཡོདདོ་ གཉིས ཧུ་ཁར་ཡོད། བོ་རྭཾ་སཱེ་ཤ་དད་བའོ། ཞེས་གྲ་ཡངས་ལས་། དེ་ལུདཆེསྭ་བོའ་ཱ་གཞས་པདེ་ཡ ་གསོ་བ་ཁ་ 

པ གོཞས་དཀེ་བབྱར་ད་ ང་མོགས་གཅོད་ལ་གོགས་སྡིག་ལ་བྱར་བགྲས་པ་ ཐ་ཡུད། བི་དོ ཞིང་པཱཁ་ངྱུ་བུས་ཉེ། ག་ྭ་ཉེས་ཡིག་ག་མཐོང་བསྡ་བངུས་པུན་ 

¡  འདོད་པ་དང་། དའེ འའི་ལན ཡོན་མཐོང་བསྭ་ཟངས་པར་འདོད་པའི་ཡང་བླང་སོ་སོ་མྩེ་སྙེ། ༧ དགེ་ ག་ཁྱར་ནི། གྒོབ་ཡིདང་ མ་ཆགས་པ་དང་། མི་ལེན་དང་། བདེན་སླྲ་དང། 


༧༡ ༣༠༨༩༡༡༡༩༥-༡༩༦ར༨༧༤་༧༡༤༩༤-༡༨- 











༠‹ ༠ེ༽ ཀུན་དགའ་དང་། དག་ཞི་དང་། ག་འཇ དུམ་དང་ ང་༽ ཌྷ་སེམས་དང་། ཅམས་པ་དང་། ་པ་དང་། བདེན་པརུ་སྡོུད་བཞོ། ༧ མི་དགེ་བ་བྱརཱནེ་། གོག་གཅོད་པ་དང་། ལོག་བད་གཡེན་ 
 བ་ངང་༽ མྱ་ིའ་པཱ་ཡེན་ལ་དང་། དྭག་འྱ་ལཔ་དང་། གྲ་རཱུང་དང་། རྩུན་ཨྨ་དང་།] པྲ་མ་དང་། མངན་བམས་དང་། གངུག་སེམས་དང་། ཁོགྭ་ཏ་དང་བྱླརའོ། ཁམས་འགྲེལ་ 
ཊ རང གལ་ཏེ་མཐོང་ལ་ཐོབ་མའི་བེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གཟེ མློམ་པའི་ལམ་དྭཱ་མི་དགེ་བྱར་ལ་སོགས་པཱ་ ངས་བརྩ་བེད་པ་འདེ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་མོདྱ་ཏེ་འན་ 
ཁྱང་སར་པཱའ་ལ་མ་ཱ་མི་དག་ག་བྲཆུ་ལ་གོཞས་པཱ་རགག་པྲ་མངས་ཁྲ་དི་མ་ ཡེན་། འྲཔ་འའི་བ བྐོདྲ་ཨངས་ཆིང་རེ་ ་ཉེས་དྲམིགས་དང་པ ན་པཡོན་ཿྡ་རེསྭ་འོབྱ་ཀྲི་གནསྟ་སབས་སཱ་ལཱ་ 
བར་བྱེད་ཌ བ་ཡིན་ནོ་། ཞེབ འསངབ་ང ངའྲི་ཛིར་ ཤཉིས་ལ་མཉམ་བཁག་ནི་། རྩ་འབུམ་ལས། ། གང་ཁིགྱྭ་ར་དན ་ཁབ་འདས་ཁ་ནི་ གོཊ་བའི་དང་བཞིན་ལེ་མོག་གཅོད་པ་ ཡེ་ན་དྲ་མེད་པའོ། 
ཙལྷར་ན་གང་ཞགསྱར་ངན་འདབ་ང ་ཤེ་ཞེ་ གགས་གྲཅོད་པ་དང་གསོ་བ་གཞིས་བྱ་མེད་དེ། གཅིས་བྱ་བར་མེད ༽ གེ་སེ་མ་ ཡེནྲ་ཐ་མི་དད་པའོ། ཞིག་གསུངས་པས། དེ་ཡང་འདིད་ | 


༤༧༡༤༤༡༢༨༧༡༠༨༨ག༩ ༡༤༤༡༠གས༢༠༡༥༠༥༩༡༨༠༠༩༧༢པ༤༧༡༩༤༠པ༡༤-) 







༩ 


བསྭ་ཆ་དན་ལས་འངང་པ་ནེ་བ་གཉས་ལ་ནསྲ་དག་པའི་བརྩ་ལ་མཉམ་བཞག་ཚམ་པར་མ་རོག་པའི་ཡེ་ཤེག་ཁྱ་བྱ་སེ། དྲེ་ཝཱག་བྱམ་བ་ཐམ་སྤ་རདྲ་བལ་བའི་པན་མ་ངན་ལས་ 
% ནདས་ཛཱཆེས་མོ། གདོ འའི་རང་འཆིན་ནི་མཁམ་བཁ གིངནྭ་ལུག་ཁྱམ་ཁབསས་ཆབདས་མའི་ཆུས་མ་དང་ཆཧ་འི ི་་གསོ་འེའི་རང་བཞིག་ཞེས་སོ། སོག་གཅོད་ཡེ་ནག་ 
¡| .༦ མེང་ཁྲ་ནི་ཡཉམ་འཞའ་མ་ཆོགོ ས་པའ་ངོ་ན་ ་ལཾག་པ་རང་ ཞིནྱ་ཉི་མྲ་པཾ་རྱིརྲ་མོགྲ་ཤ ཅོད་ཡེ་ནག་མེ དྲ་རེས་སོ། དེས་ན་ག སོ་བ་ ༩་བགས་ད་ བདང སུག་གཅོད་ལ་སོཊ་ 
མིག་ཁའི་ཁའི་ས་འཇོན་དང་ཟཁ་བླ། མཉམ་བཞག་ཆི་ཉོན་ལའི་ང་བརེ་སྩྱེ་བའི་ཚུན་ཐུ་མི་དད་དོ་ཞིག་སོ། དེས་ན་མཉམ་བཞག་མེ་ཉོག་མའི་དུ་བད་ལེ་བའྱི་ཆུན་བའི་ཟུ་མེད་གགག་ཆི་ 
བསོ་འ་༩་གགས་དའེ་འའི་རང་བཞིན་ཆན་ནོ། ༧ གྱསུམ་ྲ་རེསྭ་ཐབ་། ཏྭ་ཝྲིག་ཁའི་ཉེས་དམིགད་ཚ་ཁིདྷ་སློད་བཧཾ། ལཱད་པ་ཁས། ཆི་ཚིདྲ་འྲོ་ཧྲ་མགོ་ག ཆོ ཞིག་བ ཤི དཔེ་ན་ 
དྭམལ་བའི་ལོ་མ་ལ་བྱུ་སེ། ལོ་མྱ་ཐུངན་འཇས་བྱ་སིན་པ་བཞིན། གདེ་ཞིག་གོག་གཙེད་དམལ་དར་འབྲོ་ངེས་སོ། དྲེ་འིན་མོག་བ 


€¿£ 








| པ ༡༩༥ །མམ;ག༩ར་༤༧༢༡-༡༤-༤༨༢༧༧།༠༡༡༡༤༧༠༤ར༦-ཟ༡༩༡༧༦༢ཛ༡༦༩༦-༡༤ར་འང་)ཏས་༠༦༩༡༥༧།༢༩)༠༡༦༦༤ ༧མ༥༥༦༤ས༦ར 


༡༨༨༩༠༡-༧༡༥༩༡༧༡༡༠༩-༡༡༩༧༠༤>༠༡༦༢ཆལ་༡༢ 





8༩༧༤༢༡༧༠༧༡༠-ང། ཆར༡ཇ༦༩༤༧༦༡གནཔར་ཤ་ཤར།སསཿ།:22-2// ༠24 ༄ག་ཉའ༡༠༡༠༡༠༠༤༡༡- 


༡༡༤༨ “༨༡༨༥ ༤༤༠༠ ༠༡༩༣༦༡༢༧༡༩- ༢2--ས་ཐང་ཤར་༩༡༧༠༡༩༡ཛ ༠ ༢༡༢༡༠༩༥-:༩ 


ཆོད་ཡང་འྲལ་གཞ་ཚེ་། གོག་གྱི་བུན་ཟ་སེ་མས་ལ་ཤོད 
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ླ 
ཧཱ 
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༄༅། །ཤོདམས་འདེའས། འཁོར་བའི་ཁ་བརུད་དྩམལ་བྲ་ཆེན་བོར་འྱཆུར། ཁོལ་གཡེམ་མེ་གཙོང་གཏན་བཁྲི་ཁ་བུ་ཧེེ་། ཆྩོདལ་འངམ་རབ་གནས་བྱ་ལེ་བར་ངེས། རྫྱ་ཟིནའ 
/ བ་ཟྭར་འཚོག སྭ་ཝ་བུ་ཧཱེ་ ཨོདེ་པ་མི་འོཿ མས་གན པ་སཱ་སྩེ་བར་ངེ ས་ ངག་འྱའལ་མཾ་བ་རིམས་ནད་ར་བུ་སེ་ ལྷུག་བསླལ་བཅུ་དྲུག་གནང་ུ་སྱེ་བར་ངེས། ཆིགྭ་ཚུབ་མཚོན་ཆྭ་རོན་བོ་ར་ 
ྲུ འཱ་ལྙེ་ དྱ ལ་འ་འཆད་གཏུབ་གནབ་སྩ་སྐེ་བར་ངེས། ཚུན་མྲ་མཱ་ཝིའ་སཾ་ལམ་ཌྟུ་ ] དང་ཡའ་རང་ལུས་གྲ་ད་བརྡ་ཅུ་ལ་ འྲང་མྱ་རུབརང་མདྦྭ་ངཾ་བཱ་འ་ དྷྱརཾ་ལ་བ་ངཱ་འབད་གཉས་ 
ཧུ་ཧྩི་༢ མངན་སྐེ་མས་རོོ་རུག་ འདན་དང་རཅ་བྲ་ན དྩུར ཁ་འ་ད་མྣ་ཚབ་གཅངས་བླུ་ཆེ་ར་ གུག་སེམས་ང་ལའི་འགུ་ཆེན་ཆུ་བུ་ དྷཁ་བྲ་ཐག་ནག་འདབ་དུ་ར་ དུ ཁག་ཁྱམ་ 
རྗེ་དབོང་ཆེན་ལྟ་བཱ་ཧཱེ། འབག་བུ་ངན་གོད་གསུམ་དུ་སྩེ་བར་ངས། དེ་ཛིར་འཁོར་བའི་ཞིག་བཅུ་མངས་མརྱ་བ། ཆེས་གྲསུངས་ཁིའྱ་བིད། འམས་འགེལ་ལག། འདྲེ་ལརྡ་ཆེས་ཐོབ་ཁ་ 
གྲམག་དེས། ཆག་གཅོད་པ་སགས་ཚིག་པའི་ཉེས་དམགས་དངྡ་རམ་རིན་དེ་ངག་མངོན་སམ་མཐོང་བསན་འདི་ནི་མངས་བརྩྱབ་བ་ཡིན་ནོ། སམས་པའི་བོ་རེས་རབ་ཏཱ་མོད་བར་ 


#ཤྷེད་པའི་ཚྱིན། ཞེག་གྲསུངག་བའི་འུན་། འཚི་བ་མཉམ་བཞག་ལ་ཤིན་ཏྭ་གོབ་བ་ནི། དེ་ཡང་ཝིག་པ་དེ་དག་མོང་བའ་སེམས་འའྲི་དོ་ཡིག་མཉམ་འཞག་མི་ཌོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྭ་གོབ་པ་ 
/ ཛཱགཱ་མའུ་ས་བོན་མཉན་གཞུག་གྱི་དིང་དགོས་བསན་མཉན་བཞག་ཁག་གླགའ་ཁ་ཡིན་ཏེ། གཡུང་ཇུངྒ་མ་འབུམ་ཁས། ཧུནཱ་པའྱ་བུ་མེད་སོགསུ་ཁ་སོག་གཅོད་པ་ཡེ་ནས་ཞེད་ར། 
༧ གསོ་བའི་རང་བཞིན་ཤན། གཡུང་ཟུང་གེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་འགའ་པརྱ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲི། ས་འདུན་ང་ རེས བ་དང་མཉམ་འཞག་ 
བསན་བ་ཁ། ཆེས་ཞོབ་དང་། མཉམ་བཞག་དང་། རྗེས་མོདུ་ཏྭ་ཝིག་པའི་ཉེས་དམགས་ལྭ་བུ ཁུདྲ་སིད་བདད་། མཉམ་འཞག་ལཤིན་ཏུ་ཞོབ་པའི་ཁུད་པར་འསྟན་པ་བཞི། དང་ 
བོ་ན། ཚ་འབུམ་ལས་། གང་ཞིག་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་དེ་ལན་། ཞེ་དད་བནག་ལ་ལཁ་དགའ་དའེ་ལཝིག་བཅན་ཁེས་བུབ་ཡོད་དོ། ཐམས་ཧེམས་འདེ་བ་ལ་དགའ་འའི་དགེ་བཅན་ 
ཞེསྱ་ཊ་བ་ཡོང་ངོ། དྭ་ལར་ན་དགེ་བ་ཅན་དང་། ལྡིག་བཅན་གཉིས་སླ་ཡོད། གཉིས་སྭ་བར་ཡོད། སོ་ས་སེ་ཐ་དད་པའོ། ཞེས་གསུངས་ལས། ག་བདུན་ལའི་ཆེས་ཐོབ་དུ་ཉོན་་་*་ 






ཏ7/£ 








༢ཤེབྲ་ཟ་ནི། ཐམས་པ་ད ན་ 
དན་ཟད་པ་མྲེད་པར་ཉོགས་ལས་འདོད་ལ་ཁག་ 
གྲི་གླིད་པ་ཝའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། ༧ གཉོག་ 













བྲ་མེད་དྲོ། ཞེ ཐང་འརྣག་པ་དང་། ཟམས་ཧེམས་འདེ་བ་གཉི་སྣ་བྱ་མེད་དེ། གཏིས་བྱ་ཇུར་ཨེད་གོ་གོ་མ་ཡེ ་ཞ་མེ་དད་དོ། ཞེས་གྲསངས་ལས། ས་འདུན་པའེ་ 
¦ བནག་པ་ཡེ་ན་ས་ཡིད་ བོ ཨཱའི་ནུང་འཆིན་ཆན་ཡིཊ་ཏེ། མཉམ་བཞག་དེ་ཡི ངོཌ་ཞེ་ནང་ལ་སཱགསྭ་མཱིའ་ཁྭ་ཝཱ་གདོད་མ་ནསྦ་ཐག་ཆ་ཆོང་བཞྲི་ཕ 
༧ མཞུཞག་ཁི་ི སངནི། ཆཱ ཇེས་ཞོའ་ཅུ་གླེབ ཁ་ང་ པཱ་ཉེས་དམ་ ཤིགང་་དང་ལས་འཟག་མངན་གྲསམ་དུ་མཐོང་པ་ལས་ཏོ ་མངས་ལབ་ དེདག་ས་བནྲཾ་རོ་བ་ ས་མེང་འ་ 
གེམས་དངའརྦ་འོ་འྱབུང་འབ་ན། གླེག ཞེ་ཨང་ཁ་ཛོ བགང ོངས་བྱ་ཆང་བརླ་བཏོ། ཞྐིག་དང་། ལྕུད་པ་ལས། ། ཁྱི་ཞུང་ལ ད་དགེ དྷལ་ཁ་བྲ་ཐག་ནག་འནས་ 
ལ སླཱ་བེ་འརངབ་། གྱི་བུ གྲ་མུན་ཁ་ཟེར་མེད་ལུ་བཱ་ལེ་ ཐས་བུ་ོལ་སོང་གནས་ས་ ་འར་དེས། འདོད་ཆགས་མདྲབང་འབརང་ཁ་བུ་སེ་། ཁཐས་བཱ་ ཤྭགས་གནག་སྱ་སྐྱེ་ན་ ང་རྒྱལ་ 
ཁེ ཤལ་མ་རི་ འི་ལྡོང་ཁོ་ལཱ་བུ་^་ འཐས་བྱ་ལ་མིན་དྲེགས་ལར་རསྐྱེ་^་ ཝདོག བདུ་ྫེར་བཅོན་རྭ ལབ་སེ། མཆོ་ནྒ་ཆི་བྐག་ལ་པའི་གནས་སྱ་སྐྱེ་བའ་ངེས། དེ་ཛིད་འཁོར་བའྲ་འོག་ཝྭ་མབས་ 







༨།༄༅༽ བའྒྱབ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ བཞི་ལནི། དཔ་ལྱ་ཡི་མདོ་འགྲེལ་ལས། དྷེ་ལླར་ས་བདུན་པའྲེ་རེས་ཐོབྱདཱ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་ཉེས་དམེགག་མངོན་གྲསམ་ 
/ དཱ་མཐོང་ནས། དདག་དདུཅུ་མང་བོ་ཁྱབུངཁ། དྲེ་བོང་བ་ན་དེའི་གཉེན་འོ་བ།བདུན་བའི་མཉམ་འཞུག་ཡིན་ཁབ། མཉམ་གཞུ་ཁ་བླ་དབ་པའྱེ་ཁད་པར་ན། ཇི་སྐད་དུ། 

÷|, ཐམསཱ་པ་ཆེན་བོའི་རང་བཞིན། གཡུང་དུང་གེམས་དཔའཆེན་བོའི་ངྫོད་པ་ཡང་དག་པའ་དོན་ས་བདུན་པའི་མཉམ་བཞག་མི་ཆོག་ལའི་ཡེ་ཤེས་ཁ་བླསུད་བརྡ་བའོ། ཞེས་གྲསངས་ 

༧ ཌའི་ལར། གསུམ་པ་དག་ཁ་ས་གྲ་བརྲ་ཚི་ཆེབ་ཤོབ་ངང་མཉམ་བཞག་བསན་ལ་ལ། སར་ཏཱའ་བཞི་ཁས། དང་ཁྡོ་ཆེས་ཚོབ་ནི་། དག་པ་ས་གྱས་མྱ་ཅི་ཆེས་ཌོབ་ཧཱ་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ 

༨ བསངའའི་ཡན་ཡོན་དང་ཉམདག་བའི་ཉེབ་དམེ་གས་བོ་ས ོ་རྭ་སེ་ཞིང་ཅྲོགས་ལ་གྟེ། ར་འབུཁ་ཁས། གྲང་ཞིག་འཁོར་བར་གྲཤས་ཁ་ད་ལ་ནི། ཚུའ་ཁིམས་ཉམ་བྱ་བེད་པ་ལ་ 

༤ ཤགའ་འའི་གིིག་པཅན་དང་། ཆུ་ཁིམས་འྱསང་བརྡ་བེད་པ་ལ་དགའ་བའེ་དགེ་བཅན་ཞེསྱ་བ་བ་ཨོད་དོ། གཉིས་སྱ་ཁར་ཡོད། སོ་སོ་སཱེ་ཐ་དད་པ་འོ། ཞེས་གྲསངས་ཁས། ཚོལ་ 


5{ | ༄༅།། བཾ 'ཕྱཌ་ཆ་ཕ་ ། ཁབ་བངས་དོནོ་ལ་འགཁ་བཙམ་ཆིབ་ས་བན་ཡཿ ་ལས་ཆྭ་ཇ་འྭ་ལཱ། དག་ལ་ས་འྱབ་མྱ་ཆྭི་ཱངྦ་བར་འཞག་པའོ། ཞེས་གྲསངས་ལའྲི་རིའ། གཉིས་པ་ 
¥ མཉམ་འཁག་ནི། དེ་ཉིང་ཁས། གང་ཞིག་མུངན་ཡོངས་ས་འདག་པ་དེ་ལ། ནཾ མས་བ དགང་ས་གཟ ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཁའི་མྡིག་ལ་ཡེནས་མེད་དོ ཚུལ་ཁམྲས 
‡› བསུུངས་ཁ་དང་། ཚོལ་ཁྲཾམས་ཉམས་པའི་སྡག་ལ་གཉིས་སྲྱ་མེད་དོ། གཉིས་བྱ་བར་མེད། གོ་སོ་མ་ཡིནྷ་བ་མི་དད་པའོ། ཞེས་གྲ་སངས་ལས་ དག་པ་ས་གསུམ་ཚྱི་སེམས་དཔའེ་ 
༢ མཉ་མ་འཞག་ཁ་ནི། ཚུལ་ཁིམས་འྱསགངས་ཉམ་སྤྱི་ཝྫོས་པ་དང་ཐལ་ཏེ འྱབུལ་བ་སོ་ཨོའྲིརེས་བཱ་མི་ཊ ག་ལའི་ཡྲེ་ཤེས་ཡིན་པའྲི་བིར། ༧ གྲསུམ་བ་ནི། སྱུད་པ་ལསྭ། ཚུལ་ 
༤ ཁྲིམསཉམས་པ་དྷཔཿཁབ་བཚེན་ལོད་འརུར། ཚོལ་བླདང་འཁོར་འརྡ་བར་ཞང་མི་ངཔན་འདས། ཞྲེས་དང ]དྱ་འི་རླ་གལ་ བཆ ཡགྭ་མསང་མང་བརྩ་བ། ཞས་དང་། དཔ ལ་ཆེནྷྱ་ཆྲཾས། 
པ་ དག་མ་བཀ་གྱས་་ི་རེས་ཐོའ་ཏཱ་ ཙཱའིམས་ཉམས་པའེ་ཝིག་པས་དྭམ་ལ་བ་བརསྐེད་པ་མཐོང་ཞིང་གཟིགས་བའོ། ཆེས་ཐོབྱ་ཏི་བོ་བྲ་ཧིསྣ་ཚུལ་འམས་ཉམས་པའི་ཝིག་པའེ་ 









| # ལས་འ ས་མངོན་སུམ་ངྷཱ་མཐོང་བསན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་སོད་བྲད་སེམས་པའི་བོ་༩ འབུང་བའོ། ཞེབ་གསུངས་པའ་ཁྱིན་། ༧ བཞི་ཁན། ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ་འ རང་བ 
_) ྲན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དངའི་སྱོད་པ་དག་པ་ས་གསུམ་ མཉམ་བཞག་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ་ག་བླབའ་ཁྲད་ཉོན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་དག་གིས་ནི་ས་གཉིས་བནས་བྱར་བའི་བརྡ་གི 
| ོ ཆྗེཔ་ཁའ་ཤོང་ལ་ཟག་པ་དང་བཇས་པ་དང་། མཉམ་པར་བའཞག་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁ་མྐ་ཆོས་བྣམས་པའི་ ངྱ་ང་དང་གཉེན་ཚོའི་ཉེག་དམིགས་དུང་ལན་ཡོྱསྷ་གཱ་ནས་བོ་སོད ྣ 
| སྐི་ཁ་དང་ གཉིས་མེད་མཉུམ་ཡ་ཏདྱ་དྲཱ་སི་ཁའི་ཁད་པརྡ་བོ་མ་པའི་ལམ་གྲསང་ཁབ་བཤད་ཟིན་ཏོ། གསུམ་པ་ནི གཞུང་ལས། ཉིང་ཆེས་གཞན་ཡི་དོན་ཊེད་ཆིང་། ཞེག་འའི་ཚོཊ་ 
_ྷ ཁངདྲུང་གཾས་བཅུན་ཉེ་། འདེརྷ་མབས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་འཛོན་ནི། སྱ ཅྱི་ཝ་མའི་གཞས་སྐབསན། བྲཚ་འིའ་ཉེངྡ་རེ་དང་། དགེ་བཅི་བེད་ལ་ཐམས་ཆད་བྱམོ་འབ་ ྣ 
° པཡར་ཟིན་ལའི་ཁད་ལར་དང་ལན་པར་འཆད་ལ་ཡིན་ཏ། འདི་ལའང་། མ གཉིད་དང མཚན་གཞི་དང་། དྱངེ་འ་དང་གྲ་སུ་མ། དང་པོ་ན ཧཱིངྡ་རེ་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་ཁོ་དང་ ྦ 
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ˆ > མའ - = ༤༥ ༡༩༠༠ ༢༨༧༠ བཾ ༨༥༨ བྒོ 2  ི ལ་བ རོ༥ ༨སལས་ ད་བ་ས ~~ ༧ ྣ( --------~----~ ------~--~----= 
ཁས་ཁརྱ་ཐས་བའྱི་ཆན་མཐའི་མངོནྭ་ཅོ་གས།། དྭ་གབག་འདིད་བྱཝུན་བརྡ་ཆད་མེད་པའི་ཅིང་འཛྲོ་ི་མཚོན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆེ་སད་དུ། དགེ་འའྲི་ར་བ 
༤ སཾ ༄༤- ༤༨ ཟ ཚང་ 


དབྱེན། མྱིར་མདོད་བསན་དང་། བྱེ་བྲག་གོ་གེར་དབེ་བ་དང་གྭིས། དང་བོ་ན། ས་བཅརུ་ཞ་མའི་འ སྭ་གབས་བཱ་གྲ་ཟགས་ཁ་མོགག་པའི་འ།ོར་དྲ་འམབ་ཆད། ལིང་ཆེའི་ 
བསྱུ་ཏིག་འཁོར་བ་ལ་ལན་འདོགག་པརྦ་བེད་ཁ། ༽ེས་རགྱ་བིས་གྲྭ་ཟུགས་སོགས་འཁོད་བ་སོང་པ་ཉིད་དུ་བླགོམ་ཞིང་ངོན་པ་ལ་གོགས་བྷ་མ་ན་ལག་འདག་པའི་བོན་ཞི་ཤེས་དབ་ 
ས་དམིགས་ལ་མེད་པར་བླགམ་ཞིང་ ཐབས་ལ་མཁྲག་པའི་རྩོབ་གྲུ་ཅིས་ཁྱངོ་བླ་རམ་བྲར་དག་པ་ཧྩེ་བྫོད་བའྱི་ཆུ་དང་འྱདོ་ས་དང་བོ་ཁྲེདྲ་རམཔ་དང་འཐག་བུ་གོགས་བཛོ་བ་ 
གཱན་མེད་བ་ཡིད་ཁྭྱ་ངེད་ཆིང་བྷ་མོམ་ལ་ནི་བརྡ་ར ད་མེད་པའི་ཏིང་འཛིནྱཾསི་ཆཱ་གག་ཁ་ཡིན་པ་ནི། ལུངའིགུ་མདུའ་འདེག་ཚུལ།ཁི་མངད་དཔ་ཁྲ་ཅིས་ ཞེད་དོ། ༧ གཉིས་མ་ཁ། སྙིང་ 
ར་ཆེནརོའི་སཱོད་ལ་བྷ་ཉན་ཡ་དང་། ཤེབ་ར་ཆེན་པོའི་སྦོཾད་པ་འགུན་པ་དང་། ཟབག་ཁ་མཁག་འ་བྱངོའ་ཁྟགོ་ངབ་དད་གངྱུསཌ། དངབོ་ན ག་བུའྱི་ཧུན་གྱི་གནས་ 


ཞབྭ་པུ ༢གོ་འྭ་མ གན་མེ ད་བ་ཐོག་ཆ་མེད་ནག་སམྩག་བྱོས་ཁྱ་ཁྱི་ཆུ་ཆ་ རྭ་རུབ་པྷ་ཚརམས་ བྫ་ཚེ་ཁྷརིངཚོའི་ཆེན་བོས་ལན་འདོག་པའི་དགེ་བའྲི་ཚ་བ་བླགྲབ་ཌེང་གཞན་དོན ་འོན་ 
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] ཁྱིད་ཙིང་། ནང་དོན་བཏང་སློམག་སཱ་འཞག་པ་ནི། ག་འརུཐ་མའི་ལིང་ཚོའ་ཁང་ཁྲར་དོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། ས་གརུ་བཱ་མའེ་ཤེག་རུབྱ་ཁྲི་ཕཱད་བག་ག་ཟུགངས་འད་ 

་ྦ གས་བའེ་འཁོར་བ་ཐམས་ཆད་ཡང་ཁོང་ཏྲིད་ངུ་ཏོག དཀ་ཁ་དང་། ཡྱིན་སེགྲསྐྱལ་དན་ཁས་འདས་པའེ་བོན་ཐམབ་ཆདྲ་འེ་ཤེག་རབ་ ཧྷ་བྲདྱ་ཅིསཾ་ངཱང་ཉད་དཱ་ཅ གས་ཤིང་བླགོམ་བའ 
ད་བ་ཡིར་ཞེས་ལཱཁས་ཟུང་གོང་མྷ་ནམས་ཁེག་གྲསངས་སོ། གསུམ་ལ་ཞེ། ཟབག་ལྷ་མཁག་པའྲེ་མདགྱ་ཁེ་སྣ་དགེ་བའྲི་ཆ་ཤཅི་དང་ཆེ་བྱགས་ཡ་འམས་ཅདྲ་བངབྱཔོ་བྷ་ནམ་ 
བརདག་བས་ཟེན་ཆེང་འཇོད་བ་ཡིད་ཁྱ་ཐེད་བ་བླདོ་མ་པྭ་སེ། ཁམས་འགེལ་ལས། དེ་ཡབ་སྦྱིད་བརྫོ་བནེ། སོ་གྷོ་སེེ་ངོའི་སནགྱ་སང་ཡོད་ལ། འདིར་ནི་བླམོ་བྱ་ཞད་པདུ་ཚེན་བབྱ 
ཐའི་གནས་མུདད་བ་དགི་ང་འྲི་ར་ཁ་འམས་ཅད་མི་ཏོག་བའི་ཤེས་རབྱ་ིས་གཅོ་བརྩ་ཆེད་པ་ཞི་ལྔ་བ་བ་མཚན་ཅིད་དང་ལུ་རའི་ཁུད་བར་རྲག་ཡྲིའ་ལ། དེས་ན་ཟེག་པཆུན་ 

པའི་འྱ་གོ་འ་ཁད་ནྡེ་ཚོགས་པའི་བངྱ་རུབ་ཏ་བླགོག་བས་དགེ་བའྲི་ཚ་བྭ་བ་ན་མེད་བེར་འགྱདའ་ལ། ཆེད་དྱ་ཁ་བ་སེམ་སྦྱ་ཟི་དནོ་དཱ་བྲའོ་བས་དག་འཁྲི་ཚ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བའ་འགུད་ཞིང་། 


འུ 
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ཁམས་གསུམ སྩྱེ་འར་དརྫོ་འ་མ་ཡིན་པ་ཆོགས་པ ཧཾཛབཱ་བླ་ངོས་པག་དགེ་ཤ ་འཚྫོས་པས་དག་འ་ཝམ ་ཐམག་ཆདྱ་ཀང་མི་༔ འཇིག་ལནྭའྱ་ཐུན་འའེ་འངོ་བ་ནེ་ཐེག་ཁ་ཆེན་རོའི་བྲངོ་བླ་ནམས་བརདག་པ་ 
ན་ནོ། ཞེས་གྲ་སངས་པས། ༧ འཞི་ལ་ཡང་མྐ་ཚྩན་ཉིད དི དང་། ཁདའཇུད་བྲའི་བ་བླ་ག་ཁ་ལྔ་ངུ་འྔ་ནོང་བཞུག་དང་གྲསམན། དང་པོ་ནི ར་ གདགེག་ཁད་པ་ 
ཤྱན་གྱི་སྙོྲས་ཀྱིས་དྲྭགེ་རྫ་ ེྫ་མོས་ི་བྡ་ཆགྱུ་མི་དི་གདན་ཤེས་དག ར རྩ་གུར་འརྩ་བེང་ལའི ཐིགཆེན་གོད་ལའ་མངོན་ཆེོགས་མཉའ་ཐུག འ དེད་བྱསནྷ་གི་ ཿའགྱོ་བ་བཞླྒོམ་ཁམ་ 
ཧི་མཚན་ཉིད་དོ། གི་ག་པ་དྷབེ་བཱ་ཁ། རུ་དེང་ཆེད་ཏུ་བྱ་བ་དང་ ཤམ་ཨཱ་ དང ཅིབོ་ཟིད་དང་། རྣམ་པ་དང་། འབྲས་ཁྲ་དང་དྲུག ༧ དང་པོ་ནྲི] དགེ་བཞི་ར་བ་ཟམསཅད་དེ། ཐོག་མ་ 
མེད་ནས་འྭ་མེད་བྱཚུའེ་རང་བཞིའྱ་ཡི་བབྲ། གདིནམས་དང་ཡེདའེགྱྱ་བི་ ་ཚོགས་ད ་ཤའྲི་ར་བྲ་ཆཾ་དངཚ་བྱ་གྲིས་པྲ་བམས་ཆད་དོ། ༧ གཉིག་པ་ནྲེ། གཞན་དོན་ཉེ། ནམ་མའེ་མཐའ་ 
ཤད་མཉམ་པའི་སེམགན་ཐམས་ཆད་ དན་དུ་བྱཆོ་བའོ། ༧ གསུམ་ཁན་། རྐྱེ་བ་མེད་པ་བོན་ཉིད་ཁྱི་དབྱིངས་སོ། དེའདབྲསོ་ཕྲོང་གོང་བ་ཟིད་པལ་ཆགཔ་པ་དང་། ལོངས 'སྱོད་ 


'ྨ 












ཧཱ $? 


དལ་བ་ནི་དོཌ 


ན་ 









+, ཕ་ལ་སོགས་པ་བབྲོ་བ་དག་པས་ཟན་ཁ་ན་འདྲས་བུ་ མད་པར་ཡང་དག་འ རྔ་རོགབསབའི་འྲབསྲ་་ ཁག་ཆེས་ལའི་འབྲག་བུ་ཞེས་སོ། སུམ་པ་ཞོརྱ་ཙུངཊྷཛོ་ 
རཿ བཟྷོཊ་ལམ་ལྩིའྲི་རའི་འཁག། ཅོམ འོ ཚྩནུ་གཞ་དང་། སྟེ། ཞུན་མེད་ཤན་ཡད་ དང་པོ པོ་ནི། རང་ གི་གོ ད་ལ ཨྱ་ཡིག་པ ་འབག་བུ་ཞིབ་པོ། གུ་ཤང ་པའི་ཐ ཐེན 
”རྒྱ་མངོན་རྙོགས། གཉིས་བ སྣ་གཅིག་ལ་ རྗེས་ཐོང་ ཡེནགེསས་ལུ་བུའོ། འོ། གྲསམ་པནི། ཐེག་ཆེནྷ་ཅིི་ཚོགསེ་མྦོར་གཉི་ས་དང་། ཅླ་གཉིས་པའི་ཇེས་ཁོད་ནག་ཡོང གྲསུངག་མོ། དེ 
ཁོར་་'ཐུང་ཧུགས་ལས་འཤད་དོ། ད་དག་གིན་བ་བྱར་ཐ་མའེ ར་ཆད་ མེད་པའི་ཉིང་འཛིན་ད་ཤད་དན་ ་ཟིན་ཏོ། དེ་ལྟཾར་“ །བངལ་པ་འདིང་བདེན་ག་གཉི་དྱི་གནས་འུག་པ་བླགོམས་ ྦ 
 ལ་ཁདྭ་ཐུང་འིའ༨ཤེབ་འགྱ་ཁིས་རོ་གས་པར་འྱཆར་ཁག། ངེས་འ འྱེད་ཡུན་ལག་དང་། ° མེ ཆོགས་དང། ཟྗེག་འམངོན་ཆོགས་དང་། བགོར་ང་ཟ་མའིཾ་རྟོགས་པའི་གོ་ཉས་ 
༤ གསུངས་བྷ་ནམ་པད་བཤད་པའོ། ༧ བཞ་ངོ་ངག་དོན་ལ་ྱོན་གནི། ] ཟྲེག་ཆེན་དྲོད་ལ་གནས་ཁ། ་སེམསདཔའྱི་རདྱ་བིཡེདདས་འོན་ཅན། ཚུ་འཁོར་འདས་ཀེདགེསྱ་བ་ཉོང་པ་ 
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` ༦༣ 


& 





༡༡--༠༠༩༩ སིལ 





༄༅: 
ཆེན་ལོ་ལས་རབ་ཏྭཱ་ཆཱན་ལའི་གཡུང་དོང་སེམས་དཔིའ་མཁྱེན་ལ་ཡྦིན་པའྲི་ཤིར། ༧ 










།ྷ ༨ 


ནས། ཙི་བཞིན་དགླེད་དནོ་མ་ནོན་དྲྭིག་འཟང་མོ། ལེན་མཁན་བསྟན་འཛིན་རྩ་བ་དྲག་འོད་ཟྱེན་མིང་།། ༧ །ཤེག་བའྱ་ཀྱི་པ་ན་མེད་པར་ 
 རྫ་ལའི་རྣམ་བད་ཆིག་དོན་དབ་གསའ་ཞེསྱ་བ་བ་དཤད་ཟིན་ཏོ།། 


དགེའོ། ། 


ཉིདདཱ་བྷམོམ་པ་ལས་ཟུང་བའི་འཐབས་བུ་མོ་གོད་གབ ཤག་ཤའི་ཁམག་ཡིན་ཏེ བདེན་གཉིས ་འི་གནས་ལུགསས་བཀག་གྲིག་མེང་བནུ་ག སལ་བརྡ་ཆོགས་ལའི་ཚོགས་འམ། 
ཞིས 


འདྲེན་གཏ ཤ་བུགསྟ་ཟཱ་བའི་མཱ་མ་ཆྲནཱ། ལུང་ཚིག་བགས་པི་གུ་གྲ་ཟང་དག་བཟུ་ག ག་ 


ལ་མངོན་པརྷ་ཆོགས་པ་ ུ ན་ཁས་དངས་ 


| 








ྒ ཏུ སི ག་ག ་ 


ས། ཤེས་རབ 





བ་ལའོ ཡིན་པམོནཔ་ཤགས་པའིཅནས་ྱས་་པའི་ནོམ་བཤད་ཆིག་དད་པ།འ ལ་གནས་པར 





[2༦༤༧ ༤ོ༧༡༨༦རར་འདེ། ༦ ཚོཆ་མཚསའགའ་འ 


༠༤ 


བྷི་ནིབྱཏ བི་ནྲི་རུས་བ ཧྩརཏྟནརྡའཊསབཱ ཡནྱཾ་གླནཱ་ཏ་ཡམྦར་བརབཀནཱམསྦིའཏི། 


























ར་ཆཏག། བརི༽ 


ཏྨ༔ྣ་ཨབསྙུ་ཀཔ ན་སྙིངི སྱསུུཾནྨུཿ 
བ་འ 














=== སུསུསུཝ ཐབ་ 
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༨༩ ཅོ 


༩༩32 ༨ ཐིར དའ རྦཐ་ ལྡི རཿ དག ཉི ཟོ 

༨ ༧ ལེ་སར་ ལི ད་ སཿ ཀི ༤ ་ུ 

༽ ༧ -_ ཨའི ཉྭལ་སྔནནམཿཀཱ་པཾཤ། ཚོ 
གླིའ་ཡེད་དམི་གས་ འདས་བམཆེན་བྱལ། ཐུ 









༦༧༧༩ 


༡༠༠༠༠༠༠༤༤༨-༡༤༠༠༠༠༠༠༤༠༧༠༠༠༠༠༠༠༥ ~ - 2 ༡ ༡ ང་ 
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རཿ ཞེས་པས་མཆོད་ངའ་འཆོད་ 
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-----~--=ི 





ན ད་ཚ་བའི་མའཆད་གྒ་ཆགསས་ཟཤག་ཆིན་ཿསའན་བ་ཀས གུ་རགཁནསྭ་སིནམ་བཞག་གཤད་ཡ། ། གཞུང་ཕྲ་གྱིའི་འཐྲེ་ 
དང་༽འ འྲེལ་བ་ཆན་ཤྱེ ཕི་ཀླི་བང་ཡི་དཀའའ། ག་ལ་དྭབད་ལ་དང་གཉིས། ༧ དྲང་ལོ་ནི། ། སིད་ཚུ་ཉུམ་སྲ་བ་ལ ན་བ བྷགོམ་བྱ་རཱ་དང་འབྲས་ཐུ་འགྩས་མྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བགན། ད 
དང་ངོ་འོ་གཟིག་ཅུ་ལྐ་བའི་གསལ་ཆའང་ བའའྱགུར་འབ། ་དའགསྲ་རཱག་པ་རིག་ཁར གྲསངས་ལའྲ་བེད། ༧ “ འཉས་ལ་ལ། མད་ཚུག་པ་ལས་གྲསུང་པ་པ ༨ ད་། 
ད་ལ་ཁག་གྲསངག་བའྱི་ཚུལ་དང་། བའི དྷ ང་འབོག་ོིམི་ི་བི་ ཛོ ཤེནསྟ་ཉོགོ་ལཱ་ཤཱ་ རབ་མི་འོ་ཡིས། རམཚའཟཿ 




















རབ 
¿ཐུག་པས གནས་ཁུགས་ཆུངྷ་རཱཧྩ་ཧི་ཨེམས་གྲསྲང་ཁ། ལྲེའདེ་ཉིད་ལས། ཡིདྱ་རི་བྲེའྡ་ཆུང་དེ་དེ་བཞིན་དེ། ཞེས་བ་ནས། དིག་ལ་ཀུན ག་པ་དེའི གྲགལཆ་ 
4 གྩམ་པཱའི་ཡཱལ་གྲསུངས། ཨམངོམཆན་ཕི་ལྱེའུ་ཡིས། ཁྱའུདྲ་ཤིད་ལམ ཡིད་ད ད་ཨ ཤེ ཞེས་ག བ་མོའི་ཁྱའུ་དེསྭ་དོ། 5 ཅེ་འཛིན་ 
གསུངས་ལ ལྱེའུ་ལྱི་མྨ་ཐཱག་ཌྷེགྭ་བ་ཆེན་ངོའི་འཇྭ་ས་བྷཱ་གྲསངས་པ་ཡིན་ནོ། ༧ གས་ལ་ནི། དེ་ནས་སྙེན་ལ་གཤེན་རང་མེ་བོ་ཡིས། རྒྱ་མཆོའྱ་ཀིང་ལ་དར་དཀད་ཞུད་བུབ་ 
_& ནག། ཞེས་ནས རྒྱུ་མའི་ས་ཁས་གྲཡཔུདྱ་དུང་སྲར་འཁོད་འྱནུར་། ཞེས་པ་ཡནྷ་ཆེས་རིག།ཁམས་གྲསངས་འྭ། དེ་ཡུང་འཁོར་ངུ་གཏོགས་པ་ལ་འདྲི་དད་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ ཞེས་ 
¡ཛ །ནས། རིག་ལའྱི་ཆལ་ཁོ་རང་དབང་ཆེ་བའོ། ཞེས་པའིབརྩ་ཁིས་གྷནས་ལྭ་གས་རྲཿ་ཆཱབྷ་ཱི་ལྟེ་ལས་གྲྭ་སངས། རིག་པའི་ཡེ་ེས་དང་ལ་དང་འཆ་དན། ཞེས་པ་ནས། དང་ད ྣ 


རར) |པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ: བནོ་ཞཁོན་དལས་འདས་བ་གིས ས་རིང མེེ ་ཡ་འྱདྭས་སྲོ། ཞེས་པ་ནས་ཚམས་ཉེ་། མོ ིསྦུ་ཟུབ་པ་ཡད་ཞྲེས་པའི་མཐན་ ྣ 
ྒ བཱ ཁཱ ཏཾ ལྲེ ྦ 


ཟྭ 
བའ 
ཏཱ 
ཧཾ 


:༦༢༧༡༠་༦༨༡༡༠:༠༥༣༦༧༡༤༦༡ཟ༦-༢༢༠༠༡༩-༤/ 


༣ །༄༠༽ ཉོད་་ཅྱི་ཟླ་མེད་མཁས་ཁའོ། ཞེས་པའི་བརྒྱ་རིས་གས་ལཆ་བྒགོམ་པའི་ཡཱ་ཁ་གྲགངས། གཞན་ཡང་གྲཡང་དུང་སེམས་ གནུ་ཆེན་ཁྲ་ནམས། ཞེས་ལནས། དྲེའི་འྱམས་ 
„ ༅དམྱྱེམ་ཁྲའོ་མཚར་ཌེ། ཞེས་པའི་བརྩ་ཆིབྭ་རྩེན་ མི་ཌྫོག་པའི་གང་ཟག་གྲསྲངས། འེནྷི་རྣམས་མི་མཉམ་ཆེད་བརའཞག་ལའི་ཡིདྭ། ཞེས་བནས་། གནས་པ་དེན་ཤིན་ 
༡ ཏུ་རིག་པརྱ་བཱ། ཞེས་ལའི་བརྩ་ཐིས་བླཧམ་པའང་གི་ངོ་བོ་། ངངེ་འཛིན་གྲུསངས། ཏིང་འིན་ཟའ་ ཤེ་ལ་གནས་འདོདྷོ་ན། ཞེས་པ་ནས གུ་མའི་ས་ལས་གྲཡཔུང་རུང་སན་འགོད་ 

༽ ཞེསལའི་འརྨ་ཅིས་ཞེ ག་ཤཱཆིན་ལོའི་ཁྭབ་སྭ་ཤཱ་གྲཱདངབ་ལ་ཡན་ནོ། དག་ནེ་ཤུན་ཨཱམ་རོགས་ལྲ་ཝ་ཁཱན་བྱི་ཟཱ ང་གཞི་ཆན་ཡེན་ཏི། དེ་ཡང་དང་ཁྲོ་ལླེའ་པྲ ཤུན་ཨཱ་མ་ཚོགས 
¢ ཁྲ་མ གཤེན་ཚུལ་ཉིད་དོ། གཉས་ཡུན་སཱམ་ཚོགས་པ་ནི། ཚ་མཚོའྲི་བིང་ཞེས་པས། དེ་ཡང་མིའྱི་ཆུ་མཚོ་ཡྲིན་ཏེ། དེར་རིག་ཁམས་གྲསངས་པ་ནེ། རངརག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཊི་ 
ཨི རྙིང་བོ་ནི་ངན་འཐོ་སོག སྭ་སལ་པ་ཞན་ཁྷ་ནམས་ལཁང་ཡོད་ལར་འགྟན་ལ་འེཚེད་དུ། དན་འྲ་གོའི་གནབ་དང་ཟག་ཉེ་བར་གྲཱངས་ལའི་ཚིར་། ཞེས་གྲསངས་སོ། འཁྱོར་ལུན་ 












£ སམ་ཆོ་གྲག་པྷ་ནི། ཀླུ་མོ་མ་མ་དེ་ལ་གགས་དེའི་ཚོ་འཁོར་ངྲུ་ཆུར་པ་རྣམསྲ་སོ། དྭུབ་འུན་སཱམ་ཆོགས་ང་ནི། ས་སོའི་ཁམས་གྲསངས་པའི་ཆེས་སཱའོ། འཀའ་ཕུན་སུམ་ 
(3) ཆོ་གས་བ་ན། རིག་པིའཁམ བ་ཉེ༽ འདི་ཨིད་ཁམས། བན་ཟམ་ས་ དའིག་མཞི་ཡམ་ས་ལའཛུས་པན་འཤད་རི་ས་ཞེབས་གྲུངས་པ བ། འཁོའའྱ་ཆུར་འདས་ བའི་འོས 
༧ ཅདྷ་ལྐེ་འགག་གཉིས་མེདྱ་ཏེ་རིག་ལའེ་ཡེ་ཤེ་དྲུ་བུ་གཞག་ཁའ་། རག་པའ་ཡེ་ཤེས་ལཱ་འདུས་བར་དཀད་པརྱ་བ་བའྲི་རིད། གསུམ་ཁ་ནེ། གཞུང་ལས། ་ཤིསྱ་བ་ཀུནྷ་ཅི 
གནད་འྭ་གསྔ་རེ། ཞེས་པྱ་ནས། ས་ལ་འགོད་ཆིད་འཐོབ་ཡར་འྱཆུར། ཞེས་ལ་ཡནྷ་ཆིས་གའས་རུག་པ་རིག་ཁམས་བསན་ཏེ། ༧ དེ་ཁ་མཚན་ཉིད་དང་། ཁྱབ་མཉམ་དང་། 
ྣ བྷ དབྱེ་བ་ད་གྲསུམ། དྲང་བོ་ནི། རྟོགསྱ་བའི་ཡཱལྷ་ཧཱི་གནས་ལུགས་དམགྲས་ཡུལ་ལག་འདས་པའི་གློ་ནས་གསལ་བར་བསོམ་པའི་རིགས་སུ་གན་བའི་གཟྱརའི་དངོས་ག 

པ་ མནཌ དེས་བ ཡྱས་པའ་སེ མས་དདའ་རཚྒུ་ དྲ་བ་མངན་ཅག་པ། གཉས་བ་ན། བདལ་འབུམ་ལཡས་མཆའར་ཁྱན་པ བྱར་བ་ག བཱུ ངབ་ལཁ། མཿ ཐའ་ཆིས་པའི་མྨྱོན་བའང་ ྦ 








རེ ཟེར་ཏེ་དོན་གཅིག་གོ ༧ དེ་ལ་མ་ཚན་ཉིད་དང་། དྱི་བ་དང་། འེ བེསཆིགས་དང་གྲསཱམ། དང་ཁོ་ནྭ གྐུགག་དང་འོ་ར་ནོ། | གཉི་ག་ལཱ་ལ། ༩བཧྷྱ་རཱི་ངོ་བོ་ དེད། ྒ 
༡ཉབྱ་ཧི་ཅེན་དང་། ལམ་ལ་མངནོ་ཞེན་ འགོག་བདང་། འོན་ཝམས་ཆད་ལ་མངོན ཞེན་འགོག་པའི་རཐརྒྱ་ཆིག་པའི་འ ཡརྦབ་ དའ་བའིད། དང་ལོ་ནི། ུ་ཡད་འཆུ་ལ་གོ་སྱ་ཞིད་ 

འཁུག་ནསྭ་བཱི་ཝྲག་ མོ་མོར་ཉམས་སྭ་ལེན་པ་སྟེ། དེ དག་ལ་དམེཁས་ ནག་རང་བཞིན་མེད ཛང རིསྤྱ་ཆིལ་བྷ་གོམ་བྲཾ་ནི གྱིབ་མ མ་ར་ཙསྭ་ ་སྩོར་བཞེས 
ཡན གཉིས་མ་ནི། སྒྱབས་གནས་སངགསྱཆུས་བནོ་དང་གཤེན་རབ་གསུ་སྲ་ཆེག་ཁྔ་དའ ཚནྲརད་གཞྲིལ་ ་ཡེད་ཌ ར་དེ ིསྱ་ཚིགས་བའོ ་ཚའ་ཧཱི། ཁཿ 'ཉེན་ཧུ་ཧཱུ་ ཅུད“ ལིའོ་མཐར་ 
ག་པའི་སྦྱོརྲ་བའྲོ་ གྲསམ་ལན། བསད དགེས་ ཟུང་འྲཇེ འ་ལ་སགས་བར་ དཔ >£ ཡས་ཆད་རད་ གཞན་ཡེད མར་རིམ 3, པབླ་གྐོམ་མ 5 པི ༩༢༨༩ 'པོ་སོའནོ་ཞེམ་ཁགོཛ་ 


བའི་མཐརྱ་ཆས་པའི་སྦར་བ་ཞེསྱ་བའོ། དཞེ་པ་ི་། འཁོརའདས་འནྡོ་རམས་ཡ་དམེག་ས་ནས་ར འང་གཞིན་མེད་ཤར་རིམྱ་ཚིས་ཡ་སོམ་པ པ་གཱེ་། ཀྲོནྭ་ཤམས་ཚད་ལ་མའ ངོཉིན་ 









ད 


(ཝ༦༦༡༦༡༥༦༦-41 ° ་ 1 རའོ 


འམགཁཁར་ཤབ་ཡ་མཆའ་རང་ཁ་གཏཆསམམས་ཡཇར་ལང་འཛཛ་ 2༠༧ད:24 (༡༡༡༧།༤༡༤པ༨བ༢༡༡༤-༦-༤༡-༤༠ཟ༡༩༥༡༨༨༡༧༡༤༡༨༡༡༤༡༨༡༤༤༤༥༨༠༨༤ཕ༩༩༤༢༡༠༡༧༩༨༤༤༢༢༤པ༥༢༡༡༧ -~--~--~ ༨༢༢༧-༡༧༧༣༡༨ ་ 
༢༡༠༩༠༩༨༡༢༢༡་༧ -༠༠༩༢༤༨༤༢༡༩༨༡༩༤༡-༡༡༥༢༩༠༧༤༨༠༤༡༤༨༢༢༧༠༧༣༩༥༦༢ས༠༢བཇས༦༢༡༠༡༤བམན རགས་པ ༢༧༢༦༡༥༠པ༩༨༧༧ ༡༦༅་ོ་ོཁག་ཐ་ཁ་མཟང་འོ་ འ༠༨༤༧༨༨༠-༡༧༧ 


མ་པ་ག བ་ན 
ཡེ་་ནས་ གནས་པའི་དོན ལ་ཞིང 





8( ༄༠༅་། དེ་མངོནོ་རྱ་ཉུར་ཟའས་ནི་ལམ་དང་། དེ་ཉིད་མངོན་འྷུ་ཚར་ལྭ་ནི་འབྱས་འུ་ ས་ལས་གོ་པ་དང་བྷའནནབ་འཇོག་ལ། འེནྱ་ཁང་འ དིར་ བས་ཁ་ཁོར་བ་འངྱ་མ་དནལ 
༢ གི་བ ཛཱའེ་ཊ ལུམ་དང་། གེ་མངོདོཏཱཛྱད་བླང། བཨ་ྲུ་ཞུས་པས འི་ང གྲིལ ་པ་༩༽ ནོཅང་འདིར་ྐབས་འཁོར་བྲ་དངྨ་མུ་དཀལག 
པའེ་ཌ གས་དང་ཚཞནངས། ཉིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་ག ནས་མའི་ཤེས་པས་ཡུཿལ་དེ་དག ཆོགས་ཁམ་ནག་གའྱུའི་པར་ཏུ་དང་བ ཞིན་མེདཿ པར་གོམ་ལརྩ་ཕད་པ་ ་ཏྔམ་ཡེན་ 
_,ཌ། ས་བུ་ཆུནཾ་ཧི་ཟླ་མའི་གནས་གབབ་སྭ་འས་བུ་ཚོགས་མའི་སངསྐྱ་ནུས་དང་འད་བརྡ་ཚུར་པུའྲི་ཞངས་བ་དང་ཚྩོགས་བྱཱ་ཁནྲ་སམཚོགས་པ་ལ་འབག་བུ་ཞིས་བའོ། 
བྷུ ཞེས་གྲ་བངས་ས། ཉིས་ལ་གཞི་དང་། ལམ་དང་། འབྲ སྲ་བུ་གྲསཱམ། དྭང་ཁྲོ་ནི། གྲའང་ལས། ་གེསྩ་བ་ཀུན་ཚི་གནས་ལུགས་ནྲ། ཞེབ་པནས གཁི་ཡི་ཝིང་ལོ་ཡིན་པའ་ 
འདོད་། ཞེས་ལའེ་བརྩ་ཅས་བསན་ལ་། འདིད་གབ་ས་ཟེག་ལ་ཆེན་རྷོ་རམསྱྱ་ཁེ་གཞྱི་བྲ་ཆུབྱ་ཏི་གེམས་ལ། མཚོན་ཏད་དང་། དྱངེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ན། རྒྱུ་ཀྐྱེན་གང་གིས་ཁྱང་ 


།བཅོས་བླ་གད་དང་བལ་ཁིང་ཆོགབ་དང་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཏུད་པར་ལས་གཤེན་དབ་དང་སེམགཅན ཟཱ་ཁུད་གདག་ བདེ་ཝུག་གི་འྱཟུང་གཞིདྱ་ཚུར་པའི་རང་རག་པའི་ཡེདཤེས། དེ་ཡིན་ཏེ ཐུད་པ 
ཕཱ ལས་ གུམ་བོང་མཛུང་མེད་ཉིན་རོག་བཟོབ་སྱ་མད། ཆེས་དང་། གུང་ཁ། དེན་བཆོག་མས་དའེནྱ་པིད་དོ། ཞེས་དང་། གབ་པ་ལཱས། བོན་ཉིད་འདེ་ཆེན་སྣོད་ཡངསྲ་སྭ། ཐམས་ཆད་ 
མྱའིན་བའྱི་ཆཌ་བྲོ་ན། རམ་རྟོག་མི་མངའ་ཆིན་ཡང་གསལ། དེ་ཉོགས་མ་རོགྲསྭ་ཁད་པརཆེ། ངྟེ་ཆོགསྣ་རཱམསན་ ལྭ ཧོ་རདཱ་ཡའ དེ་མྭ་ཏྭོགྱ་ནམས་སེམས་ཆན་ཡིན། ཞེས་དུང་། 
འུང་ལས དྡེ་འིའ་ཙོགས་དང་མ་ཆོགས་དང་། འྲབབ་བུ་བདེ་དངྲ་ཐུག་གྲམ་ཅི། ཅནུུ་ཁྲག་དང་ཆེསས་འབ ད་བ། གཞི་ཡི་ཧིང་མོ་ཡིན་པདའདད། ཞེས་གྲསངས་པའྱི་ཕིད། གཉི 
དྷྱ བལ། འ་ཞའ་ གཡེ་གིསྟའིད་ གཞི་ཡི་སྦ་འབྲ་ཚུཌ་དང་། ག ཊོགས་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཏིའཆར་ལུགས་བྱསན་པ་དྲང་གསུམ། ༧ དང་བན། གུང་ལས། ༽གསྦང་ཀུནྷ་ཙ་གནུས་ 
ཁུགས་ཆི། རང་རོག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གནས། ཞེས་བསྐ་གངས་འདིད་འྭ་གནྩ་ཅི་གའི་ཡི་གོབ་ནི། གེསྐྱ་ཟགང་ཞིག་གཤིས་གམ་དང་འགནྱ་ཡི་བནེུ་འདུག་པ་ལ་བརོད་ཁ་ཡིན་ལ། ཧྱིན་ 











ཐ་།༠༠༽ གཞེག་པ་དང་ཀགྱ་བ་ལྷ་རད་རྲག་དང་གཞན་དྷིགྷ་ནམ་པ་གཉི་སྲ་ས་ཡོད 





༽ 


༦ 


དེ། དེ་ལ་གཞན་རྙིཀ་ 





4 འདིའདེ་ཁ་གི་ཞེས་བརོད་པ་ཧྟེ། ༧ དད་ན གཞན་རིག་ཁྲའུ་འ་པའི་བོན་ངྷུ་སླབ་ཁ་དང་། རང་འེག་གཤིསྤྱ་འི་འདགྲ་ཚུལ་དྲུ་ཆུབ་བ་དང་། དེལྔ་ཚོད་ གྲ་མ དེ 


| རིག་གཉིས་ལས། དང་ཁལོ་ནི། ཇི་སད་ངུ། དངོས་ལོ་མེད་ 


༡. ༠༩༤༤ = ་ 


ཕྱི་རོལ་དཆོ་ངུ་སྣད་ངོའི་ཕཱཿལ་འཁུལ་པརྨ་ཐཱབལ་སེ། ༢ འྭད་ལཞང་ལུང་ 


གུབ་བ་ཏེ། ཁད 
༠པ་དངོས་བོར་འྱབུང་ཅོག་ཁ། འདནེ་ཆོག་པའ་དབང་གསྦ་ཕིན་ཅཾ་ཡོག འག་ཆག་གརྦ་ཆུ་ཏས་བྭ་ཁ་བ་བཞན་དྭྷྭ་དང་ 


ཁྱ ཉིའ་ཁྕལ་བོའི་སཱངའ་ལ་གྲཟུགས་སྨ་དྤི་རོ་རེག་ལ་སོགས་ཁའི་སྣང 
བ་ཡིན་ཏེ་འཁུལ་པ་ཡེན་ལ། རྣང་རིག་ནི་ཛ་དོན་ཏྲཱ་གཱབ་པ་འགའ་ཡ ང་མེད་ལ།། པུ ཤ་དང་ཡཱའཅན་ཨིག་བྱ་ཞུག་བ ཐཱ ག་ཆད་ཤེས་འེ་སེམས་དིག་ལའི་ངོ་བོ་ཚམ་ཡིན ག་པའོ 

༧ དང་རྡོ་ནི། གཞན་རིག་ཁྭ་ ངའི་ལ་འའི་ཡཱལ། གཟུགས་ག་དྲ་རོ་རེག་ ཁ་སོགས་པ་དནརུ་སཱང་བ་འདི་འྭ་བུལ་བར་འ བ་བ་ཡིན་ལ། རེ་འདུལ་པར་སྦང་བྲ་ན་དེ་ནི་དེ་ལ་ 
འཆོས་པ་ཡིན་ཁས་འ ཁད་བྲ་ཀུགས་ལས་ཟུབ་པའི་ 0 ་དངོསྲ་སུ་བ གཨཱབ་མ་དགོས་ བ་ཡིཿ ཞི འེ 


ངོ 
ན་འདོ 


ལྡེད 







-- 
ལའ 


སབས་ཞྱབུལ་བའི་དོ་གྲང་འདི་ལྭ་ལུ། དྭགས་བས་སེམས་ཉིད་པཉམ་པའི་དོན་ཁ་བླྲཟིབ། ཅེས་གྲ་མངས་ཁྭ། གཞན་ཡང པྩང་འེམས་བའདོད་ལའི་ཁང་ཞམས་ཅད་ཡང་འདི་ 

® ཕྲིབ ཆེཔ་ཡིན་ཞེས་པོ། ཤིས་བ ཞི དཀ ར་དམར དབོད ༽ ཁིལ་པ ཡིན་ཏེ སིཅིན་བ་གུང་བ་ྡི་ལའྱིའིད། བིདནྨ་ཟགཉིས་དང་། ལྒག་ད་ཁ་སོག་ 

ཆི ཅེས་པས་སྒུའ་འའོ དེ ི་ཁྱབ་པྲ་དའེ དྭུ་གུབ་འ།། གཉན ཞི་དཀར་དམརྩ་ཅི་ དྲ་བ་ལ། རེག་ལ་སེམསྦའི ཏྱཞིན་ཡི ིན་་ 

$ ར་ཁབ གླུབ་ཁ་ན། ཆུཌ་པཞི་དབེ་ཁྲ་བུག་སེ་ ང གང་ཞིག་རང་བཞིན་ཁག་གཞནའུ་ནང་ དེ ཆེད་ཁྭ་གུང་ཁ་ ཡིན་ཁསྤྱ་ཁབ་ ]དཔྱེ་འུན་ཞག་བྷ་ཚཱུ ཛིན་བཾ 
ཅི བཞིན་ནོ གཏན་ཚིག་ནེ་དེ་ཀར་དམར་སྱི་སྣངའ་ཁ། ཅོནཔ་ཚད་དྲུ་མ་དང་བཟས་པས། རིག་པའེ་སེམསྱ་སི་ངོ་བོ་ བོ་ཡིན་ཁར་གླབ་པ་ཡོའ་ ཤིན་ཁ་  དོའ་ཏན་ཚིའ 

བཞ་མད དོ་གཞན་ལས་ཡང་གྲསངས་ལ། ཁྱན རུག་ཁ་འད་ཏ ི་ཉི་་མིང་གྷ་ནས་མབག་ཁས། རི་པ རེལ་མོ་དང་། ཡ་ཁདདང་། གམ ཚོན་དང་། འདོད་པ ཡོན་ཏན་དང 








ཌ བར ཨོ་ཚཁ་གནུས་འུ་ གང་འ :མ་བརོད་ཁ༥༽ འོནྱ་ཁང་ཝར་ ཉོག་སྔ་ཚྲད་དུ་མ་དང་འཆག་བཞི་རིག་ ེ་ཚབྲ་ང་བ་བིག་བདེན་ུ་གཆིག་གིད་ ཨམ་ ར་ཏཱེ། མཐར་ མཐར་ལྣ ཡྣང་འཞག 
¡རྲོར་མྲ་ཟུབ་ཁ་ཆི་དྲ ཁི དེཉཾད་ར་ སྭངུག་དང་དང་ ག་གང་འུའྱི་ཚུ་མཚོ་ ན་ནས་འགུག་མེད་གསའ ་ཡན་ཞིང་། དེ་གཙོས ཀ་ི་དད་ད་ཛོ་ འོད ད་མེ་་ད་མའི་ 
 རྲང་རི་མའི་ཡེ་ཤེང་ནི། གཞིག་སམ་དདུབཞིཉེ་ ཡིན་པའི་བྱིད། འདི དིའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ཞེས་ལར་འདོད་དོ། རོགསྣ་མ་ཉོགགྱ་ཀྱི་ཆེན་ལས་བཟང་དན་དྲུ་ཚུན་པ་ལ་སྲོག 
ལའི བརོབ་ཡུགའབན་འའྲི་འ ཞེསྱ་བ་བ་འདཱི་ཡིན ་ནོཿ དྲསས། གབྱམབཏལགཞ ས་ཏ ཤཞན་རིག་ཁུའལ་པའི་སྣང་བ་ཡིཉ་ཡ་ཁྲ་་ 'ྭ་སང་བ་དང་། རང་རོགདགེ་སྱ་པའི་ ྦ 
ངི ཡིས་བ འེ བ་པར བ་གི་པའ་ དང་ལོ་ན། གཞན་རིག་གི་ལྣང་བ་འྤདལ་ལ་ཡིན་ན། སངསྤྱ་ཆཱསྨ་རམསྤྱའི་སྣང་ཁ་དང་བཅས་པའི་ཡེདེསྱྱ་བིས་འྱཝུལ་པྣང་མྱའེན་ནམ་མི་མྱའེན། 
གཉིས་ ལི་བོལམངཆད་མྱའིན་ཡར་མི་རུང་ལ་ དང་ལོ་ལ་དན་ རེན འཁྱུལ་པས་ཁྱད་ལར་དྭུ་ཐས་བའི་ཡུལ་ཆན་ ཡེགེསྱྭ་ཐང་འྱཝུལ ་བདའྱའུདང། ༽གེས་པ་ ཡུལ་ལ་ཁྩོས་ཕའི་བྱིན་ 





3! ༄༅། _ཁེན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་བ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་གེསྱ་ཅིང། གྱདྲའཁུལ་སྣང་མཱཉུན་ཁ་། ཡེདེས་འྱཏཱལ་པར་མི་འགགྱུལ་ཏེ། འཁུལ་བའི་བཟུང་བ་དུང་འཇིན་པའི་ཞེན་པ་དང་ 
བལ་ཉེ་མ ཁྱན་ལ་རག་མརུ་ ལ་ཡང་མད་ཡར་མ། ྱན་ྲི་ཡིད། གཉག་ཁན། རང་རིག་ལའི་ཡེདགེས་ཤེསྱ་བའེ་གཞིས་སུ་འ ན་ན་། དེདབཾས་པར་འ འེན་ནམ། ད་ལས་ག ཁན་ཏུ་བ དེན། 

༠ གཉིག་ཁུ་ཁཱ་དན་དོན་དུ་འདུན་པར་འྱུ་གུར་ལ ཞརའ་འཇུ་ལ་བརའྱ་ཆུར་དྲ། ནདང་ངཔ་ཆྲ་ར་ནའང་དགས་མ་དང་རྲ་བའ་དངོས་བོ་ག ང་འུ་ཡང་བདེན་ལད་ ་མཐད་དེ་། ཆ་ཤས་དང་ 
བས་པའི་ཙར་རང་འཁནྱ་རེ་ཁྲོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཏགབ་པ་དེ་གཉིབ་ག་ཁོ་བོས་ཁང་མི་ལེན་ཏེ། འ ་ད་གེས་པ་དང་ཤེསྦ་བ་བམསྲ་རད་འང་བཞིག་ཁྱི་སྒོག་ལ་ཐམས་ 

ཤེ ཅཏ་དང་ཐལ་བུཞི་མེ་ད་མེད་ད་ཡིན་ལ། ་ཆོགས་སཱ་གསལ་བ་ནའགག་མེད་གསལ་བ་ཡེན་ཞིང་། ད་གཉུག་ཐ་དད་མ པའེ་རང་རིག་པའེ་མེཤེག་ཞིདའེ སྱྭ་བུའ་ག།ཤག་ཡྤན་ 
ནོ། དེ་ལཤིས་བ་དང་དནོ་ངུ་བདེན་པ་ནིཿ ཡིད ལྩྱེའགག་གཉིས་མེད་དུ་གནས་ལའི་རིག་མ་ཚན་ཡིན་བའི་ཚིར། དེའི་འིན་སྩེ་ཊ་མེད་ལ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་།ག 












ཛཱ གཟེ ད་པའ་རང་རག་དའ་ཡངཤག་ན་ཤག་བ་ཤམ་གྲ་རདྱ་ལ་གནས་འུགས་ཡ ་པག་གཞི་ཞསྱ་བ་བ་ཡིན་ཉེ། ༧ འབུམ་འས། ཀུནནས་ཉོན་མངས་པ་འཁོ་ ན་བ 'བན་ལ་གནག་ལ་ 
®དང་།_རྣམ་པར་བང་བའི་འོནྷ་མ་དན་ལས་འདབ་ཡ་གཉིསྱ་ཐང་། ནང་རིག་པའེ་ཡེ་གེག་ཡ་འདུས་བོ་ཞེག་དང་། མྱིའི་འོན་འེམས་ཇོ་ལར་སྣང་བངང་། ནང་བི་ཁོནེས་ལ་ཝད་གསའ 
“ པ་གཉིས་ནང་རིག་ལའི་༢་ ཆད་པའི་འནོ་སྟོད་པ་ཕཱ་བར་གནས་པ་དྲང་། ཅུག་པའི་འོན་རྟག་ལ་ཤིརྡ་ཟུགྱ་ཅུ་བྱཁ་བཱ་གཉིསྱྱ་ཧང་། རང་རིག་པའི་ར་ ཞེས་དང་། ཇུད་ཁ་ལས། གུན་ཞུས་ 
ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་མཐ་རག རྨུག་དང་། ནམ་པནྱ་བུད་བ་འཁོན་བཞི་མཐའ་འདག་ཁུད་། དང་དིག་ཡེ་ས་ཤདེ་ལ་འབུག་པ་ལེ། ཞེས་ག ག་ང ༧ གཉིས་ལཱ་གཞི་ཡེས་ 
ཁྱཧ་ཚཱལ་ནི། གླ་འང་ལས། དེན་གཤེན་དབ་སེམས་ཆན་འཞང་། ཁྱད་པར་ཡྲོངསྲ་སུ་མེད་བྭ་སེ། ཞེས་པས། སྔར་བ་ཤད་ལའ་དང་དག་ལའེ་ཡེརཤེས་དན། ཧུས་གསུམ་ དེ་ག 
གཤེགས་ལ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམག་ཆན་ཤམས་ཆད་་འཟང་ངན་ཆེ་ཆཚུང་ཤི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོངས་བྱཿ ཁྱབ་པར་གནས་མ་གེ། འཐུམ་ལས། དང་རིག་པའེ་ཡེགཤེག་དེ་ 
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༽༅༅༽ ཤི ཆུ་བགོས་སྦཱི་ཁ་བཞག་བའི་ནརྦ་བུ་དིན་ཁོོ་ཆེའོ། དེ་རི 


ི ་ཕྱིའ་ཞེ་ན་དཔེད་ན་ཡི 


དགྲ བྱབ ཆོ་ཁྲ་རུས་པའེ་ནོར་བུ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་སེེ་། དང་རིག་ལའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་། རོགས་ཤིང་བླར 


ས་ལའེ་ མས་བ 





ད་བཞིན་ཆི་ནོར་བུ་དིན་ལོ་ཆེ་དེ་ཡང་། གང་ཞིག་དེགསྲ་ཁེ་བུའམ་རེག 
ལའོ། ཞེས་དང་། གདུ་བུ ལུ དང་དིཡ་ ལའ ྦ 


བྲ་རུས་པ་ལ་ཡོདྲ་ ད་དགཞིས་ 


ཡེའགེག་སྱིར་ཞག་ནོར་བུ་འཞིན། ཞེས་གྲསུངས་བས། སམག་ཆནྲ་འཆབྲ་ཆད་བསབསྒྱ་ཆག་རུུ་བྷཿ ན་ལ་ཡིན་ཏེ། ེ་ 
སུངག་པོའི་བྱིན། ན་ད རིག་ལྔ་འཆར་བའྱི་ཆུ་གཞན་ལ་མི་ཏོ 
“ག་ཁང་ལས། རང་རིག་ཡེ་ཤེ་ས་འཆར་བའྲིེ་ཆུ། གཤེན་རད་བཀའ་དང་གེམས་ཆནྩོ་ཐི། ཁས་ལྭ་ནམ་པར་མི་ལྕོས་ཉེ། དེ་ཆེ 
ལའི་ ཡེརཤེསྐྱ་ཆུ་གཞན་ཁའ་མི་ལོས་ལའི་ཁད་པནེ་དབེན་ན་ཉི་རའེ་འོད་ཟེ ཟེད་ཡང་། དང་བཔསར བའྲ་ཆ་པ་ ལས་གཞན 


ཉིད་ཨ་བགོག་ལཱ་ 


་བཞག་སྭ་བི་ནར་བུ་ལ་བགས་ 


དུ གབག་དང་འཁུར་འའི 'ཁྱད་ལདཾ་ ཛར ང་ག ཉིས་། དང་ལྲོ་ནེ། 
ཧཱ་བཆོག་མག། 


ཞེག་པག། དང་རིག་ 
འོས་མི ཞེག། དང་ 








ཤ།རེག་བའི་ཡེརཀེས་འདི་ཡང་རང་ལབག་དང་འཆར་བ་མ་གཏོགས། གཤཤེན་རུབྱ་ཀྱི་བཀའ་ལྲསྱ་གང་མི་འཆར། སེམས་ཆནྷཆི་ལས་ཁས་ཀང་མི་འཆརྟས། དང་རིག་དངལས་ 
མ་༽དརན། གཞན་དག་གད་གདྭ་ཧང་འཆན་བརྡ་མིི་ནུག་སོ། དེས་ན་དང་རི ་ལའི་ཡེདགེས་ནྷི་ཆུ་གཞན་ལྷ་རམ་པར་མ་ཁོས་ཏེ། དིག་ལ་འཆུད་བརྩ་བེད་ལའི་རུ་དེ་ནི་སངསྐྱ་རས 
གེམས་ཅན་གང་གས་འཆོས་བཔར་མྲི་རུས་ཤིང་འཆོག་ལག་དབེན་པའི་བའ། གྲལ་ཅེ་བད་གཤེགས་ ་བཀའ་ལ་བཅྲེན་ནས་དིག་ལའེ་ཡེ་ཤེས་མི་འཆརན་ རྐྱེན་ཇྱིནོ་པའ་བཀའ་དྲུག 
| ཁྲས་བ་ལ་བས་བའ་ངང་དང་འགའ་བ་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་ཆནྲ་བོལ་བའ་དོན་དུ་འཀའ་ལང་གྲྭ་གངས་ལ་ཟམས་ཆད་དོན་མེད་ལར་འྱན་བའི་པིའ། ཆེག་འདེ་དག་གེས་གདོད 
ཌྷཾ པདང་འྲཅགྲམ་ ནུ་ནཱས་ཞ་ ན་ཤན་ཉ། འདྲིའི་རིས་འཁྲརརད་རྩང་ལའྲི་ཆུ་བོད་གཞིཤིབ་། ་བཀྭ འ་དང་སེམས་ཆནྱ་ཅི་ལག་གང་གིས་བླ་རོས་པར་མོ་ཆུབ་ལའེ་དགངས་ལ་ཅེ་ 
_ བསྔད་བ་ལས་ རེག་པའི་ རིད ར་ཞེ་ན་། ཉི་མའི་འོད་ཟེད་རང་འཆར་གཞན་ལྭ་མེན་། དག་པ་རང་འཆར་འཀའ་དང་ལས་ལས་མན། གླང་ཆེན་མ་དད་སྐྱེས་ཁྲང་མི་ 


ཌེ འཆར་མྲི་ཆུས། ཞེས་དང་། རིག་པ ིཞིག་དང་ཁག་འང་འཆནབ། གུམ་ཁོས་མཛད་ནེདྲ་ཞིག་ཁོས་དཅོགྲ་བུ | 
ངེ གཟོས་མང་དབེནྱ་འིད ཤཱ ཞེ དང འི་ ྭ མཱ ཱ རྙགས་དང་མ་རྟོ་གས་དང་། ༩བྲདྭ་འུ་བདེ་ 
ལོ གཞི་ཡི་ཝིད་བོ་ཡིན་པན་འདོད། ཅེས་ཁས། དེའི་ཛིད་ན་རང་རིག་ལའ་ཨེའགེས་རང་འཆར་བའི་ཚུལ་ནི། གནས་མདོ་རིས་དང་ 
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འཆན་བ་འདི་ལ་གཅོ་སྲ་སུ་མེད་དྲེ། འགག་མེད་རྱི་ཚཁ་ཅུ་ཤད་བས་སོ། རྒྱེ་མེད་ངང་ལས་འགག་མེདྱ་ཅི་འཆན་ཚུལ་བྱ་སན་ཏེ། དེ་ཉིད་བཅོསྲ་སུམེད་བ་བབན་པའི་ཚིད།ཏེ་། གཞེ་ལག་ལམ་ 
༡ དང་འཟུག་ཧའཚུ་དུ་རུང་བུ་ཡངུདེ་བཞིན་ནོ། ལུད་འྲམཁ་འའབས། ལུ་མ་ྲབབས་ལ་གོགས་རང་རིག་རའྲི་ཚོལ་དུ་མའགག་ཡན་འཆན་བཞི། ཚུ་ཅིན་གཞུན་ལ་མེ་ཤོུག་༩༽། ཀུལ་ཝནཧི་ 
གང་ཟའ་ཏྙེ དྲོ་ཡིསྭ་རོགབུ་ཁྲ་རེ། ཆེན་གཞན་འ་ཁོས་པའོ། ངེའི་ཕིར་གང་ཟག་གིསྱ་བངྡ་རུབ་བླ་མབང་ན་འགུབ་པ་དང་། མ་བྱསད་ནམི་འྱགུབ་དཱ་ ཡད་འིད་ཡིསངས་སོ། ཞེས་ 
གསུངསདདེ་ ཊིའ། དེ་དག་གིག་ནི་རང་རིག་མའི་ཡེདདེབ་གཤི་གྱུ་ཁིའདུག་ཚུལ། ཐེག་ལ་ཆྲེན་བོ་གཞྱི་བངརུད་སེམསྤ་བི་གནས་ལགས་དཤད་བའོ། གཉིས་བནི། གཞྲང་ལས་། བབ ྒ 
ཅྱཾ་རྣམ་གངས་ཁ། ཞེག་བ་ནས། བྒགོམ་བརླ་༔ བའི་ཡཱཁ་རཱུ་འདོང་། ཆེས་ལཔའ་བརྩ་བིས་བྱ་པན་ཡ། འདེར་ བྲས་གསལ་ཆ་བླགྐོ་མ་བའུ་ཡུལ་ཁ་མཚོཿ ཉད་དང། དྱ ་ 
དིན་མེད་དུ་གཙ ན་ལ་མབས་ཉཏེ་བློམྭ་ཟུང་གི་ཤེས་ལས་རང་དཞན་མེད་པར་བགགོམ་བའི་ཡུལ་དུ་ཚུད་ 


ངི འད་སཀུན ཤེ 
བ་གཉིས། དང་ལོ་ནི། གཡུང་ངུང་སེམས་དཔའ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་པས་འ 
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༦༅༽ བལྭའི་བོན། གཉིས་པ་ལ མདོར་བསན་བདང་། ཆྱག་བར་བཤད་བདང་གཉིས། དང་པོ་ཁ། ཁམྱ་ཆིངོ་བོ་བྭཧཱན་བ་དང་། མི་དམིགསས་བའ་ལྟོ། པའྲ་ལཱམ་བཧུན་པཱད 
ཤཱ དངས་ཁོ་མེད་པའི་གང་བཅི་དབྐ་གོར་པའི་ལཱམ་བཅསན་པ་དང་གསསམ། དང་པོ་ནི། འྭུམ་ལུབ། ཁ ཞེན་རད་མི་དོའི་༡ཀའ་ལཱ་ཨ་བ། དི་ཁྱའུང་དནི་དགའིན་ཏེ དེངརིབ་ 
ཙཿ ལའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ཐབབ་ནི་རང་ཁ་ཡོད་དོ། ཞེས་གསུངག་བས། རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ན་གྭ “རིན་ལ། འཆར་བའྲི་ཟབས་ན་ལྷ་མ་ཡིན་ཞེང་། རང་ལ་ཡོད་དོ་ེས་པ་ནེ་གྱི་ 

ལས་དོན་གཞན་ངུ་ལཱ་མ་བཚོ ༩ད་དུ་མེད་དེ་། ཞེས་པར་བསྙན་ལ་ཡན་ནོ། གས་པ་ན གཞུང་ལས། འཁེར་འདས་ཀུནྱ་བྱི་རྒ་མྲ་གངས་ཁ་། མི་དམིགས་མ་བཅོག་དང་བཞག་སྟེ། 
¡ & ཅེས་པས། བོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགག་པ་ལས་མ་བཅོག་པ་ ་བླགོམ་པའི་ལཱམ་དཱ་གྲསུང་ལ་ནི། འཁོར་འདསྱ་ཊི་བོནྲ་ནམས་ 'རྣ་མ་ཐངས་མེ་དམེགས་ཁ་མ༡མ་ཁར་མ་བཅོག་ལའ་དྲང་ ྣ 
ལ་འཞག་ན། འཁོན་འདས་འི་ཁོན་ཞམས་ཆད་ཁ་མཁས་པའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁ་མྱབྷ་ཆོགས་བྷ་མས་ནི་རང་ལ་རང་འཆར་སྱ་ཁའ་སེ། ཝུདལ་ཁས། འདྲི་ཉར་བོནྣ་ནམས་མི་ ྦ 




















ྦོད།དསི་གབ་མཉམ་པ་སྟེ། མ་བཆོད་ངང་བཞག་འོན་ལ་མཁག་པ་ཡི། རྙིག་ལོའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རང་འཆར་རོ། ཞེས་གྲསུངས་ཁའ་བིད་རོ། ༧ གྲསུམ་བ་ནི། གྲཁང་ལས། ངོའོ་ཉདྱ་བི 
& ༈ྙུང་བ་དང་། དདོང་བོ་མེད་ལའི་སྟོང་ཉིདུ་། དབ་ཏུ་བླགས་བྱ་ངཱུད་པ་ན། ེ་ནི་ཤེག་ཆེན་ཁཨ་ཧུ་འདོད། ཧཱས་པས་། ཤོན་ལཿབབུད་དངོང་བོ་ེད་པའི་ཆིང་ཏུདུ་ཙོ་གས་པའི་ལམཧཱ 
ཇོ ན་ཏ། འདི་ཡི་དན་ནི་འབུམ་ཁས། པལ ལས གས་བཔ་འཁར་བ (བེནྭ་རམསྤ་ཁ་ ཝྦཱའ་པའེ་ར ར ངྲས་བྱེའ་ས་ཡ་ཆི་སྟེད་གརི ༩༨། ངོ་འོ་ཙའེ་ རང་དྲྭ་དང་། དངས་བ 
_ ཕན་རྩོང་པྭ་ཁྭ་བཱ༢གེགྲ་ནཱ་འཁོར་འའི་འོན་ཁ་ཡང་དག་པར་མཁག་པའི་རིག་བདར་བའྲོ རྱ་ངན་འདབ་ལའི་འོན་འྲ ཞེས་གྲ་སངས་སོ། དེ་ཡང་གྲ་ཟགས་ཁས་ཐུལ་བའྡ་ནག་ཟངས་པལ 
2 ཡིན་ལ ངོའོ་ཉིད་དང་ཅེས་ཁྲ་ཕཱཁ་ཆན་ཉེ་ དེ་ཡང་ངོ་ འོ་ཉདྲ་ཆྱིས་ཧོང་པ་དང་ ངོས་བོ་མེད་པའི་སྩོང་བ་ཉིད་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལྱ་ཆུ་མ ཚན་ཐ་དད་ལར་བགོམ་པརྩ་བེད་པནི་། སྐབས་འདིག 
འགར་ཅྲི་ཟེག་ཆིན་བྱགོམ་མའི་ལམ་ཏུ་དང་སྲོདྲ་ཚུལ་ཁིམས་དཔ་ཁྱཾ་ཆིས་བཞེད་དོ། གཉིས་ཁྷྱ་ཆས་པརའཤད་བ་ལ། ཁམ་བླ་ཤོམ་པརྡ་བ་བའི་ཡུལ་དང་། གམྱ་བེད་ཏེནྭ་ཚཾ་གང་ཟག་ 
__ཾླཾླླྣླཾཾླཾླཾླན3ེོ་ེཾ ེན་་ྣུ་ནྣླཀླྒླླླྣ༣ྣཅ¬ - -- -------༤༤༢༤༨༥ྟ༥ ྟ ༤༠༤༠ ༤༤༤------ཕ----------------------------------------------------- ༡༤༤༡ ༤་ཁཁཁ།ཁཁཁཁ- 













9༔]༄༅༽, དང་། བརྫོམ་པ་འང་གི་ངོ་འོ་ཏོང་ང་འཛིན་དང་ དགྲུསུམ། དང་པོ ཟུ་ཁྲབསྡཆི གུས་པའི་ཐེག་བརིམ་ དགུའེ་ལམདང་། དེའི་ཆ་མཐུན་འཁོར་འདསྱ་ལྕི་ནུམ་ཟངས་དང་གཉས 
¿དྲ དྲད་པ་ན། གཞུང་ཁས། འགོ་མངྱའི་ཡུའ་དང་ཐེག་པ་དང་། < ས་པས། བ་མ པཿ དཡ་དགུ་སེ་། འབུམ་ཡད། ཁྱ་ག༽གེན་གཏོ་: དང་དྱ་ཏད་ལ་མཁག་མའི་བོན་ལྲས་ སྦུའ་ 
༧ པའེ་ནམ་གྲངས་བེ་བ་ས་མ་ཧེེད་ཅིགྱ་༡ང་འོན་ཞམས་ཆད་སྩོང་བ་ཉིད་དུ་ཤེ་སྙན་བནོ་ཉིད་ཁ་ཡང་དག་པད་མཁག་ལའེ་རག་བཀྲནབའོ། ཞེས་གྲསངས་བྲས། ཁྱ་གཤེན་ཆྱི་མིང་ངོ། 
4 གཏོ་དབདནི་དེའི་ཁམ་ཇེ། གཅོ་ཞབས་སམ་བྱར་དཱག་ཅ་ད ད་བ ་བ ཚོ་ཞགྩས་ཡུ ང་ད ༢ མཁ བས་ངགན་དེཁག་ར དེ་དྲ་པུ་ཁ་ངཱ་ཆཱར་པ་ཡིན་ཁ། པྦཱུ་བའི་རྣ་མཐྲང 
ཆར་གཏྲགས་ལ་དང་ དེ་ལག་ཡྲོངས་སླ་འགོད་པའ་ཤེསྱ་བའོ། ཆྱོཊ་ས་ཡ་ནི་བངས་མངཚིག་སྙ་དེའ་ཡཱལ་ོ། ངོན་ཐམ ད་ག ཧེསྤྲ་ནི་གཏོ་དངད་ 
ཞག་ཝཱཁ་པའ་བོན་ཐམས་ཆང་སོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན། ཆེས་ ཅྱར་པ་རེ་ དེནི་ ཡུཁ་ཆན་ ་དགོངས་པ་ ་ རེ་ཉིད་ཁ་ ཡང་དག་རར་མཁས་པའི་རིག་བདདར་ཆེས་ནེ་། གཏོ་དྱངད་ 














ཀྱི་བོན་ཉིད་ཁ་ རར ་ ཤེག་ཁྱ་པ་གཤཱཧྱཾཧི་ལམ་མི་དམི་གབ་པཱར་གེས་པའོ། གཞན་ལ་དེས་འྲབེས་ཤེས་པརྦ་ཅྱ་སེ་ སྣང་གཤྩེན་བྷེར་དྭངཚོ་རཱདས་ 
༣ ནཱ་ཁྱེའ་དང་སྐད་དང་ཡིད་ཇ ཅི་ཚོ་དཐུས་སོགས་ཡུལ་རྟ་བེད་འའོ། འཕ་གཤེན་ཟྔབས་དངྱརཱ་འྭབཱཀཱ་ཞི་འགཁྱ་བེད་ སློལ མརྱེད་པའི་བལང་དང་ཚུ་འལ་ ཡུལ་ངུ་རྱེད་པའོ། སིང་གཀྙེན། 

ཤི་ཐབྱ་ས་འདྭུ་རྷ་ཀཱཊས་ཞི་ཤི་འ འྱི་ཆེན་དུ་མ་དེ་ འཇུའ་བའི་ཐུ གསྱ་བིདགེ་བཅུ་མྱ་ུད་པཆོ་ ཏེ་ཁྷ་ཏྙེན་དྷ་ཝིཀྷ་རུར་པར་འྱབིད་པ་ནི་ ཁས་དགེ་ཝཱགྷ་རམ་པརྡ་འིས་ཏེ་འྭྱདུསྱ་ངས་དགེ་ 
ད་གོད་ལེན་ལ པའི་གྒོཿ གྲིནས་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་འབྱོན་བའོ། རོ གཟུང་བ་དང་། འཇྲེཌ་འྲག་པའི་སྣང་བཱདང་། ཛཾ པྲ་ བི་ཆུདང་ཨང་ཅག་ལ་ ར་པ་ལ 
ོང མནདམ་ཡན་འད ད་དེ། ཨ་དྭཀར་ད་ བས་དང་འ ས་འ ན་པ་འ གྲསའྭ་སོང་གཉིས་མེདྱ་འི་ལམ་སེ། དྱངིངས་སྙོང་ད་ ཡེན་ཁ་ཡེ་ཤེས་གསལ་ཆ་སཱེ་གསའ་ 
སྙོང་གིས་མེདྱཀི་ལམ་མོ། འདི་ལ་ཡང་ལམ་གསའ་ཧྙོང་གཏིས་ འི་ས ད་ཆ གས་ཞིང་གཤིང་ཁེདྱ་འི་ཁམ། པཿ ཡིན་༩་། ཁྲབས་བུ་གསལ་སྩོང་གཉིས་ 





8{}\༣༠། _ མེད་ན་ ་མཱ་པ་གྷཆཱ་ཝེན་བོ་ གྭ་སོང་དྱའིར་མེད་ཞོའ་ཁ་ཡིན་གྲསངས་གོ། ཨེ་གཤེན་བའི་ཏིང་འཛིན་ཟྭཊ་མོ་ན། ཉིང་འཇཱིན་གསཁ་འ ཡུ་གཧཱ་བས་ཏ་བྷ་རམ་བའོ། 
4 གཤིན་ཱི་ཉུ་ད་པས། ཆད་བ་འཆིན་བོ་ཡུན་ལ། ཡཊིད་མ་ཨེད་གདོདནས་དབ་པ་ཅི།ཆེ་མེད་བྷ་གབ་པརྱ་ེད་པའི་དིགཔ་ཆེན་པོའི་ ལམ་ན དེ་མལ་རབས་ནགྱ་ཆུ་ཨེདཅགས་པའ 
ཁོ་དེ་ཉིདྱ་ཀང་ཅང་བ་ཉིད་ངུ་ ༠༠ བགོམ་ཁ་ནི། ཟེག་ཁ་ཆེན་ འི་ལམ་མི་དམིགས་པར་འྔ་ཤོམ་བརྷ་བེད་པ་ཡན་ནོ། ཞེས་གྲསཔས་སོ། གཉིས་པ་ཁ། གཞུང་ལས། དེ་ཡོས་བུས་པའི་ 
ཆ་འཐུན་ཞེ། ཙག་བས། གོང་གི་ཟེག་བ་དགུ་བོ་དེ་ལ་རྒྱུ འ་བན་ ང་འབག་བུའེ་བྐོན་གཉི་སྭ་སྭ་མཱབ་སེ་། རྱའིའོན་འང་ཆ་མཧུན་ལ་འཁོན་འའྲ་རྐམ་གངས་འགསན་པ་དྲང ཀ འབས་བུ་བོན་དངམཐཏན 
ཏཱཾ བྱ་མང་འདགྱ་ཀླ་རྔམྲ་གངས་བསྣན་་དང་གཉིས། དང་ལོ་ཁ། དེ་ཁྭ་ཌ་མཐཱན་ཞེས་པ་ེ་། གཉས་ཀསྐྱ་ཆུ་དང་འཐས་བུ་མས་ཆདདུ་འཁོར་བ་བྱསེད་པར་ངེད་པའི་པད། ཆ་མཐུན་ཞེས་ 
འཆྫོད་དོ། འདར་འཁོར་བའི་ ནྱ་ཚྭ་ནམྲ་གངས་ ས་དཿདྷ་རམ་པྲ་རླུག་ཆིས་བྱསན་ཏེ། ཕུང་པོའྱི་རམ་ཟངས་དང་། སེ་མཆེད་༢ རྣམ་ཤེས ཆེེན་ཚོར་ར་ ཁམས་༢ ཉེན་འབྲེལ་ཁོ། དང་པོ་ནི། 


་ 





#⁄/།གཞུང་ཁས། གཟུགས་དང་ཚོརབ་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེདྲ་ནམ་བར་ཤེས་པ་ནི། བརྡོ་ཝ་ཀྲས་མ་དང་གྲསམ་དངནི། ཚ་བཅ་རོ་ཁྲ་རྭགྲ་ཏུ་བླགག། ཚེས་པ། གཟུགསྦྱ་བྲི་ལུང་ 
%»; ད་འརོ་ཝྔ་དང་། ཆེར་བའུ་ཡུང་བ་གསུམ་དང་། འདུ་ཤེསྲ་འཱི་ཡུང་ལོ་གྲསམ་དང་། འངྱུ་བེདྱ་ཧ་པཱང་ལོ་ཝ་བྱ རཱུ་རཾ་ཝ་དང་། རམ་བར་ཤེས་པའྲ བྲང་ལོ་ལྲ་དུག་ཏུ་ཨྭབས་འདའ་ཟགས 
༧ ང་མེ། དང་ཁོ་འཆུ་གབཧཅྱི་ུང་པོ་འཆོ་ཁྔ་ནེ་། དབུགས་རུད་གི་གཟུགས་དུང་། དྲཾདོ་མེའི་གཟུགས་དང་། ཁཱག་ཚུའི་གཟུག་ར་ ཤ་ལའི་༢་ ལྟ་བ་མིག་གི་གྲུ་རགས་༢ མཐོང་བྱ་ཕུལ་ཚི་ 
པུ བྲཟུགས་ར་ ཉན་ང་ར་འའི་ མ་ ཞྲོག་ཇ་སྒ (འེ་ལ་ མ་ཁ་སའི་ ༥ ཆོར་བྲ་དེའི་ ྭ ཆྱང་ད་ལྕེའ་^་ ཆྱོང་འ་འོའི་་ ལྗང་ཡོར་ཁུསཅྱི་ ༥ འ ཇམྲ་རུ་བ་རེགྱ་ཙའི་ .× མ་ང་རིགྱ་ཐེད་མ་ཡི ན་ལ་ལ་ 
ཏི འུ་ཡིདྱ་ལི་གཟུགས་དང་བཅོ་ཝའོ། ༈ གཉིས་ལ་ཞི། ཚོར་བ་འདེ་བ་དང་། ཚོར་བྭ་སུག་བྲཝ་དང་། ཚོར་བ་བཏྲང་ཧྟོམས་དང་གྲསུམ་མོ། ༈ གསུམ་བན། འབུདགེྱ་ཆུ་ཆེ་བ་དང་། 
་ འདུ་གེསྤྱ་རྨུ་རུང་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དཔ གད མེད་འདང་གྲངམ་མ། ཙོ འཞི་ལ་འདུ་བུད་ང་བྱརཱ་རོ་ཝྔ་ཞི་། ཞྭ་ཝང་ཡིད་ལས་ཟུང་བ ཉོན་མོངས ལའི་འདུ་བྱེད་ ང་། གྭི་མུགདའ་ལས་ 
























༅༠༽ ཐྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་འདྭུ་བེད་དང་]  རྒལ་དབུག་ལབྱ་ཆང་ཁའི་འོོ་ོ་ད་པའའབད ༡༧༠ཤགཐོགྲོ་འག་ཁས་བུང་བའི་ དྲ 

ལི འི་ཉོན་མོངས་པའི་ཞབུུ་ཐེད། འབོད་ཆགས་ 

རག་པ བུང་བའ་ཉོན་མོངས་པའི་ཞེུང་ ང་། མིག་གྲཟུགས་ཁ་གཅོད་པའི་འདུ་བེད་དྲང་། ཚ་ཁྱ་ག པ་ལ རོད་མའེ་འུཀ་ པཱ་དྲི་ཁཾ་གཆོད་ལཾའ༨ ལེད བྱ་དེག་ལ་༢ ྫ 
/8 །ཤད་བ རྒྱམ་ཞ་ཇུ་ངཱ' སལ འ་འ དང་། གཞན་ཁ་ལན་འདོག་པའི་འདུ་ ཡིདྱ་ཀེ་ཁླགཱ་བྭ་ཝཾ་བཱའི་༢ འགྲ་ཆགསྦྱ་ཆཱ་བྷ་མེ་ཁམ་ལྷ་བའི་༢ མྭ་བིཞ་ལན་པ་ལ་དགའའ ད 
པཱ གངག་སེཆ གགཡེྲ་རང་འ་བབིའི་འཁིལ རུཞ་ཨཱ་ཁ་དགའ་བའེན འ་ཆུ་ཉེ་འྱབིད་ཁའ་དགའ་བིའུ་༡ ངག་འྱབལ་ཁད་དགའ་༢ ཚིགྲོ་རུབུ་ཁ་དགའ་༢་ མངན་བེམང་ ཤྱོད་འ་ཁའ་ གྲ༩༥། 








ཅ་ས་འཏྲོད་བ་ཁ་དགའ་༢ འོགྷ་ཝཱ་ལ་དགའ་་ གོ་ར རེག་དགེ་བ་ཁ་དགའ་༢ དཀའ་བྭ་ཐུབ་པ་རིག་མའ་དགེ་བའི་འྭ་བུད ང་། བང་དངང་དགེ་འའེ་ ལེ་ཧ་ 
བཾའ་དགེ་བའི་འུ་༥ ཀུན་ད་གའ་གྭཙཱག་མེད་པར་དགའ་བའི་ར ངག་ཁི་ཧན་བྔ་དག་བའི་ ཆིག་་ ་འཇམ་ཚོད་མ་མོད་པ་ངག་རའེ འེ་ར་ བདག་ད ད་ & 


‡/ ཊྱམས་པ་བདྭག་གེམས་མེད་བ་དགེ་བའི་འྭདུ་ཐིད་དང་། བདེནོང་དང་ཌན་ལྭ་དགེ་བའི་ད དོན་ལས་མི་འདའ་བ་དགེ་༢ ཚོད་ལ འྱདྱཐིད དང་། རྨོརཾ་ཁའི་འདྱུ་ཊེད་དྲང་། ཝེལ་འཛོམ་ 
ཨཱ མེད་པའིེ་འདུ་ངེད་༢ གཉད་དང་ ཡུར་བའི་འདུ་འ ཡྤ་ ཅིངྡ་ནོས་འོ བ་རེད འྲའོ་ ཧིང་འཆིག་པའི་འདུ་༢ ཆེ་ཞིང་ངས་ལའ་༢ ངལ་ཞ 'དུབ་པའི་༢་ ཆོམ་བ་མ་ཀྱི་ར་ མདན་ ། 


ངེ 
| མྲ ¬; ༥ ' 
བེམགྲ་ཏཱི་འུ་༢ དྱང་སེམསྱ་ཏ་༢་ རམ་ཅྟོག་སྩེ་བའི་་ དྱངོད་ཁྭ་ལེ་ཁཌི་ཏ ཆེས་སུ་དན་པའི་༥ ཊོམེ་ཆལྱ་ཊི་འངུ་བེད་ར་ འྷཧོ་འཁོག་གི་ང་ འྭའདུལ་ཅིང་ནོར་བའི་འདྱུ་ཉིད་ར་ ཡད 
ཆི་ཁད་འའ་ གངུང་རྭ་མུ་དནྩཾ་ངཱ་འདུ་་ ཙིན་ཚོ་ཁོགོ་ཀུན་འུག་ཅི་འདྱུ་ཐེད་དང་ཆུ་རྩྨ་ཚ་ཝའོ། ༈ ཁངྱ་རཱམ་ཁརཤེས་ཁྭ་དྭག་ནི། གཟུགས་ཁ་སོ་སོར་གཅོང་པ་ཡག་ 
ཟྷ་རམ་པར་ཤེག་པ་དང་། སྒ་ཁ་གོ་སེད་གནོདོ་བྷ་རའྲི་རམ་བད་ཤེས་པ་དང་། དི་ལ་སོ་བོར་གྲངོད་ཁྭ་ས་ཡྷི་རྣམ་ཁར་ཤེས་༢ རོ་ཁ་སོ་སོར་གཱརོད་ལྭ་ལིའྲི མ་པར༽་ རེགྱྭ་ཟ་ལ་ཨོཾ་ 
གན་གཅོད་ལ་ལུསྱ་ཀྷི་རམ་པར་ཤེས་མ་དང་། བོའོ་ཁ་བོ་སོར་གཅོད་པ་ཡིདྱ་ལྷི་རམ་པར་ཤེས་ལ་དང་ཇུག་གོ གཏིག་པ་མྐེ་མཆེདྱ་ཏྱི་ན་མྲ་གངས་ཞི། གྲའུང་ལས། མིག་དང་གླཟུགས་དང་། 





„ རྣོ་བ་དང་། སྦ་དང་པྣ་དང་དྲི་ ངྭ་ཐཾ། རོ་དང་འྭས་རག་ཡིད་དང་བྱོན། ལིཧཱ་ཁྱ་ཧཱ་མ་དང་བྱར་དང་ན་ བྱརུ་དུག་དྲངན་བྱཅ་གཅིག་དང་། ཉི་ཧྲཱུ་པ་གཉིས་བྷ རོ་བྱཧུད་ 

རུ དང་། རཿ ཅོ་ལྲི་ཧྲ་རྔོ་ཟུགཱ་དང་། འ་བྱརཱ་གཅིག་དང་སུམྲ་དཱ་ ་གཉོས་ བྱར་དགུ ཅུ་དབུ་དངཆ་ཁྲི་་ བ་ད བིགཡེགསྐ་མངོ་ཡས་བླང་བ རིས ཆོས་པས། ངི རྐྨ་ ཤིས་བུའི་བྱཚད་ 
གསམ དང་། འྲ་བུགསྤ་བ་ མྲ་བངག་ཡབ་ བྱཅུ་དང་༽ རྣ་བའི་རྣམ་གྲངས་་འཆུ་ཇུག་དང་། སླ་ ཡྭཾ་རམ་རངས་ལ་ བྱར་གཅིག ་ངང་། ལའི་ཌཱམ ་བངས་ ་ཏི་ཤུ་ ཆ་གཉིས་ དང་། 

ད དེའི་རྔམྲ་གཔས་ཁ་བཅོ་བྱརཆད་ ང་། ལེའྱི་རརྲ་གངས་ལ་ བཅོ་ཁ་དང་། ང་ རོའྷི་རམ་ གངས་ལ ཧྲིཤཱ་རྫ་ཇུག་དྲང་ ཆཱས་ཀྱི་རྣམ་གྲཱས་ལ་བཌི་བཅུ་རྔ ༼གཅོག་དང་། དེག་གྲི་རར་བངས་ 

ཏྱ །ལྲ་སཱམ་རཱ་ར་གཏིས་དང་། ཡིད་ རྩཾམ་རྲངས་ ཛ་བྲ་དགུ་དང་། འོནྱ་བྱི་རྣམ་གབས་ལའ ་ཉིདཱ་ལྭ་སྲོགས་ནི་བ ནི་བདེ་འར་བའ་ ་འཁེགག་མའི་མདོ་རོག་འམས་ཁས་བགས་པ་ལ་ ལི དང་ལེ་ 
མེག འ་ནམ་ གངས་ནི། ཆ མིན བཔར་དའ་བས་ པྣང་མཾད་ངུས ་གཅེག་ཏུ འུ་མོང་བ་ དང་། ཁྫའེ་ མགམ པངོན་ རར་དག་པས་ལའམས་ ༥གྲ་ཧུམ མསལ་བར་མཐོང་བ 'དང་༽ རྱའེ་རཾ བའ 








1 ཚི =; 


མདུ་བ་འཆཚེ་ དག་པས་གཟུའས་མེད་ཁ མས་ལ་སྙིམས་བརྡ་འགས་ང་མཐོང་ད་ ང་༽ ཌཱའི་མིག་རང་བཞིན་དག་ལས་གྲ་ཟུགབ་ ཁམཔ་འྭ་ཆིབ་གཡོག་མེད་ཁར་མཆཉོང་བྲ་དང་། ཆའ་མག་ང 
༡ ད་ཉིདྱི་ཧིཔང་དག་པས་འདོད་ཁམས་གསྒྱ་ཆང་མེད་པར་མཆོང་བ་དང་ ཆྱའི་དག་ཡངས་བྭདག་བས་གིད་གབམྱཝི་ཁབབག་མཐོང་༢་ྱབའི་མག་འད་ཅིས་དག་ཁས་ཆིན་མོ་དངམཚན་ 
སྨོ་མེད་ཡར་མཐོང་པ་དང་། ༧ ཤབའི་མིགྷ་ཚམ་པར་དག་པས་དཔག་ཚད་ཚྔ་བྱཚའེ་སྣ་གོར་ཚོན་ཚད་ངྭ་ཡིད་ཊི་གྲཟགས་ཚན་འདལ་ད་མཐོང་ཤ་དང་། ༨༠འི་མག་མངོན་ཤར་དག་བས་ 
རོང་དགུ་བྱཚའྱེ་ཆུབྱ་ཀྱི་སེམས་ཆན་དངོས་ཁྷོ་མགྲོང་འ་དང་། ཤའི་མིས་ཡེད་བཞིང་དག་མགྦ་ངུསྭ་པྲ་ལིའི་ཆུགས་མི་བླཆུ་བར་མཆོང་སླ ཤའི་མིག་རང་འཞིན་དག་པསའགཚོད་སམ 
བྱརྨ་དུག་རྫུ་ཚུན་ཆད་དུ་བཝུས་དས་མཐོང་༢ ་ཤའེ་མིག་ངོ་བྭ་ཉིད་དག་པས་མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་པའྲི་འད་བདུ་མ་བིང་བ་དང་། བའི་མིག་ཡོངས་སཱ་དག་བདྲ་ཚི་གཙག་ཡ 
བློམ་བའེ་ལས་དང་ སྦོད་ལ་མཉོང་༥ ༨གའི་མིགྷ་འིན་ཆེ་ཁོག་ཅཱ་བྷས་ས་འཟུང་ལའི་གྲཟགས་དང་ཡིདྱ་ཊི་ཁྕཆཱ་ཁ་བོར་མཐོང་འ་དང་། ༧ ལྷའི་མའ་གིས་ལོངས་རྫྱོད་རོལ་ 





་ཉེད་ཀྱི 












£ བྷན་དང་དད་པའི་དེ་ཚོད་ར འགོག་གྲ་རནྱ་གི་སས་མཆོད་པའིདཱི་ཚོང་༢་ འགོག་ཁ་རྭརྨ་ཆིཾབ་སྣས་གྱངཱར་གཁོའ་ཏཱོ་དྲོ་ཚོད་ཁར་ འགོག་ཁྭ་རནྩུའ་ཝཱས་བཟྲ་ཆག་བྱ་སྲི་ད་ཚོད་ར་འགོག 

„ བུ་ཙནྱྱ་རྲཾ་ཕཱས་ཡན་མན་ལན་ཚུནྱྱ་བཱ་དྲི་ཆྲོད་༨ འགོག་ལྲ་ ཁྱི་སྣས སྲ་བ་དདྱཾ་ཐུང་བའི་དྲི་ཚོར་ར འགོག་ལྲ་རྒརྩྱ་སྭ་སས་སོ་བད་འཇྱད་ལའེ་དེ་ཚོར་༢ འགོག་བཅཆ་པཱ་ཞཱ། 

རཾ དཾས་དང་ཝེ་མཚུན་ཡི་དི་ཆོད་༥ འགོག་མཆནྷ་འི རྱ གཱ ༨ ཁགོག་ང་ཅནྱ་ཅ་ཨསྦ་རེས་བ བོད་པཱའེ་དྲེ་ཚོར་འ འགྐོག་བ་ཚྲན་ ལེན བཅེ་ཅད། ཡིད་འ རེ 

འགོག་བྲ་རནྭ་བི་ བ་འ རདྭ་གག་གྲ་ང་འིུ་ོར་བདངཅ་ུ་ོགཉིངམ་ ཅཱགཔ་དིའྲི་ནུ་ངས་བརོ་བྱུཆདནི་ རང་མ དང་། ཁམས་གྱུཨྱ་ཧྲི 

དང རེག་འཇྲེནྱ་བི་དི་༥ ཟབ་མོ མི་མཐུན དྲི་དང་༽ བ་འོགྲ་མ་ཁ་གནག་པའི་དྲི་དེང་། གནས་ཁོག་མ་ ནས་མ་ཚངས་བ་འབྱུང་བའེ་དྲི་ ནད་དང་དུག་གི་དྲེ 
བཟན ་ བྷསལ་ལ་གཡོ་འཛྲིརིངང་ རངས་དང་དབྱ་ཀི་དི་༢ མཆོད་པའི་དྲེ་ར་ གྭ སཱར་གཁོངྱ་ཆེ་དྲི་མ་ ན་པ་ཚ འི་དང་། ཛེ པ་ཡི 


| འི་རབ 


7¿# 









67 དྱེ ® 


༄༅་། ད ད 
བརསུད་བར་གཱ་བ་དང་། རྱའི་ལྩེ་མངོན་པད་གྲོལ་བས་ཁམ 


པརྨ་མཱ་འང་། ལའ་ཝེ་ཡེད་འཞེ 


བར་སྨ་བ་དང་། ཚའི་ལེ་ཡོངས་སྲ་མོལ་བག་ས་འོག་མན 
བ་དང ༧ ལྷའི་ལེ་ཡད་ལྭ་སྦར་བབ་བནའྲ་པད་པ་དང་། 
རའ་ངང་། ཡི་དགབྱ་ཀྭ་ཝེ་མེ་ཚངས་འའ་ 


བོང་གྱེ་ལེ་ཁུ་འེབ་དང་ཧེ་ཚན་ 





ཞྷ་ཁིསྲ་བོལ་འས་ཟང་མོའི་ད 


ཐུང་འའྲི་བ་༥་ མི་མཐཱན་བའྲི་ཐཱ་དང་། ཚོར་སངྱ་ཁྲིའི་དང་བཅོ་བྱ་ཆད་དོ། ༧ བདུན་རྭ་ལོའྤི་ནམ་བངྲབ་འཆོ་ཆ་ནི། ིུའི་ལྕེ་རམ་པར་ཟོལ་འབ་སྲེད་གསུམ་ཁ་ཁོ་ 


ས་འ ི་རང་ར་མ་ ཇང 'ཌྗེ་རང་བ ཞིན་གྲོ་ཀ་ཁ་རིག་འ ཞ་བ་་འ་གཤེག ང༽་དྭ་དང་འ རྭའ་བད་ 
ངདོ་ 


རྔ་ཆཾག་སཱོན་ལར་མ 





དང] མའི་ལ་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀིསྲ་ཆོལ་འྭསྭ་ལི་མྭའུན་པའི་འན་སད་གོ་བར་ཧངེནང་ཁ་ལྷོ་སཱད 


ག་གནས་གོད་མར་ཁྕབོ་བའེ་བརྡ་ཆོག་གིས་ཁ་ལོ་བྱསར་བ་དང་། ལའི་ཌིཤིནཏྭ་བྲོལཱ་བང་དུག་བཏུད་རིརྱ་བུར་པའའོ་འཏད 
ལྷ་མ་ཡིནྱྲ་ཆེབཆིགྱ་རུག་དངངག་འྱལ་ཁླ་ག་འི ༢ 
རྡོ་ཆོང་བའི་སྐད་ཡིད་མྱའུན་བརྡ་གུར་བ་དང་། ད་ལ་འ 


རིག་སཾ་མ་མྱཧཱན་འརྷ་ཛཱ་བ་དང་། ཙའེ 


འི་ཝེས་བནྡ་གདྷ་ཆོ་ ད 


ཆེ ཡཱལ་པའི་ཞལ་ཟས་ཅི་རྡོ་མ ོད་དང་ 2 ( ༡༤ 
¡ ༣་ང་། དག བོ་ཡི་ནས་བུགས་ལའྲི་ལེ་དང་།ཆེན་ཚིས་གརའུ་གཅད་པའི་ཚེ་དང་འརྫོ་རངོ། ༧ འྱཆད་པ་རོའྲི ནམ་གུངས་ཉི་ཾ་མྭ་གུགཅི་ ཡིད་བིན་གལ་ཟགྱ་བིདོ་གཆོག་ 
དང་།༩བདུད་ཆོའ་ཞལ་ཟསྲ་ཚ་ཟོ་མཆོག་དང་། བྷཱཧང་སྦཁྭ་ུ ཁྲི། གཅོང་མའེ་ཞལ་ཟད་ཅི་རོ་མ་ཆོག་དང་༽ སེད་པའི་འོ་དཀན་མཆོ་རྷ་བཱ་ཞྭལ་ཟསྭ་བི་རྩོ་མཚཆུག་དང་། འདད 
འཇེ་བ་མའི་རོ་མཆོག་ ༥ མཆས་པའེ་ཁ་ཅགྲ་ཀི་རོ་མཆོག་༢ བེ་འོ་ཞལ་ཟས་ཅ་རོ་མཆོག་༽ ཆུགིང་འཁུ་ཏིར་གྱི་རོ་མཆོཿ × ས་ཞག་འདམ་བུའི་ཞལ་ཟས་ཊི་རོོ་མཆོག་ན འབྲས 
སཱ་ལེའྱ་ཁུང་པའེ་དཱོ་མཆོག་ར སྨན་ས་ར་ཧ་ཙའི་དོ་མཆོག་༥ ཟྨན་ཧོད་གྲྭ་ཧཱམྲ་ཀུན་འདུལ་ཝི་རི་མཚོག་དང་། ཚི་ཧ་ར་ཏི་ཚའི་རོ་མཆོག་༥ ཚི་ཉམང་བདེ་གྩོན་ཁཱི་རོ་མཆོག་༥ ལ་ 
མིན་དང་ཤིང་ཏོག་གི་དོ་མཆོག་༡ ལྩེད་མོ་ཚོལྱྱའི་དོ་མཆོག་༥ ཛི་ཏོག་འགགུང་འི་ གྱིའ་བཆོག ཤིང་སེ་བ་མང་ཙམ་་བྭ་ཟུང་འའི་རྡོ་མཆོག་༢ ནོ་ཨར་མོ་ལི་ཀ་གསྭ་ཇུང་འའི་ 
འམཆོག་དང་། ཆུ་ག་ཁེ་ཁིནཾ་ཡུག་ལཧྱ་བུང་བའི་རོ་མཆོག་ད མྲེ་དུན་ལ་ཨང་འགྲག་ལསྤ་ཅུང་འའིེ་དོ་མཆོག་༽ དུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ལག་ཐུང་བའི་རོ་མཆོག་༢ སྐྱེ་བརྒྱུན་གཙདདའ་ཁྲག་ 

















9] ༄༠།  ཟི་རོ་རཆོག་དང་། རང་དཞིན་ཆི་རོ་མཆོག་༢ ཅེད་པ་འོགྱ་ཁག་ལའི་རོ་མཆོག་དང་ཏི་ ཡན། སདཔ་གྲ་ཧཱམ་ལ་དབང་འ 

| ‡' དཔག་ཆོད་བརྒྱ སོ ང་། འཇིང་ གས ཁིདང་བོ་ྱ་འབས་ འི་ད ི་ོ ར་འ སང ཞྲ་གུད་་དང་། དུས་ཚོ ཁབ 
3 དབངབྱསར་པསས་ད་གགཚ་ ཏིང ཁ་ཛྭ་ཏྟཾཛ ཧེདཱ་ཛཱེད་ སརཾེིེེིྲིྲིྲ ༧ ཁག་མཱ་བཞམ་ ཙིལི་འ་བདཚ་དག་ ག་མར བའ 
བདང་། ཛནམ་སཱདཱའའྭ་ཌྲ བཱས་དབག་ཚད་བཞི་སོང་བྱ་ཆདབྱརྤརྭ་ཐཱཁྲ་རེས་བ་ད་ ཛབ ནྭ་མཐོང་བཞི་ལྭ་སཱ་དཔག་ཚད་ ཉག་ད ཅྩད་འཞ་བྱཅ་རྭཱ་ཐཱ་འ ཚི་གཧུངཔི ྷ 

ྷ་ཁུས་དབ་གཙད་གྱེང དིས་བྱརྭའཱ་ཨཱ་༢ མི་ཆེ་བ གསའ ཚདྲ་དུག་ ༧ ཁབྱབབ་དུ་ཆེ་བའེ་ ཡ་ག ཉད་བྱ་ཉར་བཱལ་༢ གགོད་ཞམས་ 

ཆེ་བའྭ་ཉ་ལུས་དཔག་ཚད་ཉིང་བྱཆ་དང་ཚེ་བྱརནྭ་ཝཱལ་ར་ ཕྫིན་མེད་འོད་ ླི་་གའིྱ་བདང་ཅིབ་རཁ་དང་ ད་མེད་ད འམིརི་ལུབདབིགཚད་ཟགྲ་ར་ཚ བཞིན 





དགྱེ་གདྱ་ཡི་ཞུ་ཁུས་དཔག་ཚུདབམྦ་རྲ་ཚོ་གཉིས་སྲུ་བཱལ་༥ དགྱེ་ཆང་ཡྲི་ཞུ་ལཱས་དབག་ཚོད་བྱར་ཇུག་ཞུ་གུའ་༢ ཚད་མེད་འོད ཆྭ་ཁཱགདཔགྷ་ཚད་འྱཆུདདང་། 
༼ི་གསུའ་ ཧྷཱ་བླ་དདབག་ ཚད་བཞྱིའུ་མཱ་ར་༥ འོདྲ་རུང་འི། སྤི་ཕྤི་མ་དཔག་སིད་གཅོབ་ ཊཤ་ར་ ༧ བརིསྲི་བམྨ་དིའ་ཨས་དར་གྲ་འཛྱེ་ལེད་དང་ ང་གཉིསྲ་སྭཱ་ཝཱཿཁ་༢ 
ཚངས་བ་འ ཀུན་འཁཾརྩོ་ཀྱི་ཉ་ཁུསས་དཔགཿ དེ་གཅིགྲ་ཏཱ་ཐཱལ་༢ ཚངས་པ་འདུནཱན་འདིང་གྱི་འེ་བུབས་དཔག་ཚདྱ་ལིད་ཏླུ་གཱལ་ར ༧ གཞྲནའྱལཱ་ལ་དདང་བིད་ ྨཐུང་བགས་ ྣ 
བྱམ བ་དང་། ྱུལ་དགའ་ཚུང་གགས་གཟིའོ་འ སདང་། དགུའ་ཐཱནཅི་ལ་ཙུང་ཟུགས་གཉིས། ༩པའེ་འཱཔ་ ངེ མ་བའྲ་བལྔ་ཅི་ཨྷི་ཅངོ་གགན་འཛིལ་ གྱི འབ་དང་། 

= དང་། རྒྱལ་ཆེན་དགབ་བཞིའི་ཁྱ་རྒྱང་གྲ ང༽་བཞེ་ཆའ་ྱབ་དང་ དྲ་ཁཱ་ཉག་བྱཌ་ཌྲ་བྱང གས་ཁའུས 
 ཁུ་བརྒྱ་དང་ཏེཧྲ་ཆ་ྔ་། ཟླགགག་མིདི་ཡུས་དང་། ཚོ་ཆན་དི༔ ཧཱཾ ལུག་དང་། ལྷ་མིནྭ་ལཱསྦུ་བུ་ཉིས་བྱཆ་ཁཱ་བྱར། གནོདྷ་བཱ་ཝི 


བྲུགཆུ་ཁྱིད་དང་གསུམ། མའི་འུས་ལ་ཐང་དྭ་བ་སཱམ་ཅཱཱ་ར་གཉིས་དང་། ཆུབཅ་བུ་བྱརུ་དུག་པ་དང་། ནྱའྱུ་བཱ་བཧུད། 


་ 


62®# [£= ‰¿ 


༧ ༧ 


པཿ ༄༅། 


ཏ་སེ 


བདྨ་ཆེ་འ་ 


དང་། ལྷོ་ཅུ་ཁྱུ་བཞི་བ་དང་༽ ད་དང་འ 


དང་༽ ཧྩཿ་ཁམ་ས་བཅོ་བྱཆད་ ཅི་ལུས་འགྲེལ་ 
ལུས་དང་བཞི་བྱ རྲུ་ཚ་གཅིག་གོ ༧ བྱར་པྭ་རེག་དི 
ང་༽ མེ་དྲག་ཁོ་ཚ་ ངེ ་ཁོ་ནམྦ་ཆུ་རཱན་ 
དགྲག་གསུམ་བྱགུནཆ།ེ།ི་ན 


འོད་མདའ་ 


ཀྱི་རེག་པ་ར དྭམལ་འའི་ལེ་ ཧནྱ་ཡི་རེག་ལ་ ཆུ་ཚཿ 


་འདང་། དྲཾད་ལཧྭ་ཨྩེ་བའི་ཁུངཊ་དང་། 


གྲི་ནམ་གངསྲུ་སུྦ་རྦ་ར་གའི་ཨཱའི། ཡིད་དྲད་བག་གི་རེག་པ་དང་། འོདྱོ་ལི་ 


ྱ་ི་རིག་མ གཡ་ 


ཁདང་། ཐོག་དམརྱ་ཟ་རེག་ལ 
ནེག ཐ་ ལོའ རེག་ཁ་དང་། འོ འབི 





རྩོལ་མོང་རིགས་ ཞིའི ཅྱི་ཆག་ཚད་མི་མཧུན་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ཝེ་ 
ཁས་སྒྱེ་བའི་ཁཱས་དང་། མངལ་འགྱུ་སེ་འའྲ་འཱ་ 
ི་ དཁུས་ཁིའི་ ཞ་པ་དང་། ལི འི 


རེག་བ་དང་། ནོ་བག་ལ་ཨ་འགྲོད་གཏད་ ཟེག་ལས་ དདགམས་ཟགཉིསྲའ་རེ 


ད་དབའྱ་ལི་རེག་༥ དུ དང་ཚོན་མའ་རེག་ 


ཐ་ན ཟམ་གབྲེ་ཁོ་མ 


ནགས་ཚོལ་ 







་རེག་༨ 












ཉཱ་བཱི་གོ་འམྱ་ལི་རེག་ར་ རྩོ་ཆག་འདམ་ཚའྱའི་༢ ༨ གིགདད་ ཟྭ་ན ༢ ཞྭོ་ཟིན་དང་གགོ་མོའ་རེག་པ་༥ གཉིའས་ཆེན་དང་ས་མཧུདྱ་ཁི་རྲེག་ལ་འ་ ང་ཁང 
¦ ས་རེ བའདག་ལ་གཞན་ ཅཀྲ་འདལ་ཇུའྱ་ ཆའི × བིགས མི འི་ན་འཟའ་ ཡངྒཱ་ཐབ་མེད་ལི་ ཀྱི་རེག་འ་ ཱིནགཟའ་ཡིད་གཞ ྲོདོ་ཀྱི་རེག 
ཱ་གྲགངྨ་དུངགི་རེག་༣ ྲུསམལིདའབཆི༽ རྫི་ཧ་ས་བཅད་འྱབརྩ་སི་རེག་ན་ གོས་གཞན་གྩུལ་ཡདི་དདྱོ་ཡི་རེག་ད ཟག་ཁ་ལ་མཐུན་ཟ (འེ་རེག་བའོ། པ་ འཆུ་གཅེ 
་སྱུལ་མངན་དྭནི སུད་ལན་གཞི གྭ་བ དང དང་། ཡིདྱ་་བྱ་ཟིད་བ་དང་། ཡིདཉོན་མཛོས་བ་རྣ།་་མ ཡིད་དདེན་ལཁལ་སྨོ་ ་གུ་དང་ ི་ིཁག་གི་ཞ་དང་། ཡད 
ཡད ཀྱི་ཞན་ཁྲད་པ་དང་། ཡིད་རིག་ཡ་དང་ལཝན་ལ་དང་། ཡིད་མ་རིག་ལ་འྔ་བལ་བ་ཁ་གནས་པ་དང་། ཡིད་མི་བད་བ་དང་། ཡིད་འགཆགད ཉྱི་རྗེས་སུ་འབྲེད་ད དག་དང་། ཡཾ འིན 
ཤྱི་དྲངས་མ་ངང་། ཡིད་ལྙ ཤ་དང་། ༥ བདང་། ཡུཀ་ཁྲམཁྱ་མིས་ ཡིང་ག་དང་། ཡིད་ལྡུག་བླམལྱ་ཚི་བཱག་འ་མལ་ཡོང་འ་དང་། ཡིད་སྐེེ་དང་། ཡིད ་ཤ་དང་། ཡཾ 








#⁄ མདོ་ལས་འདོད་པ་ ༦ ཅེས་འབ། མེགའི་རམ་ཤེསྱ་ཁྷ་ནམ ཟངག་ཡ་ འུགཙུག་དང་། རྣ་འ རྣམདཀེས་ རྣརྭ་བདུ་ས་ཁ་་ ྭྭ་ཚ་གཅིག་དང་། ཛྭ རྣམཔཤེས་ཀ ནྣ་མ་ཐངས། 
$, ཁ་ཉིའཱ་རྫ་དྲུག་དང་། ཤྭ ཌྷ ན་ གྲ་ཀླཱ་རྣམ་གངས་ཁ་ཉྲི་ུ་དང་། ལསྭ་ལི་ན ཤི སུང བྱར་ུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣུམ༢ཱའ ་སི་ུག་བངས་ལ་ ཁ་ཉེྭུ་ཝམ་ཤ་ལ་གགྲས་འདེ་བར་ 
གཞེག་དབག་གསུང་བའི་ཆ། དོ་ར རི དྱཡི་གུ་གབན་ལ་བོ་ཡེད་གཟོད་པི་འཆེ། གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། གླཟུགག་ཞམག་ཆི་གཟུགས་ 
ཁ་གོ་བོན་གཅོད་པའི་མག་གྱེ་རུམ་པར་ཤེས་བདང་། འདོད་ཁམས་ གག་ལ་མསར་གཅོད་བཞི ཅི ཁངས་སྤྱོད་དང་འོལ་མོའུ་གྲཟགས་ལ་གོ་གད་གཅོད་བའེ་ ༥ མ་ད་དུང་གོམཆོན 
ཇི མ་གཅོད་རང གུ འདོད་ཡོནྦྱ་བཱི་གླ་ཆགས་ཁ་གོ་གོར་གནོོད་འའི་༢ ཅུརིས་དང་དེ་ཚནྱ་ཡི་གྱ་ཟགག་ལ་གོ་གོར་གཅོད་བའིད་ ཤུག་དང་མི་གཙོང་ཁ་དང་ཆོར་མྭ་བུ 
༣ེ་གྲཟུགས་ལ་སོ་བར་གཅོད་ལའ་ར གསར་མ ་བདོགྱ་ཀི་ གྲཟ་གས་འ་གོ་སོར་གཆོད་པའི་ར་ ༧ ཡྱི་སྣོད་ི དག ོའོང་གཆོད་མའིའ་ ནང་འཆུད་སེམ 







ཆོད་པའི་མིགཿ ནཿ པར།ཤབས་ཁདང་བློ་གཅིག་འོ་ ༧ གཉིས་པྷ་ད་བའྲི་ནམདའེསྐ་ཁྷི་རམ་ཐང་ ་ོ་གཅིགནི། ལྷ སྙང་ཡིད་ 

ས་ར་ལ་ོ་ཨད་གཟོདའྲ་ན་འཛི་ མ་ལ ང་། རྫུ་འཕྲུལ ཆྱིགཱ་ལ་གོ་སོན་གཅོད་པའྱིན་གའྲི་ནམ་བགུཤེས་བ་དང་། ན ས་ད ཁད་བོ་འོདརོ་གཅོད་མི་༥་ འདྲོ་འི་ 
#ྷ, སླ་ལ་གོ་གོར་ ་པའི་ར་ རླུང་གི་ རབགད་གྲངོང་ལེ་ ཆམེའྷཾསྨ་ལ་སོ་སོན་༢ ཆུའི་སྒྲ་ཁ་གོ་སོར་ར ས་གཡོ་བ ཨྷུ་སྨུ་ཁ ་སོ་གཾར་ར་ ཉ་གའུགཔའི་སྣཁ་ས་གད་གཅོད་ 
4 པའི་༥ རཾ སྲ གྷ་ནོནདའི་གཱ་ཁ་མབསོོ་གཅོད་འའི་ར ཞོག་དང་ དི་ག་ལ དགིད་ཞི་ འོད་དང་ཞར་མད ྒྲ་ཁ་གོ་སོན་གཅོད་ལའི ༢ ཚྭ་བང་འཞའ་ལའི་གལྫ་ལ་ 
གོ་བོར་ འི་ག ར་མོ་གོར་གླ་རོད་བཞི དང་། ུ་མ་ཛི ཡིནྱསྭི་བཱཾ་ཁ་སྲཾ་སོར་གཟོད་པ ཡུ་དང་། མིའི་ཝཱ མིའྷི་ཐ་ལ་བ་སོར་གཅོད་འའིན་ ཁོཌ་ཨོང་གྱི་སྣ་ལ་སོ་སོར་གཅོད་ལཾཞན 
ཡི་དྭགས་ ལྤ་ལ་སོ་སོར་བྲད་བིའི་མ དྱམལ་འའི་གཨ་ཁ་གོ་སད་གཅོད་པའ་ རང་འགིན་་ཙི་མླ་ ་གོ་སོན་གཅོད་བའི་དང་། བྱེད་ཁ་ཁོས་བྱས་ལའི་གྷ་ལ་སེ་བོར་གཅོདོ་འིའ་ར་ 


ྱ་གྲཟུགས་ལ་ས་ གྲ 


£©5# 





_ ×“ 5) 


ཐཐ ༄༅,]། རྣམ་པརགེས་ལ་དང་། མཱལ་ཁའི་ཞལ་སླསྭ་ཊི འོ་མྔ་ཆོག་ཁ་གོ་གོན་གཅོད་ཞུ་ ཁེའི ཧ་ར མ་བར་ཤེས་པ་དང་། དེས་འྭུ་ཧེ། ང འའུད་རྫ་ཞའ་ཟས་རོ་མཆོག་ཁདདང་། 
ཟེ གཙང་མའི་ཞལ་ཟང་དོ་མཚོག་ཁ་དང ད་། ཟུདགར་ཞལ་ཟར།ད་ཁྲ་རོག་ལདང་། ཐྲེ་བོ་ཞལ་ཟསྤ་ཏུ་རོམ ་ཁ་དང་། ས་ཞག་འདམ་ཧའི ་མཆོག་ལ་༥ འབྲས་སཁེ་ཝྗང་ལ་ལྟ་ 
བུའི་རོ དགར རྩི་དང་ སྱིར འི་མན་དང་ཤིང་ཏོག་གི་རོ་མཆོག་༢ རེཏ་མོ་ཚ་ཁྱ་ཚི་རོ་ཨཱ་ཁོག་༢ ཌློག་འཟུང་ཆེམས་ལྷ་ཆོགདྲ་ཀི་རོོ་མཚཆོག་༥ ་ཤིང་སྐྱེ་བ་མང་ཆོམ་ཁས་ 
བུང བའི་རོ་ཆོག་ར ཇོ ལི་གཡསྱ་བངཔའི ན་ག རུག་ཁྱི་ཆི་ པཇད་ཟུང་འ འི་རོ་མཆོག་ཁ༥ མི་བུར་ལ་ཨང་ཧུ་ལས་ཆུང་འའི་རྡོ་མྔ་རོག་འ ངུག་ཧ་ཁ་ཧ་ལ་ 
ཏྲི ཌྭསྭ་བུང་བ ཞེ་རོམཆོག་ ཨེྱ་རུན་འཚང་ ཁྲག་བ་རོ་མཆོག་༽ རང་བཞིན བོག་འདིང་། ཅྱིད་བ་ཁོསྦྱ་བསུའི་ར རྩོ་མཆོག་ཁ་སོ་གར་གཅོད་པའི་ལྕེའི་ནམ་བདདགེག་ཁ་དང་ 
ཉི་ཀཱའོ། ༧ ཁ་མྲ་ལཱསྭ་ཁྷི་རྐམའེངཾ་ཀྱི་ནྐམ ་ཟངས་འྱར་ངུག་ནི། ཡིད་དང་འག་གི་རེཊ་ཁ་ཁ་སོ་གན་བཅོད་མའི་ཁྤྱ་བི་རམ་པད་གེས་པ་དང་། དེ་ཛཚིན་ངཱ་ འོད་དང་ཟེར་་རི་ 








རེག་ལ་ལ་ 
སིག རར དིམས་ལས་ངདབའི རར གམ ཁུ 
ང་༽ འོདའང་ ༢ ཟས་ངང་གོམ་ 
༧ ལ་ལ འོད་དམར དད་ན 
ཡྲི ོ་ འོ་ཅག ིིི|{ི 
དང ་བ 
ཚི བརྒྱུད་ ཅིར འྱརུལ་ངག་བདེན་ལའི་བནོར་ དགེ་ ྟམསྨེང་ནས་པ འཇཛད་བའ་བན་། འན བཀའ་གཞང་འདུ་ལ 





99# 











3( | ༄༅་༽ ཀྱི་བོན་ར་ འྱལཔཁྟ་ཅ་གག་ཚོལ་ཐྭའསྦ་ཆི་བོན་ད་ ནྲེའུ་ཤིང་རང་འྱཚུར་གྱི་བོན་༣ མྱེ་མེད་གདོད་དག་ ང་མེད་དཔ་འདསྱ་ཁི་བོན་༢ ཚོད་མེད་འུནྷ་རོགསྦ་བ་ 
| ༔-་ ཟད་མེད་གཡུང་དུང་གི་ ི་དྲ་གནག་རའིའཆ རྔལ་མེད་ལཱནྲ་བུབྱ་ཀི་འོན་ཡ་ སྲ འྱགར་འད་གྲ་ཞབ་ཞོད་པ སི འཚི་མེད་ལྕེ ེ་འནྱི་རདོ ཐར་་ཡདན 
དབ་ གི་བོན་༢་ དྲངགྐ་མེད་ཡྔོངས་ཁུབྱ་ཏི་བྐོན་ལ་ལོ་སོད་གོད་པ ་ཞམ་་གེསཔ་དང་ྱི་འོ ༧ བཞི་བྱ་ཆྩེན་ཚོད་ གིརྨཧཱ་ཟྲངས ༈ གཏུང་ལབས། མག་དངྡ་ནབ་ང 
^“ ལག་དང གླ་འཆི་གས་གེགོ དུ་དང་བྱར་དང་ཏེ༢ཧུན་བླ་གགས། ཞེས་པ་། མེག་ ཆེན་ཚཱོར་ལ་འཆུ་གཅིག་དང་། རཱ་འའི་ 
དྱེ ཚྙོུར་ལ་འཆུ་གསུམ་ངང་། ལཱའི་ཆེན་ཆོད་ལ་ཟུར་གིག་དང་། ལཱའྱི་ཆེན་ཚོད་་དབུ་དང་། འགྲ་ཧྱི་ཆེན་ རལ་བར :£་ དང་ངོ་ནི། འཟང་ 
 ཞིང་ཝུག་པའི་གྲཟུགསྱ་ཁི་རེག་པན་མཐོང་བའི་མེའ་ ་འཇུག་ཏེ་རེག་པའ་ཤེག་བའྱི་ཆེན་ཚིས་ཆོརབ་ དང་། དེ་དཞན་ངུ་། དན་ཚ ཅིད་ཝུག་ལའེ་གཟུགསྤ་ཝི་རེག་ཁ་མོང་དའིད དྲ 





# ཉེད་པའླིཔའི་དང་། གགོ་བ་ དིའི མཐུན་ཿཤྲི་དིའི་ད བདག་ དང་གཞན་ ༣རག་བྲ་ཚོད་ལའི་ཅ འག་ཏེ་ཞེག་ ར་ཤེས ཚོན་བ་ དང་འ 
༧ རིར ཿཔ་ནི། རོ རུ ཤི་པའི་རེ ག་ད རརར འི་ཁདུད་ཉི་རེག་པ ཛདར་ཤེངད་པའི་ 5 དའདང་། དེ་འ འགོ དོིཞི་མ་པའི་རིག་ཡ་དང་། ཧོ རན་བའ་ 
རཱ འེག་བ་དང་། མི་མླརཱན་པའི་རོའྲ་རེགཱ་པ་དང་། ཧན ཧའི་རུའི རེག་ལྭ་༢ ༽ འདོད ང་དང་ང རལ གྲོག་གཅོད་ཁ ཨི་རོའི་རག་༢ 
ཇྱི འདུག་དང་གཞན རོའ རའ་རག བཞིའི ཉྲིདད་གེས་བརང་འོ ་འདུས་ཏྭ རེག་བརདཀེ ག་པའྱི་ཆེན་ རཾ དུའོ ༧. ཁྫ་༩ གག་པ བིག 
ཞིན་ཉིད་ངུ་ཚོན་འར་ཤག་པའི་འ ཀྱི་འདུག་ཉེ་རེབ་ལར་ཤེས་མའྱི་རྐརྷ་ཁིས་ཆོར་ཤ་དང་། དེ་བཞིརདུ། འིགྱ་བླ་ོ་ཕོི་དང་། རེག་བ་མཐཱན་པའིེ་དང་། རེགྱ་བམི་མྦཀ 


ཐཱ ལི དང་། དེ་བཞིན་དུ། ད་ མནཾ་པའིརེག་པ་ཚོད་ད དང་། འཇཾགག་བའི་ནི ཟོ ཆོབ་མའྲིཊིའི་དང་། སུནྡ་ཐདའའི་ང ་དད་། $ ང་ཾའའྲིའི་ར ཤོ 
ཧིན་ཧཱི 


༢༤ 





3 


ཉ་ལ 


ན། སྲད་ ང་ 
པར་ སནུཆེ་དར་ ྭ་ཡེ་ 








རཾཟདཔ་འེ དབ་བ 
བཅྲོ་ཌའཾ། ༧ ཆ་ལན། 


ངཔ་ངང་། ཟུགསྔ་རས་མྱི་ 
¡ “ རབ་དང དང་། ཆཱད་ཟུག་མེད་བ་དང་། འབམད་ཡས་བ་དང་། ཁ་གཏང ་མེད་པ་དང་། མཚོན་མ་ལེད་པ་དང་། མཆགསྦ་ནན་འདག་མ་དང། གྲཡཱངྱཱ 






་འགག་མེད་པ་ནམྤ་མཁའི་ ཁཁཡས་དང་ཡངས་ཞ སོག 


བྱེད་ཏད་དང་]  གགུ་འྲ་བད་ང་ བྷེད་འདྲང་། 
མ་མའའེ་ །ཁམས་དང་། དེ་ བཞེན་དུ༽ 


'ཁྱབ་བ་དང་། ཟད་པའི་ངུས་མཐའ་ཆེད་པ་དང་། འཐུང་བརྒྱ་ཆེ་འདྲང་། ཡོདས་སུ་ྱའ་འདའ་པ་ད ལི 


` བར་བེད་ངྷ་རུའི་ཁམས་དང་བྱར་གྲརམ་མོ། ༧ བཞི་ང་ནི། མིད་པར་བིད་བ་སའི་ཁམས་དང་། སྩེད་པར་བེད་པ་སའི་ཁམས་དང་། 
དངོ ཟག བོག་འཛིན་ རང་ར འངགས་བར་བིང་ལ་ན་ བནས་ཁར་ ད་བ་དང་། ཧཱིནཔརྱ་ཁིད་བ་དང་། རྩྱུབ་དུནྱ་ཅིད་ཁ་ཡ གྲན་ངུ་ཆེ་འ 
ཞི་ཁུ་ཨས་དང་། དྲིན ན་གཉི་རདངྱ་ཐུན་བ་ ངང་། ཀུན་ཁྭ་ཁང 


རྩ་བེད་༢ ཆུཆེ་བརྩ་བུད་ཡ་མྭ་བུགས་ 
གཞུང རཱ་དག་པར་ཐེད་པ་སའ་ཁམས་དང་ 
ཟད་འ 






་འཆཞེན་དུ། གས་བརྡ་ཁེད་པ 


ཙཱངབ་དང་། གསལ་ཞིང་གོ་འབྱེད་ 
མེང་པ་དང་། མ་བགོས་སྦེ་ལ་བཞག་ 
འཚུར་བ་ནཆ ་མཁའ་ ྣ 


















ཁ་མས་དང་བྱར་དག་བོ། ༧ ཆུག་པ་ཉེན་འབྲེཌགྱི་ རྣམ་གྲངས་ན། གཟུང་ཁས། མ་རག་ཁ་ན་ཉེ འ ཐེད་བྱར་བྭའི་མིང་གྲ་ཧཱ་གབ ༽ བྲར་གཆི་ག་ངང་ ལྕེ་མཆེད་ཆུག 

;,ལག་ལ་ ཙོ་ནུ་བ་འྱུརུ་གཉིས་དུང་། རུད་པ འཞིདང་ལེདང་གྱརཔ་ ལིད་ཁ་བྱངྭནདང་སྐེ་ད་བཞི རའི མའི་བར དེ་གཤེགསྱ་ཀི། མདོལས་ཡྲོངས་སྭ་འ ཛྷ ་ཤིན་། ཞས་ 

༧ པས། མ་རིག་ལའེ་ནམྲ་བངབ་ ༩བ་ཏྲཱ་ཤཱ་དང་། འདུ་ཇྱེུད་ཀྱི་རྒམ་གྲངས་ འྲ་འྱར་བཞེ་དང་། ཤིང་ལ་ཟུགངའི་ མ་གངཔ་འ་བྱར་གཅིག་དང་༽ ལྕེ་མཆིདྱཾ་ཏྷི་རྐམ་བངས་ལྭ་དཱག 
འ དང་། རེག་ ཕག་ཧཁ་འཇུ་གཙོད་དང་ ར་བཅས དང་། སེད་པ་ཡི་ ་བངས་ལུ་གཞི་དང་ ཁེ ག་མའྲཱ་ནཀ་གངྱཡཨ་ཁ་བྱོ་ཅད་དང་། བྲདལའི་ར ཆུ་སང དུན་ 

ན་དང་། ཞ་ཤྲི་ནཱརྦ་བླངས་ལ་བྱར་གགས་དདེ་བར་གཤེགས་བག་གསུངས་ལ ཞི་མདོ་དུག་འའི་ ཁྲམས་ལས་ཟགས་ཕ་སྟེ། དང་བོ་ན། རྒྱུ 

ྦ རཿ ེ་མ་རིག་བ་དང་། གདེག ི་ར་ག ག་བ་དང་། མྱི་ག: དེ་ལ་ག བ་ཁ དང་ག དེ་བཞིན་ངུ་། ནང་འ དི ནདབཛོན་རྲབེད་འཞི་ཤང་། འཞོར་་ཁྱཡད་པདྲ་ཧད་། ་ 


ྦ 


| 9/ ༄་ ལའེ་དང་། ཞེ་སྔང་མཚོཿ 
„ དང་། འྲག་དོག་འཆོན་རྟ་ཅར་དམ་རའི 
# བྷྱིད་པའི་འ་ ཆུ་ངནྷ་ཆུ་མཚོ་རཱྱྱ་སུཾ་ལ་དརྱ་བེད་ལར་ར དགེ་ཆག་བྲུ་ཆུ་གཞེན་ལཀྱྱ་ཆུ་བརྱ་བེད་པའི་ང་ བཏང་ཆོམསྦི་མདྒོ་ཆོད་ལ་ཡངསྲ་སཱ་འདོན་ཡརྦ་བེད་བའི་དང་། ཛུད་ཚོད་ 


དྷི ག་ཁྱ་ཆུད་ལནྱ་ཟིད་འའི་མ་དིག་བ་དང་ཏི་ཧུའོ། ༧ 









ཆྭ་ལརྐ་རོ་འརྱ་ཟིད་ལའི་དང་། གཅྲི་མུགྱ་རུན་ཙར་འཐིའྲང་ལའི་དང་། འདོད་ཆ གས་མི་ཆར་འབར་བའི དང་། ངྒྱ་ཆལ་རྷི་ཁུར་ནོན་འའི ( 
་དང་། ལུག་བྷ་མཁ་ཆུ་ཉར་འྭཟུག་པར་ངེད་པའི་དང་། མི་ཁམས་པྭ་རུང་ལར་འཚུབས་བདྱ་འེད་དའི་༥ འྱད་འཛྲ་དུགསྔ་ཆལྷ་ཚུརྱ་ཅིད་པད་ 
ཙྩི་ལོ་ཡངས་སཱ་འབྲེད་འྱུ་བེད་དའོ་ཀ ནམ་རྟོག་གི་གཞི་ཡོའས་སུ་ལེད་པརྱ་ཟེང་དའོད འཚམས་མེད་ཝ་འ་ཡྲོངས་བ་འདའ་བརྩ་ཟེད་པའི་དང་། དྱརའ་ཁམས་མགས་ཡོདས 

རེ ེ གཉིས་རྭ་འི་ སད་པ བད ད་དོ་ཡི་འྱ་བེན་དང་། ད་ི་ད་ཞི་གཡད་ལའི་འདདང་ དེ་བཞིན་དུ འདོད་ལྭ་རེས་ སུ་ཀླ་གུབ་ 
ལའི་དང་། ཐམག་ཅད་ཡིད་ཁྱ་བེད་ལའ་དང་། ཡིད་གཡེངས་བའ་འདུུབ ཕོའ་ཆཱ་བའི་དང་། ཅིང་འཚམས་སྫོར་བ་འཡཊ 
ཌ་ བླས་བ་ལོ་ ཤེ བོ 


ད་དང་། བགྲ་ཆག་བར་ཆེ་སྭ་བྱཱ་ཆུ་བའི་དང་། འཁེར་འ་ཁ་ 








ཆྱགྲ་མཁྲོང་གི་འོད་ཟེར་ལ་འཇུག་བའི་དང་། ཉེན་ལའི་མང་གཞི་ལས་ མཆོན་པ་མེད་ལའེ་མ།འ་༩༽ྭ་ཁོད་ཆོའ་འྲའི་དང་། ཉན་པབ་མད་འ 
གནས ལོཔ་རའ་དང་། ནུམ་འླརཨ་འུགག་ འོ ག་ཡོད ཚོ་བ གནིབ ྣ དང་ཤྭར་བཞིའོ་ ཞར ི་ོ ི་ིང་ 
དང་། དཀློག་ས་གོ་ ག་འ ཟི དེང གོད ད་ལའ་ ནིད ང་། གྲ་ཐུགས་དངྱ ཆེན་འར་ ཅི དའ ྱགས་དང་། 5 རི 
ཆེད་དང་། །ནུག་མུའི་ཨཱམཆེ འཛ ི་ འི་དང འི རའིདད་། ཅུས་རེག་ཙའ ཤད ཡིད་ 
བ། 
དང་། སྐ་ཚན་པས ཱ་ི། གྲ `་ ྲི་ མུ་གེ ལྟན་པས་ཡེད ་དང་། ཁྲ་ཁྲ དང་། རོ་ཞིམ་བས ཡིདལ་ དག་་ྷགས 


ཐུ ༧ -- ངོ ད་ལོ ། 
8( ༅༠་། དུ་སེམས་འཛཕང་བྱསད་ལ་དང་། རོ་མི་ཞིམ་པས་ཡིད་ལརེག་བ་གམངུ་སེམདྱ་བིང་པ་དང་། དྲ་ཞིམ་བས་ཡིད་ལ་རེག་བ་བསམྭཱ་སེན་སའ་ཡང་ལེད་བ་དང་། དུ་མ་ཞཿ 
 བྲས་ཡ ལརེཊ་ཅ་ག་མུ སེམསྱ་ཡད་དད་ | གི བབ་བས་ེ་་གེག་བ་ེ་ུགི་མ འངང་དང་། བྱ་ལེད་བ་དང་། རེག་བྱ རུང་བ ཡིད་ལ་རེག་བ་ཧྱུམང་སེམད། ཐོ ཟླ 
པའ བོན་བདེན་ ཛིའི ག་རེག་པ་སམ་དུ་གེམས་འ་ཕྲད་སྱེད་པའི་དང་། བོནྲ་མི་འདེན་ལས་ཡིད་ཁ་རེག་བ་སགམ་ངུ་བམསྦ༔ པ་དང་བྱར་གཉས་བ། ཟླ ། གྲླ་ཟུགསྲ་འཱ་ག་ 

༠ ཡིད་ལ་རེག་པའྲེ་ཆེན་ཆིས་ཚོད་བ་དད་། གྲཟུགས་མི་ཐུག་པས་ཡིད་ཁ་རེག་པའྱི་ཆེནྷ་ཆིས་ཆོར་བ་མི་འདེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཟྭ་ཧནཱ་འག་དང་། ལ་ལི་ཏནུ་པཱས་དང་། དུ་ཁེམ་ 

“ ཡ་ས་དང་ དྲེ་མི་རཾ ་པསུ་དང་། རོ་ཞི་མ་བས་དང་། རམི་ཞིམ་བས་དང་། རེགྱ་བའཁམ་ཁས་དང་། རེགྱ་བ་རབ་བསྭ་དང་། དོན་དདེན་ཁུས་དང་། བོན་མི་བདེན་བས་ཡིདུ་ལ་ 
ཧྲི རེག་པའྱི་ཉེནྱ་ཅིས་ཚོར་བ་མི་འདེ་བ་བླར་གཉིས་ས། ༧ བདུན་པ་ནི། སྐྱེ་འརྒྱན་ཁུགས་འམ་ཁ་ཆགབ་ཁབ་ཟིན་པོའི་རིས་ཇི་ལཱ་ད་བཞིནངུམི་མཐོང་འའི་སེད་བ་དང་། གནས་མ 


ཙུ) ཡིན་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཆགས་པསྲ་ཟིབ་པ བ་འཞིན་ངུམི་མདོང་བའི་སེད་པ་དང་། ལེན་པའི “ཕུས ཀྱི་རྨུ་ཁ་ཆ་གས་པ་ཟིན་པའི་རིས་ཇི་ལ་བ་བཞིནཱ་མི་ 

(ཿ མཁོང་བཞི་ཡེད་བ། མཁའ་དྭ་ངེས་། (རྫུལ་པའི་[ ག་ས སྱི་ི་བ་འི་ད པའེ འ་ རི་ས་པ་བཞྲིའ བྷ ཆི་མཐོངབའི་མེད་ང དང་འཞིའོ། ༧ བྱརྒྱད་པ་ཞི་] རང་བཞི་ནརྒུ་རུ་ 

-* འདོད་པ་ཡེད་“་ལེན་པ་དང་། ཤུ་སྤྱ་ཧུར་འདོད་པ་ཡིད་ལ་ལེན་པ་དང་། ང། བྱིད་པ་བོ: འདོད་པ་ཡི ལ་ཡེན་༥ ོད་པ འཐུང་བཱརྒུདའདེད་བཱ་ ཚུ་འཕྲ 

ཆུར་འདོད་འ་ན་ འག་ཚ་གྲསྒུ་རུརའདོད་པར་ ཧཱནྭའཱབཱ་ལཱ་བ་ཁཱསྭཱ་བཱདཱ་ལྭ་ཐས་ ཆ་ཆགས་བཞི་ཁྱེན ཨྨུ་གདངུ་འརྒྱད་དེ། ༩ ནི དང་འཁིན་ཡིེ རས བུདང་། 
འྤརལྱ་ཟེད་བསྩ་བག་པའི་མིདའ་དྲང་། རྒྱ་མཐུན་སོ་སོར་འྱབུང་འནི་ .སྩཾབཾས་ཌཱན་རྫཁཿུུགག་དབང་ཤི་ ཆིག་རྷ་རམ་མྫི ལྣ་གིནའའི་ ད་བིད 

, - ༅ྱིཾཨ་ཁ་བུ་ཞང་དང་ཡུད་ལསཁྱང་འའེ དིག ༧ འྱོར་པ་ནི། དོད་ལས་སྩེ་བ་དང་། སློང་ཁས་མྐྱེ་འ་དང་། ་ རྨ ་ྐྱེ་བདང་འཞིོ། 


012 


® 


6 


སྤེ ནམབྒྱུ་ཆ 


ཌྱངབཾའེ་ནཾཾ དང་བྱར་ཞམ་པ་ཡིན 


ག་བཞྲི། ངྭ་བྱཀྷི་མིགྲག 
ཆང་རག དོའི 
༥མད་འབུནྲ་ར ཁས། གྲ་ཟུགྲ་ས རབག་འཁོད་འའི་ཁོན་ཁྭ་གོག་ངའི (རྣ་མྲ་བངས་ཐམས་ཆདྱ་ཁང་། ངི་ལེད་ཧོང་པ་ཉིད་ཆོང 


འཚོ ི་ཚོ་དདྱང་་ 


༩་དུང་། གུབ ང་བདོཞ། དང་། འཐའྱཧནྱ ཅུང་འའ་ན་ན ཨཱནྩེ་རིབ་ཁྭ་བུང་འཱའི་ན་༢ བསོད 
ང་ལོའི་འདཱདྱ་བཱང་འཾཾ་༥་ ཉིནྷ་མོངས་ ལའི་འདུད་ཐུང་ཚོའི་ ་ དའི འདྲག འདུད་ 


ལ་ཉིད་དངེས 
གདབ་དེ་དག་ལ་མཁས་པའྱ་རུ་ནོ།། རང་འིའ་པ་ཉིདྱའི་ཏཱད་ 


ཟ་བ ། གྲབགདོ་བོག་དྲ་དའོར། བན་ལ་ ཡང་དག་ལར་མའ་པའི་རིག་ལའཤར་བའོ། འཁོར་བའི་བརྷ་པ་ ཌ༽ྲ་ 
ཉོག་སྦ་ཚུལ་བྱཅན་ེ་། གྲཟུགས་སེགས་འཁོན་དའི་བོན་སྩང་བ་ 


ལེད་པ་ཡངདག་བར་རོགས ལའེ་འབབ་ 


ཧཱ །འྲག་ཁའོ། ཞེས་གྲུསངས་བའི་ལིའ། སྦངྦ་བ་ལང་བཞོན་མེད་པའྷ་ཊ 


ནམ་བབག་པ། དང་སོང་རྣམྭ་ཁྱི་ཆུད་ལ་སྐྱེ་འའི་ཡོན་ཏན། 


ཉིད ཧཱ་རྟོགས པའི་གོ སྒོ་ནས་ འཇན ་བའི་ཉིར་། གཉིས་ ཁ་འཐས་བུའ་བོན་དང་ཚ་མྲའུན་ཁ་ ཌ་ངྱ་ངན་ལས་འདས་ལ་ 





གཡུང་དྲུང་སེམས་དྲཔའྱ་ཧད་་སྐྱེ་འའི་ཡྲོན་ཏན་། བོད་བར་གཤིགས་ལའྱི་རུད་ལྭ་སེ་འའི་ཡོན་ཏན་ཉྭེ། གྲའང་ལས། ར་ངན་འདས་ལའི་ཡྲོན་ཉག དོག་དང 
རར པའ་དང་། གདགས འདུའི གུ་འདི ན་ཡན་ཏུནཏི། གཞུང ་བ་ཡི། ཁམསལས་ ས་བའི ཡྲིན། ཆེས་པ། འདེ 
= དྲན་ལུས་འདངས་ངའི ་ཡོན་ཏནྲ་ྱི་རམ་ཟངས་ལ། མླཱིད་རིག་གྲའྲེ་དང་གོང་དང་། དོག་དང བདེ་གཤེག་བབྲ་ན་མདེབ་ཁད་རི བཞིནདུ་ཡོནཏན། ྦཿ 
གྲངས་བྱར་གཏིག་དང་སམྦ་རྭ་རཱ་དྭག་དང་ཏྲི་འྭ་ཐྦམ་པ་བཅག་ཡོད་པྷ་གགས་དུག་པ་རིག་ཁམས་འདད་བཞྲེད་བ་ པུ ༧ དེ་ལ་བ འཆད་ནམ་པ་ལཱ་ཡིས་འགྙུན་ཉེ། ནཱོཾད་ཁཾའེ 
§ ཁ་མ་དང་། ཞྷཱ་བའུ་ལམདང་། དང་སོང་ར་མབྲ་རྩཱི་ཆུད་ལ་སེའའི་ཡོན་ཉན་ངང་། མདད བཞི་བ སྩྱེ་བ་འི་ཡོན་ ཧད དང་། དིད་བར་གྲ གབ་ཁབ་པི་འི་ 
ཅི རྒྱད་ཁ་སྱེ་བའི་ ཡོན་ཏན་དང་ཝ། ༧ དད་ཁྱོ་མོའི་པའི་ལྷ་ཁ་དང་གཉིས་པྷ་ལྷ་བའི་ཁཌམ་ནི། གཁང་ཁས། ཁྷ་མེཧཾརིཤ་བྱར་སོང་འཅོ་བ འྱཉད་། ཚེས་གསུངས་བག། དང་ 


བོ་པཱུད་པའི་ལམ་ཁྲ་བཆེད་བྱཅཿ ྐབས་གྲ་པུམ་བ་དང་བཞི་བྷ་ནམ་སྤྲ་བྷུ་ཆབ་པབར་བཤད་ཟྲིན་བ་ཅུའོ། གཉིག་པ་ཞབ། ཨག་ཁིང་༩ འཆོ་འྱཆུད་ 
{ཧི སབས་བཞི་པར་འྱ,ི་ནས་ག་ལ་བློབ་ བ་ ནཱ་ལ་ཁ། གྲངང་ཡས། ནཱ་བཉིན་བཞག་ནུམ་པའུཞི། ] ཡངདྭག་མང་པ་བཤི་དང་ནི། ཚུ་འྲད་ལ་ནང་བྷ་ཚཱམ་ 
ཤཱཾ༡ བཞིའོ། ཅེག་ལགུ་ཐེག་ང་དང་ཡོངྨ་རམབྱ་འི་ ད་ལ་ ཁ་ཡོན ཁས་ལ་མགྲ་ཚ་ཏམ་བྱའག་པྲ་དདྲ་རེས་ལས་ཞོའ་ལ་སྙོང་པ་འ དང་ ཚིས་ཕྱ་ན་ཡས། 

སོམ་པར་བྱེད་༩ འི ་དྲན་° ན་མར་པ ག་འ གཟེ་ལཆ་ ང་ང ངོ་ཁོ་ཉིད་ ཅར་པར་འདུངས་བོ། ༧ ཨོཡའགིཉྨ་ོ་ག་ཁ་འིང་ཤི་ རུར་འའི་ཡུད་དག་ 
ིད་དད་རའ ཞེ་ནི། ཡོང་མེད་གཉི་སྤྱ་འི་མ་ཐའ་ཁས་རེ ཆེསྤྲ་དུ་མི་ལཱཏོང་ཞིང་ དེའྭཁཱལ་འའེ་དན་བ་ཡང མ་བར་ཝཱང་ང་དྲང་། ཅ་གྲར ་གཉིསྱཅེ་ཚ་ཁའ་ལྔ་རེས་ལཱ་མི་ | 
ཆིད་འའུཁ་པའི ་དཞ་ལ་^་ ཙནཆི་ལོག་གི་ཆ་ཁ་ཁྲ་མསྲས་རི་ཉོག་ཛིང་འལ་འཞི༣་ ཚོ ཉོན་མངས་ལའྱ་ཆ་ལ་ གར་འིང་བགི ཏོ འི 


3{ -༄༅ 
2 


ང་འཁུཁ་ལའི་དན་པ་ཡང་དག་པོད 





9 ༄༅་། བཞི་གྲོངངསོ་མོ། ཞེ་པ་ན། གའུང་ལས་ དབངཚོ་འུག་དང་ཏེ་ ༢ ཙོནྲ་ཌ་ བ༽ཤེན་དབ་ཁམ་བཞ་ཌ བོ་འྔོར་ོག་མོབོབ། བྱ ་གྲསམ་ཐར་པ། ུམའྱ་རད་དང་། 
ྦ ཧྷ། ཌྷཾས་ངུས བང་ལོ་དང་། ཏང་འཛིན་དང་། ། གཏཧེན་དབྱི་ལམ་དང་། ཆི མིའིགས་ འེ་མང ཧཱབས་དང་། ཐར་ལའེ་འམ་དང་། འཇུང དང་ལོ་ནི། ཐེག་ལ་ཆཱི་པོའི 
རླ དྲོད་དང་ཚེ་མོའ་ངོ་ བོའི་འ ཉེདེ་ངླུ་རུར་འ འེ་དབང་འྲོ་རམ་ལྭ་ཇུག་ཧེ གོད་ལའི་དབང་ལོ་རང་། ཨོག་འཇིན་དབང་ཁོ་ར གུ ཡམ ཊའ་དབང་ལོ་འ ཤགིགས་བཞི་དགུང་ཀ་ རགལ 
༦ གསལ་བ འ་དབང་ཁདངྱ་བགའི ཡུལ་དཁོན་ཉིང ལ་དངོས བི པའཇི་མས་ཞད ས་བའི་ཤོན་མྐེདཱ་ཁ་ལཱ་དབང་ཁེད་པའི་འིད། དྲ དྲྲུ་ཧཱག་དངལོ་ཁོ་ངི ༣ 
འསུངས་སོ། ༧ གཉིས་བནེ། བནོད་པ་དངུ་བོན་མཆོག་ལི་ངོ་འོ་ཉོད་དྲུ་ཚུར་ལའི་ཉིངང་འཛན་ཝིན། ཚིན་ཡང་ཆུ་ཡིན་ཚའི་ཏིང་ ེ་འཛིན་དང་། དེ་བཞྲིན་ཉིདྱ་ཀཿཧིང་དེ་འཇོནདད་ 
ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་ཅིང་ངེ་འཛོན་དང་། རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་ཏིང་ང་འཇོན་སྟེ། རིམ་བཞིན་གློས་ལའེ་ངོ་འྭ་རིར་ ་ཡང་མ་ཟུའ་ལ་ཁྲ་རེ་གཅིག་པ་དང་། དེཁོན་ 





4 དེ་དག་ཡི་འྲབབབུ་ ཡོན་ཏན་མ་ཚད་ཡ་མེདངྡ་རོགས་ཡ་ལ་སྡེ་དདྲ་རོ་གྲ་ །བ་དང་ཝ་གྲསངས་བདྲ་ཡིན་ནོ། ༧ གསུམ་གན། མཐྲོང་ཁམ་ཐི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཧྷཱ་ཧཱར་པའི་ཁུད་པད་ 
$ རྣམ་ལ་འབ་སཱམ་ དངྭ་ཝུན་ལའི་གུ ཤྲེན་འགྱའི་་མ་བཞི་ནི་ དས་བཞི་པར་བཤད་ཟི ཟིན་ཏོ .༧ བཞི་ ཤིགཔཆནོའིབྲ་གོ་འི བྱང་བ ཆན སོགས་ 
དུང་ཊར་པུའི་ཅ་བྱརདུ་གྲམངུས་ཏེ འདིད་ ད་བསནྱ་ལི་ ེའྱས་བརཱ་ག་སཱ་སནི། རུག་ཁམས་ལབ གཉྲི ཐཱག་ཤི། དྲུགས་མི་འཇིགས་བའི་ཡེདགེས་ཆེན་རོའི་ཧུདེང་དང་། ཞྲེ་དད་ 
གི་དྲགས་མི་འཇིགས་ལའི་བྲམས་བྷ་ཆེ ཨཱཿོའི་ཐཱའཱས། །ང་། ངྷྱ་ཆ་ཁྱ་ཁི་དག་ས་མེ་འཇི་ འི ་ཙེབ་སར་ འདོད་ཆགདྱ་འི་ ཉྱི་དབས་ནོ་འཛོགད་ལའ པིའྲ་ཆོག་གེསཆྭན 

༼ ཤི །ངོའི་ཧཱོཔས་༢ འཛུག་དག་གི་དྲགས་ ་འཇིགས་ཁའི་ཡངས་ཁ་ཆེན་པོའ་སྙེབས་་ འབལ་བ ཚོན ི་ཁིརི་གར་ལགེང་དངྱ་ཆེང བོའི་ཐོབས་དང་། བཏུད་དཞིའི་དྲགསའི 


རྱ བཞིཞྭབཱ་ཏོག་ཁ་ ཨ་མ མསྭ་ཆོ་གཅིག་པ་དང་། ཟམག་འ་དང་ཧིངར་ཚོད་མེད་བ་ཁ་གེམསྔ་ཚ་གཅིག་པ་དང་། བེད་འརག་ཤེགས་ངའི། ུགཟུ་བགཏོ་ིགབ་ཚིག ག་དང ྒ 







(| ༄༅་། འཛགས་པའ་བསམ་གཏན་ཚེན་བོའ་གབྲབ་རྲ ཕ་རཁྭཾ་ཧི་ད་མག་སཿ གབ ཡི་ད གྲས་མི་འཇིགད་ལའི་རཱ་འཛཱ་ལ་ཆེན་བོའི་བཱབས་༢་ རྣམ་རོགྭ་གི་དགྲས་༩ 
ཧཱ ཞ འཇིགལ་ལཾའི་ལྭ ་འ་ཆེ ན་ཞེ བཏུང་ཁྲི་འ མྱེ་བིདྲངཔ་མི་འཇིགས་ངཁི་འཚོན་ཁུས། ཧ་ས མོ་པ རྫ ཉེན 
ཧ: ཆོས་འ དྲག་འ་མིཁ་ངིགར་འི ཟླུགས་རྗེ་ ཚིན་ཁོའའི་ལཱ ཅོབས་དང་། སར་ཨཱ་དབ་འབཔགའགབ་ ་དགྲས་མི་འཇཾ་ ཨིད ་བོའི་སྙོབས་དང་འཅཱ་གསུམ་གྲ་སྲུངས་ཁ་ 
ནི་རིམ་འཞི ཉོནམངས་འཇོག་འརྱ་ངེང་བའ་ བོངསད་ ངཱ ག་འད་དང་། ཨཨུ་གཏུན་དང་ ཝཕབས་དྲང་། སོོདྲ་གདང་། འ ཞེ་འཅྲིབ་དང། འཟོད་ལ་དང་། ཉིངཝེ་ 
ཌྷ དང་] ཡྨྱིན་ལ་ཆེན་བོའི་སྙོབས་ཞེག་བྱ་བ་དང་། བཅུ་གྲ་ཧཱ་ཐེགྲ་ཆེནྷ་ཙི་ཁམ་ཅུ་འཇོའ་གྲ་སངབ་སོ། ༧ ཁྔ་བནི། ཐར་པའ་ལམ་འ ད་ནི། རིག་ཁམྲས་ལས། འཁོར་བ་དང་ 
༤ ངན་གོང་ལག་ ཡེ་ནསྐ་འར་བའི་ལམ་དང་། ཝྡུག་བྱསལ་ འུ་འཛི་ལས་ཇེ ཤེ་ནསྲ་ཟར་མའི་ལམ་དང་། ཁྲའ་ལ་ལ་དང་ཁོག་ལར་ཁ་བ་ལས ཿནས་ཐར་འའི་ལམ་ར་ འགཆགས་ 





_¿, །དང་ཡླིབ་པ་ལས་ཡེ་ནས་ཞ་བའེ་ལམ་དང་། ཀུནྷ་ཁུང་དང་ཅོག་འཛན་ལས་ཡེནས་ཁར་པའ་ལམ་དང་། མེ་ཁོམ་བྲའི་གྲནས་བྱ་ཆད་ཁས་ཡེ་ནས་ཐར་པཞ་འ མ་འ མའགདང་ 
རྨ ཆུནའ་ཁས་ལྡ་བབའརརཞི་ཡམ་ ང་། བུང་བ བ་ཡེ་ནྲས་ཝར་པ མ་དང་བ། སངས་པ ྡ་དྷ་ན་མ་བྱཱ་ཧཱག་དང་ངན་བངོ་གྲསུམདར་ ། 
€” ཏམས་གསུམྲ་བི་ཆུག་བྲམལ་དང་འྱིམ་འུའ་འཁོར་འའི་འདམ་ཚའ་ི་འདུ་འཛི་དང་། གྲཟུང་བ་དང་འཇིན་བདང་བདག་དྲང་གཞན་ཧུ་འཛིན་པའི་འྤལ་བ་དང་བདདྱིལ མྤོད་པ་ 

ཁ་སོགས་པའི་ཁོག་ང་དང་། ལཱས་ངག་ཡིདྱ་འཱི་དགྲ་ཝགས་དང་ཉེན་མོངས་བ་དང་འེས་ངའྲི་ཕིབ་བ་དང་། དབང་ཁྱོ་རག་ཁ་ཀུནྱཾ་བུང་དང་གྲ་ཟང་འཁོན་དང་། དྭ་བལ་ཧཱ་ཌ་སོགས་ 
8 པར་སྐྱེས་པ་འཆི་ཁོམ་བ་བྱཆངདང་དསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཀུན་ཏཱ་བར་གྲས་ཁྲ་དངྒ་ཝནྡ་རིག་གྩེག་པའེ་རིག་བ་དངའི་ཁིའྱ་ཀྱི་འན་པ་དང་། གཟུང་འའིནྱ་ཁྱི་ཇུངཚོ་ 
༠ ཁའ་སམས་པན་འཇུག་པ་ལ་གགས་ལ་ལས་ཐར་བ་ཞེས་པ་ངེས་བར་འྱྱབིག བོ་ཉིད་དྲུ་ཚུར 








ད་དང་འགག་ 
་པའ་ལམྦྱ་ཅི་ང་ ཚུར་པའི་ལམ་བྱཧོད་གྲས་པས་སོ། དྲུག་པ་འབས་བུ་ལ། འཇས་ངུ་ 


8{ ༄༅་། རྣམ་པ་གསུ་མ་ཆུ་ངག་དོན་དང་། གཞུང་གའབུ་དོན་དང་གཉིས། དང་ཁོ་ནི་། རྣམ་བ་གསུམ་ལ། མདོ་གཟེད་མག་ནབ་བཤད་པའེ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབས་བདབྱ་བཞ་ངས་འབྲས་ 
བླཟམ་བ་བཞྲིའི། ཤེག་པ་ཆེན་བོའི་གང་ཟག་གྲངངདང་སེམས་དཔའྲ་ནམས་ ཟླ་ཡུ་འཆད་པ དལ་བ འཁད་ལ རྒྱན་དུ་འུགད་པའ་འབྲས་བུ་འའྲགས་པའ་གང་ 
དང དབང་ཁྲི་ནྣོན་བོ་གཉིས། དངཔེ་ནི། གྲ་པུདྱ་དུད་སེམས་དབའ་གངྱ་སཱ་བྭ་ཝཾ་མ་ལདད་དནུ་ག་གགས་པ་མི་བླཞུགས་པའི་ཞིང་ནང་ཆོ་འཛོ་ 
བོའྱི་ཆེན་དགེ་དའི་བཤེས་གཉེན་དམན་ལག། ཚེ་འདི་ལ་དབང་འོ་བཅུལ་བརྒྱ་ུར་པའོ། འདི་ནི་ཟེག་བྱ་ཆུངྱ་དུནྱསི་དབང་བྷོ་ཆུལ་ང་དང་། བོན་ 
མྱི་རཱཝ་པར་འཞག་པ་དང་བོན་མྲཧུན་བ་དང་། མིང་ཛིམ་མཐུན་བ་ཁ་སོགས་བཅེ་གིགས་དཔད་བའྔབབ་ཡིན་ནོ། 
མྩྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་འདེ་བར་ག་ཤེགས་པ་བཟགས་པའི་ཞིངངམ། དགའ་ཝན་གནས་ནས་འདིའི་གྩོས་པའི་ 


2 །ཟགླ་རཱམ་གཉིས་ཉེ་། དབད་བོ་ཆུལ་བ 
 ཏེ་ཤའའིནང་བུ་སེག་པ་སན། ཝྔ་མ་ལྔ་དག་བོའྱི་ཆེན་ད 
ཡཱི མཐཱན་པ་ཡེན་ཞག་གྲསངག་ས། ༧ གཞན་ཐག་བྲ་རང་ ཌཱ 

ཞེས་སོ། གཉིས་པ་གྲྭ་ཕྲངྱདང་གེམས་དཔའ་དབང་ཁོ་ནོན་བོ་ན། 







དའ་སྩེ་། དེཤི་ཝྔམ་ལ་བདགྱ་ཆེན་བཟང་བག་དབང་ལྱོ་ནོན་པོ་ཞེསྦྱ་བ་ཡྲིན་ནྲོ། ༧ རྒན་དུ་ཁུགས་པའི་འྲས་བུལ་གནས་བཙམ་བོན། ཐྲེག་ལ་ཆེན་པོའི་མཐོད་ལམ་ 
ཤབ ུ་ཧ། དེ་ ཤབ་ཡནྲ་ལྭ། འབྲས་བྱུ་ཁྲད་པའྲ་ ན་མེའ་རིག བྲ་བྱ་སྐྱེ་བ་ནེ། དེ་ཤོདྱ་ཆཱཁ་པོའི་གང་ལ སྭ་སི་འ་གཅིག་གམ་ གྲསུམ་གཉིས་སྱ་བངས་ཉེ། དྲེ་ནས་ 
མདོན་གང་སྐྱུ་ཆབ་ཡིན་ཞང་། ཆའེ་དགྲས་སྲ་མྐེ་བཞི། ཐརྩ་ཟ་ཡོན་ཏན་དང་ཚན་པ་དེ་ཉིད་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་དྲགས་གོང་རུང་དུ་ལྐྱེ་བགཆིག་གམ་གཉེས་ཞྲང་སནས། དེས 
ཞཚོངྱ་ཆ་བ་ཡིན་གྲསངས་གོ། ༧ ཁན་ཆིགྱ་པིདོ་འདོ་གི་འྲབིགྲུ་བུ་ལྔ་ཁགས་བ་ཞོ། གྲཡདྱདཱང་སེམས་དཔའ་གང་ཞྲིག་འགྲ་ལ་གཏན་གཞི་ལ་ལ་སགསྤྱ་ུད་ཤ་སྩེད་དེ། ཚེ་ 
འབོས་བ་ན་བསམ་གཏནྷ་ཙི་སེ་བ་མྨ་ཟོག་སཱ། ཚོངས་དིསྱ་ཅི་གནག་འགསྣས་གཏུན་བཞི་བྱ་ཆ་བུད་སེག་ཤིང་། དེ་ལས་མིའ་ནང་ངྭ་སེས་བ་ནྲི་རྲད་ཟེད་དའང་པོ་ཆུལ་ཤུད་ 
° འགུར་ཞིང་འཟ་ངུ་གཉིས་པར་ཁགས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེག་ས། ༧ ལན་གཅགྱ་ལིནའོང་གི་འྲབས་འཛོམ་བོ་ན། གྲཡུངྱ་དཱང་སེམས་དབའ་གང་ཞིག་འསམ་གཏོན་འཞི་ 







༄༅། ལྷ་ལྭ་བུནྱ་ཆེ་ས་ཤང་] དེ་ལག་མིའི་ནད་ངྭ་ལེས་བཞྲི་རང་ཟད་དབང་ཁོ་ཆུལ་བྲར་འགུད་ཞིང་འབགས་བ་གཉིག་བརྡ་ཞུགས་པ་ ཞེས་མོ། ༧ ༩ 

གཆིགྱ་འིད་འོད་གི་འབཐས་བུ་ཚོམ་བོ་ནི། སག ནདྱ་ིལ། རང་བད་དཀང་ པུ འཞི་པ་ལ་སོགས་པ་བོབ་པརྱ་བ་ཧེེ་། དེ དིའི་དབང་ག ༣ ི་ཞོ། ཞིགས 

ནྭ། དེད་ཚོ་ཆི་སིད་དུ་གནད་ཞབ་འཛམ་བུ་མིངངུ་སྩེ་བ་བསྱ་ནནས་གདསྤྱུ་ཆ་བ་ཨིཤ་ཞེས་གྲྭསངག་ས། ༧ འཐས་བུ་ཚུད་བདཚེ་ག ཤདྲ་ཚད་གཡིག་རྲའེ། 

གམྐཱ་ཐགང༽ང ང་ཏཱང་སེམས་དཔའ་ཡིནན། ༧ པྱར་མི་འོང་ག་འཐདག་བ་བྱ་འུགས་པ། ] གཡུང་དྲང་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ འི་པད རོ 

གྱང་དེའ་དབདྲ་ག གི་མི་ལྩེ་ ང་། ཉེང་ དགག་པ བཔ་མཁས་རའི་ བླ་གང་ས་ཏེ་འདང་རྡོ་ར་ དབོར བ་༩་༢། ༧ བར་མ་ དོྒཱཁུ་དུན་ལ དའ་བ ] །ཡྲས 
[དད་མའོན་ཡིནད་བི་སྱ་སྒ་མད་འདོི་བ་བྷ་ཅུན་བའོ། ༧ ལྩེ་བ་ནངིབ་དུན་ཡས་འདའ་བྲའི་འཛོམ་གིངངུ་ཡེག་ཨ་ཞག་ཏུ་སེམས ཁུ་བ ཁན 





ཧ།ཆ་ཡིན་ལ། ༧ འདྱུ་ཐེད་བརྱྱ་སྭ་དན་ཁག་འ 
&› འདུ་བྱེད་ལ་མེད ཤརྦྱ་སཾ་དན་འདའབུ་ནི། ནི། གམས་བྱ 


~~ 


་ འབ ནྲི འབད་བ དང་ཚོལ་བྱ་བྲས་ཏེ་ཊ མྱབ བྲངས་ ཡེད་ །འམ། 


¬ 
* ས་ཞཊ།ཁ བདུ དགང འགུར་ཏེ ཡོོ་ 


ཁངས། འཕར་བྭ་ནི། གྲཡུང་ཟུང་སེ ལ་གདལའ་གངོ ཤསན་གཉན་བཞེ་བཱའ། ྒྲིསན། འཞི་ལ རི རྡོན་བཏང་ནས་དད་ལོན་སྐྱེས། 
ཾོ་ ནོ། འདར  གྱུལུངྱདུང 


ཏཱརཾད་བ 
། བཀབ་དྷཱ་བིད་ཁ་ཞེ་། ངཱ 
བ་ཡིན་ཁ། ས་འཆུ་གཅེག་འ་ལ་ གཞནངག་བན། དྲ 


ཤེག་ལ་ཆེན་ཁོའི་གང་རག་ཁའང་རའ་ཏུ་དབེ་ད་ 
ཞྭ་མཁག་དབང་ཚུཁ་ཁྲམས་དཔལ་ 
དརྲོ་བ་འྱར་གཟིག་བྱ་ཆད་དུ་བླ་གགག། 





ྣག་པའི་འབུག་བ་དཿ 
ཡང་ག ཡ་དགནདའ 


་བསའ་ ཅོ་གྲ་འཛིན་སེ 





ཅའ ས་པ་དང ཡི་ཁོམས་པའི 
འགོག་པ་མ་ཡེ བབ་ལས་དྲབ་ 


འའུལ་པའི་འགྲ་ཚགས་ཁས་ཁམས་གྱསམྱ་ལི་གནསྲ་བ་ཏེ་འར་འཁོར་འའྲི་ལས་ལེན་པ་ཡོན་བའེས་པ་དང་། ལིའ་ཁ་གང་གིས་དདེ་དུར་གཤེགས་པའ་ཞལ་མི་མཛོང་དར་ 
¦ ཏྡྲུད་པ་ཡི་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུག་འང་ང་ས་ིིབསི་འདོར་བར་  ་གེང་དང་། ལེ ད་ཤུད་ག གང་བ །ད 


་བའི་ཧློ་ དོར པནྱ་བེད་པའི་ས་བྷོན་ུདབེས་པ་དྲང་། གྲ་ཟང་འ་དང་འ ན་པའི་རྙོགས་པ་ཡངས་མ་འཆན་ཧུ་མི 
ར་བའྲི་མོ་ཡོངསྔ་སདག་མ་ཡིན་པུན་ཤག་མ་དང་། ལདང་ཏོན་མངོས་ཛཱཆུང་ཚོ་ཅི འཁུནབྲ་མ་འདེ ད་འ 


བའ ་འཁོན་བ་མི་བདེ་བའི་གཞི་བསེད་པ་ཡིན་པའ་ཤེས་ལ་དང་། ངོན་སྭ་ཝཱོས་པ་ཊམས་ 
འཁོར་བྭ་འམས་ཆད་ཧྱི་ཚུ་ཉྫོན་མོངས་པའི་གཉན་གཞི་དང་འབས་འྭ་ཝྡུག་བྱསལ་དང་ར་ངན་གྱི་ཆ་མཚོ་རྷ་བུར ས་བསྔུ་མི་འོག་ཡང་དག་པའི་འབུག་བུ་ཚོད་བུད་ཆིདཆེས། ཧབ 
དྱེ་བ་འཆུ་ 


གཅིག་ནེ་། རིག་ཁམས་ 





འཅུ་དྲུག་གོ ཚེས་སོ། གཉིས་ཁ་ནི་། འདིད་གུལྱ་བྷ་རནམས་དགོངས་ནས་དད་འར་འ༽ེགས་བ་ཇིག་ཆེན་དུ་ཁྱཟུངབ་ཡིན་ལ།། འ 







_ཁས། འབྱོ་དུག་ཐུགསྔ་རོའི་གནས་གྱ་དགོངས་ནག་ཁན་་རིགྱ་ཕིར་འོང་བའེ་འབྲས་བུདང་ འཁད་བ་བོན་ཉིད་ངུ་དགོངས་ནས་དད་། སྣང་པདྲ་ཧའི་གཞའ་ཡས་ 
རླ སི་སི ཆླུག་ཟགསྔ་ར་ གས་བདག གཞསས་ལན་ དང འ་བ གྲབས་འུདང་། འོ་ག ་འདྲག་པ་ མས་ིང་རིས་ཁྱག གདནདགངྐཞུས། 
2 དང་། ཉོན་མངབ་པཱ་བརྒྱ་ད་ཁྲི་བཞི་ དི དུལ་བིའཉནརད་རྲན་ བྱནད་ཌྲཾ་བཞྭ་ ཅྷཱུང་འདདགངགྲ་ཤག བདུད་སན་ལ་གོགྲས་ གཞུཧཱ་ཁ་གཉོད་བདྱ་ཁིད བྷ་ནྷམ་སྲ་ཟཱ 
རྔ་ཆེན་པོས་འྭད་ར་ཞིང་བླམལ་ བས་ས དུ་། ༈ བུག་ལཆ་གེད་རིང་ོན ཅིས་བརད་ལར་དགའ་སྐ་་འ་ མཱག་བསལ་ཁྱི་བཙོན་རྭ་བམྲ་སྦ་རད་བཤིག་ཆིང་ ་ 
གཞོམ་མའ་དགོདས་ནས་ན་ འགྲོ་བ་ སེམས་ཅན འརརར་ ག།ཤེན་རབ་དྲང་སིམསྲ་ཅན་འ ཞའུ ད་པའི་དྭོན་ལ་དགྲོདསནས་ 
གོ་དོན འགོའི ནེ། ཚྒའི་དདངུ་ཐས་ཁྭ་སེ། རཾམ་པ་ཆད་། རྩད་། འྲགོ་ག་རིགསྲ་དུག་གཾ་ག་བྱཝུས་ལ་འདེན ན་བ་དང་། འཁེན་འ་བེན་ཉིད་དུ་ 







3 བྱིན་བྱཾས་བརད་པ་དང་། ཐུད་གན་གྱམན་ བ་དང་་། འཇུད་འདིན་ང ་དང་། འྲཐོ་བའི་ཝཱག་བྲསལྭ་ཁད་བ་དང་། ཉེན་མྲོངས་ལཁའི་གཉེན་ཌོ་༩ ང་། ཁོག་བེདྲ་ཅན་གངུལ་བདང་། 

ལློ ཛག ག་ལ ཕྱུག་འསྲལ་འ ཞིམ ང་། ཞམ་མཁའི་མྭ་དཱའ་ དང་ཨཉཿ་ཱའི་འྭོ་འའིདེནྡྱིབ་འྱཾ་ ལཞག་རྨ་ཡཤ་བ འྱེ་མུ་རུ་ཊོན་པ་ཞེས་པ་བླར་ 
་ིན་ནོ། ཞེས་བོ། ། བགསུམ་པནི། མཐོད་ཁམྱྱ་བུངོ་ཁྲོ་ཉོད་ཧྭཱ་ཟུན་ པ་སྩེ་ ལའི དེ་ད་བྱ་ཆུད་ན། དེ་ཉིད་ལས། རིན་མོ་ཆེའྱི་ཆུན་བི་ལམ་ལ་འཁོའ དོ་མེནཆིང་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ 

£ རཱགས་པའེ་འཐས་བདང་། བཀྲ་ཆག་གཡེད་པའྩོརན། ཁ་ིུའམའ་གརབག་ལ་དང་ ལླིབ་བབྱང་བཱརྒྱུ ཙཱ གས ད་པར་འཇུག་བ་དང་། ཡོ་ 
དྭ་བྱྱ་ཚུན་ ཅི་ལམ་ལུ་འཁོད་བུ་མེད་པན་འཇུག་པ ཞིའི བརརྒྱུན་ རྱི་འམ་འྭ་འཁོར་བ་མིད་པནའང་གའདང་། ཆི མ་ལ་འཁོན་བྭ་མེད་པན་ 


༢ འདུག་པ་དང བཟད་ུམ་ལྱ་ཆནརྱ ཡམ་ཁ་འཁོད་ལམིདབདའྱ་པ་དང་། དད་ཆེན་ལྱོ་ཆྱརི་འམ་ཁ་འཁ་འ་ཞདཔར་འཇུ་ོ་ེ ྱགནཏ་ཐགས་པ་རཁབས་བ 


8 ༡༠། དང་བྱརད་ནི་རིམ་འཁིན། ཞེག་བྷ་ཆྲེན་བོའི་མཐོང་ལམ་ནི་རིན་རྡོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཉོན་མྲོངས་བའི་བགྲ་ཚགས་གངས་བྭ་དང་། ཉོན་མོངས་པའྱི་ཞིད་བ་ 
ཌྷ) ཝཱངས་པ་དང་། ག་བྱརའི་ཊ གབ་བ་རགས་བ དྲ་ཚིས་ཡོ་གཡུ་མེད་བདང་། འཇིག་ཅེན་ོའེ་བོན་ཁབསྭ་བརུ་ཁིན་པ་དང་། དུ་འ ཉན་ིདྱ་ཅིས་འཁོདོ་བ་ྲ་པིའོ་མི་ 
༼ ཆྫོག་པ་དང་༽ རྟོགས་པ་ཁ་བོག་དབྱང་དུ་མེད་པབ་འཁོད་དུ་མེད་པ་དང་། ཁོན་མོངས་པའྭ་ཕཱག་བླམལ་གམས་ཆད་དང་བ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ཁྩོ་རནྲ་ཆིཿལམ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཧཱཾ ཆེསྦྱ་བུ་ཁཾ། གདང་ལོའི་ཉོགསུ་པའི་ཁུད་པྱ་ཆིས་བྱཡུབ་བླ་རུམ་བུ་བྱཆད་ཆེསྦ་བ་བ་ཡིན་ནེ། ཞེག་སོ། དེ་ལུར་ཁྲུ་ཕྱརྱདད་སེམས་དབའ་ལ་བཅྫའིསྤྲ་རུད་ཁུ་ཡྩེ་འའི་ཡོན་ 
ཟོ ཉན་ཧམྲ་རྭ་ཚ་དཱ་ ཆེསྱ་བའ་ཡེ ཞུ། ༩ ཆྔ་པ་འདེ་འར་ག གས་ཕའྲ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ༨་༩གབ། དམེད་བཞི་དང་གྲྭ་ཡུང་དུང་ བྲན། མ་འྲདཀྒ་ནམྭཧུ་དག། 
ཧྲཱི པ་ཉིད། འདུན་དང་བདེན་བ་བཞི་དང་ནི། ག་སོ་ཡང་དག་བཞི་དང་འྲཟུངས། བྱེ་ཆད་དང་ཧམས་འཇུག་དྲག་དང་ཞི། མཚན་མ་མེད་དངྡ་ཆུགསྲ་ཆེ་དང་། ཆོགས་ལའི་ལྟ་བ་དམ་ཚིག་ད 





ཡམ ལ་མ་ཝ་ཁས་ཕ་ཕའབ་པལམ་ཁསམ་མམས་ལས་འཐ་མ་ཕཁ་སས་ཝསམ་་མ་་ས་མམམསམམཝའཕསམསམ་ཁ་མསམ་ཝ་འ་ཝཁམམ་མཝཁམའའམབ་སེསཝ་སམཝ་མམསམངམཔམམཁམམཆཝས་ལསཁསས༢༢༠༧༠༤༤༧༧༧༤༧༠༠༧༢༧༢༧༠༧༡༧༠ ༢༢༢༢༠༨༨ ༄༅༤༤༡༢ཐ༢༤པ༤ཆ༠༧༡ར༢ཆརལམས་ལས་མས་ལརར་པརརཆརཁར་ལས་འཆསའཚརའ་མར་པར་ཐར་ལརའབརབའ་ལར་བསའརརལས་ལསའ༠ལ་ལསལ་ཁ་སསས༠ཚསས 


 ཌཱཾན་ལས་སྨོད་པ་ ཡོན་ཏན་དང་། ཐཱོབོག་གནས་སྒུ་གསུང་ཐུགསྣ་ནམསཞི 

%ཱཿ བན འླགྲོར་པརྦ་ཧ་ཤོའཱའུ་འཇདོ། ཆས་དག་ཡོད་ནིདལ་འའི་དང་། འདེ་གགསྐ་ནཚ་ྱི་ གཐོང་རྟོགས་པ་པཱནྲ་སཱམ་ཚོགས་པའི་དབངཧྭཾ་བས་ང་ནམ་པ་བཞི་དང་། 
མི་འ མ བའི་གྲཟུངས་དང་། ཧམས་ལར་འཇུག་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཟུགས་ཇེ་དང་། རྟོགས་པའི་ཉྷ་བྭ་དང་། དམྲ་ཁྲིག་དང་། ཛིཊ་ཁ་ས་དང་། ཇྫོད་པ་དང་། 

 ཊཱན་ཏཞ་དང་། ད་མང གདད། གླརང་དང་། ཐུགས་དང་། ཞམས་ཆད་མྱའེན་པའི་ཡེདཤེས་དང་ཉཾདབུ་། དང་པོ་ནི། བདེ་བད་གཤེགས་པའྲ་ཁག ཧད 

















འཞི་འཞིན་བླར གྲས་དང་ཐམ་སྲ་རད་དག མཏེན་ལའི་ཡེ་ཤེས་འཇས་བུ་ལཱེ་། དྭ་ཝར་འཁོར་འདྲསྲ་ནམ་ 


ཀྱི་དའ ངྭ་འྱུ་ངྲ་ད་ཏེ་ཚད་མེད་ ་ཤཞ་གྲསངས བད་བཞི་ ¬ དཿ པྱ 2) -> ¬ ༤ ~~ ༡" ༡༣༨ ༨ --¬ˆ - = ༡༢ - - ”- ༨“ /༤- ༩༤-- °༡༽- - 
༽ བ་བོ རཾ ཉིག་པ་ནྲི། གྲཡཱངྱ་རཱང་ཤི་བོནྷ་མ་འྲཾདསྲ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དིག་བ་དད་། དདེན་པའ 
གའི་དག་དྲོ། བདང་ོ་བདུད་རིའིད་སལ་འེ་བརྗིད་དབ་རའི་ོ་་བཟ་མའི་བ བ་བདང་ཡོ་ལ། 





8 
9) 


3 
ཡཿ 





གི་འོནྱཾ་པེ་བ་མེད་པ་ལ་མ་འྲདྲེས་བ་དང་༽ སང་མེད་ད 
འདེག་ང་དང་། ད་མེད་དང དིང ལེ་འོནྱ་འེའ 


དྱུང་ བོན་ངེ་བ་མེད་ བ་འམ་ འདྲེབ་༥ འཚེ་ ནིདྱ་ཕྱིས་ཤད། བ 





ཡོན་ཏན་འགའ་མེད་པར་གསའལ་འ་ནྲེ་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་གྲ་སྲང་ལ། དེ 
གྲཔུདྱ་ངུང་གི་འོན་དྭབ་ཁ་མེད་པ་ལ་མ་འདྲེས་ཁ་དྭའུ་ཞི་དད་འ ཙོ 
།གབ་འདག་བ་གྲ་པང་ཞུང་ ད་ས ལ་དང ང་། ཚད་་ 


ར་གཤེགས་པའི་ཡོན་ 


ཝྱཾ་་མེད་ཡ་དང་^ རྫལ་མེ 





འླ་ཟགད་ དག་པའི་འ ། 


དབེ བའི་རམྲ་བངས་དགུ། 


འགོས 


ཨེད་གདོད་ནག་དུག་ དུག་ང་གྲ་དངྱདང་ 
་པ གྲ། ༽དྲུ་དདའ་ བཞ 


'གྲད་ལ་འུདདདུང་གེ བྲོ ཅིབམད་ལ་ཁྷ་ཨ་ྭབིསས་ དགས ཉྲག་ལ་གཡུང 


བརྔ ལའི་གྲ ངུ་གི་བོན་པེ་བ་མེད་པ་ལ་མྭ་ཀ་ ཚ་གསམེདྲ་རམ་པར་དག་པའི་གྱཡདྲ་དངའེ་བནྩོ་ཡི་བཱ་མེད་བུ་ཁ་ 
མི་འདེས དངོས་མེད་ཡོངསྲ་སཱ་ཁཐ་པ་གྲ་ཡཱངྱ་དང་ གག ་ོདུ་ི ་ོབམ ་གཉིས་ཨུ་འུ་བ་ཧཱེ། དེ་ཡང་ཉྐྱེ་མེད་ཱ'འ་ཧཱ་བྱས་པ་ལ་ཡྱེ་བ་མེད་ 


ྭ་ 
ྫ 
ྣ 
ྣ 


8{ 
-3) 
ཧོ 


¡/® 


ད་ཤྭ་དུང་ འགག་པ་མེད་པ་དང་། གཉི་སྭ་སུ་མེད་པའི་ཡཱལ་ 


༄༅། ཆོད་རུདགེབ།་བབག་ཡང་དག་ལའེ་རིག་བ་དང་འདུན་གྲགངག་ཉེ་རིམ་བཞྱིན། མུལུསེ་བ་མེ འེ 
ཧིབ ྱཧ་་ེཧབ་ང་། འགོཁོ་ིད་ུ་དང་། ཧིག 


དང་། ཆོད་མར་གྲསུངག་པ 
མེ 


ཏ ཡང་དག་པའི་རིག་མ་སྭེ། ཞེས་གྲ་སངས་བས། དང་ཁའོ་ཞི། གཙིས་མད་རེ 
༡ འོག་གཉིས་མེད་དང་། དེ་འོག་གྲསར་མེ་མེད་རིག་པ་ཡིན་གྲྭསངབ་བོ། ༧ གསུམ་པ་ཞི། རིག་ཁ དུ 


བ་ཡདའ་ཞཤིང་། ད 


༨ 


ལའི་བདེན་ད་ཞེས་བབ་དང་འཞི་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། ༧ བཞི་ལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བོན་ཟམས་ཆད་ 


གསའལ་བའི་ས་སོ་ཡངདག་ 


མཱས་ལས།་ དོན་དམ་པའེ་འདེན་ལ་དང་། གཏན་ལ་འབབ་ལའེ་བདེན་ལ་ 
ཞུ་དམ་ཤུནྷ་ཚོབ་འདྲེན་པ་དང་། དང་དེནེ་དང་ངེས་དོན་དཱ་གྲ་སངས་ 


ན་པ་འ དེས་པར་གྲསྭངས་པའ་འདྲེར་བ་འཁི་གྲསང་ལ་ནི་རིམྲ་དཞིན། ཡེ ཿ 
ཡི་དང་རྔང་ལྕི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་བར་ཡོན་ཏན་ཆི་ཆོགས་ག་སོན་ནག་ 


རླ 


རག་པ་དང ཁམྭ་ཙྤྷ་རམ་བ་ཐམས་ཆང་མ་འདྲེས་བར་སོ་གོ་ཡ 


ང་དག་པའི་རིག་པ་དང་། གནས་ི་ཁད་བར་མ་འདྲེས་པད་སོ་ས་ཡང་ 


ར དེར ་པའ་རག ཁན་ དགེ་ ཝིག་གི་འཇས་བ་མ་འདྲེས་བར་སོ་མོ་༥ ཿཡང་དག་ པའི་རིག་ལ་དང 


དང་འཞི་གསུངས་བཅ། ༢ རིམ་བཞིན་འོན བིངས ག་ཉིདདང་ འམ་དང་། གནས་དང་། དགེ་སྡིག 
ཌཱ ་འཁྲབ་འུ་མའདྲེག་ ག་ཁར་འསལ་བཞ་ཞེསྤྱ་བ་ བ ་བཞི་ཡིན་ ༦ པིན་ནོ། ༧ གའཧུམ་ཁ་མི་འ ་གྲཟུངསྤ་འི། རྣ་མྔ་བངས་འབདུན་ན དེ་ཉིད ཡེང་འ་མེད་ལའི ཡྱོད་ཁ དདྲ་འན་པས་མེ་ 
༦ བའསྩེལ་ བའི་གྲ་ཟུངས་ཞོབ་ ཡབ་དང་། ན་ཆ ་ལའི་རིག པ་ནང་ཁབུར་མབ་ཤེ་དྷགེཞའ་ ་༢ ཟ་བཇོས་པ་ཌེ་ དིར རང་ལས་ཤར་བས་ཆ་འ་ མི་ག་ཡོ་ཿ བའ་དགོངས་ལབ་ངང་ གིས་གནས་ 
བསྲ མི་ལྕརལ་འའིརགེས་རད་རང་ལས་རང་ཤར་བས།་ མི་རྟོའ ་འརང་ལབག་འབཤར་བས་ངེས་བར་གནས་མས་ནི་མ་ མི་འྱ་ཁུའ་ཁའེ་འྲབས་འུ་རང་ལ་གསལ་འྟ་རྩོཊ་ 
པེ བས་མི་འྭ་ཧེལ་བའི་གླུབངབ་ཞོབ་བ་དང་བྱན་གྲ་སངས་བ་ནྱི་ཆུའི་ ཞས་ དབྱེའ་ཧེ] རཱིམ་ཁ་ལྩར། ཇུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཞག་ཡ་ལ་གནས་དས་ ཡྲང་བ་མེད་ཁའེ་ཡེ་གེགྱ་བུ་དད། 
ཤེསྦ་བ་ འམག་ཆད་གིབ་གཡོག་མེད་ལར་ མའི པའི་ཡེ་ཤེསྱ་འི་དང་། ངོའོ་ ཏོད་ཀི་ མང ཚུརབའ་ ཨེ་ཤཾས་དང་། གངགིས་མྱ་འེན་པས་ཤེབ། བའི་དགྱིཡ ་འཁོར་ཁ་ལའི་ 







བོད་བ་ཁ་དང། ཞུནྱ་ཅིསྦ་ཐུད་པུྲ་ཛི 
ད་ལའི་དགོངང་པ་ལ་མཐར་ཆི་ཧམས་པར་འཇུག་པ་དང་དྭག་གྲ་སངས་པ་ནི། རིམ་བཞིན་ལཱ་བ་ 





] དེ་ཉིད་ལས། དངོས་ཁོ་མེད་པ་ཁྭ་སོམ་ས་པར་འཇུག་ལ་དང་། འང་ལཞིནྷ་ཧཱི་མཚན་མ་མེད་བ་ལ་གོམས་བར༢ རྣམ་པད་རོག 
་ྦ མི་མ མཚ ཤེ ཧས གོ་ེདལ་ལ་གོམངས་བན་འཇུག་ཁ་དང་། རྔཾམ་འ ཉིན་དངོས་ཁོ་དང། ཛེ ལག ྟཏོ་གདང ། བག 
ཆགས་མཆོན་མའི་ས་འནྲ་ར་འཞས་ཟད་པ་ལ་ཧམ གའན་འྱབུག་ཞེགྷ་བུབུ་བཞི་ཡུན་ནོ། ༧ ཆྲུག་ལཞི། བད་འརག་ཤེགས་ཁྷ་ནམབ་ཀྱི་ཐཱ གཆུ་འཁོར་གཆི་བུད་ལའི་བན་འུ 
འྱབུང་འའི་དབངའུངག་ཉེ་། ཚུན་ཅཱ་གནས་ཤའི་བུགས་ཆེ་དང་། དག་འ ད་ལའྲི་བུགསྔ་རེ། ཟདའ་མིད་བ་དང་། ཆུན་ཆད་རེ ད་ལའྱའུ་གསས་ཆེ་དང་འགི་འོན་ནོ། ཞེས་བ ༧ འདུན་པ་ 

བ་། རྣམ་པཏོག་བ་ཁག་འདག་བར་ཁྱའིན་བ ་ཆོ་གཾབ་བཆེན་བོའི་ལྷ་བ་དང་། ང་བདུ་གཟཉའ བ་ན་ཆགསཡད་ཤར་ བྱན་ི་དང་། བྭ་འདཨ་ཆདུ། 
བོནྱ་ཟི་དྱརི་པས་མི་གཡོ་འནབ་གསའ་འའི་ཡེདགེ་གྷ་མ་འགག་ལར་འབྱུང་བར་མྱའེན་ཁའེ་ཉོགས་ཁ་ཆེན་ཁོའི་ཁུ་འདང་བཞི། 












8 ༠༠]¶ _ནི། ཉོགས་བས་བརུས་བའི་སྣང་བདང་བླ་རས་བ་དང་། སྣང་མེད་ཡེ་ཤེསྦ་འི་དབང་དྷུ་ཆུག་ཏེ་བཞི་ ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ ༧ བྱ་ཆདལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས བ་ནི 
སི ཤེིྫིྫང་ སྲི ུ དཔའ་དམ འི་དམ་ཝེ་ ཚག བཱ བྲའི གཞི་འདི ངྲ། པ། ཨི་གཡོའིདང་གཞག་པར འམ པའེ 
རྒ དུང་། ཙཱཱ་པ་ཡོངས་སྭུ་དག་བདྡ་མྲ ཤའ. འབུད་ུ་མེད་པོའི་དམ་ ག་གི ཞིན་ 

བོ 





བཞན། འཊར་འདག་འྲ་ཟང་དའ་དང་། ལྗུ ཞན འདལ་ད 
ཧྲསརཆུདག་ཡ་བཆིདི དད་ཚོག་ས་ངས་དང་། ཞམས་ཆང་ངོ་ ཨྱོད་པ་ མོང་སླ་བདག་པར་ཏིག་བས་༠ེ རས་འགབངའུ་མེད པའི་དམ་རིག་ཞེསྤྱ་པའ་འི 
ཆས་སོ ༧ དྭཀུ་ལ་ནི། དེ་ཉྲིད་ལས་། ཚུལ་མེད་ཞྱུ བི དྲོང་། རང་དཞིནྲ་རམ་པའ་དག་པ་་ལུན རི་བོང དབང་དང 
'ཀྲུད་པའེ་དང་། འད་རོ་ཆུ་བུའ་ཁཱན་ཧིས་ཐུང་པ བསྲག བྲསང་པན་ར རིམ་འཞིན། འྲག་ ཧོ་འའེ་དོན་ལའད་མེད་ངྲུ་གང་པ་དང་། ༢རངའཿཞན་དང་ངབ་ཉ 


ཀོ 








ཧར [ཧུད ཛཱ དེ འུ འཇི་ རིག་ཉིན་ཐམ་ཆདམ་དབང་བྒྱག་དགོབའི་དནྲ་ཟུབ་བདང་ ཤག་ཆོ་ཡོང་ཁ་ཉིད་ཁ་ཉན་ངན་བ 
ས་ཁ་འ 


= ཙབཱནཁ་སྲངས་ཧླ ཱི་འི་སྒྱ་ 


ཊོ ཞིག་བོ། ༧ 


ང་། དང་ད 


འཐྭོར་ལཱའང་ཚུར་བ་ཉིད་ དང་། ཅི མཿ བས་བོན་ཟདུ་འ 
བྷ གཛིགཱ་ཤ་ནི། ང འིྡོ་ཐམག་ཅད་ ཡོངས་སུ་འགག་པ 





༩ མངའ དང་། བོན་ཞམསཅཆད་ཡོངས་སྱ་མ་ག ཐིའ་ལ་ནི་འེགས་ལར་འུང་འའིེ་ཡོན་ཉན་དང་བཞི་ 


ཉིད་ལས། བམས ཀྱིམ་ཆགས་ལའི་ ཛྣར་ཱ་ཁུའ 


གེགས ཤི་ས་ མ་ལན་དག་པ་དོང་བཞྲེ་༢ 


ས་༩པ 


ཁག་འགོ་བའི་དོན་ག 
གྲ་པཱ་དང་། དལ་འྱའོར བཞག་འག་འྲོ་བ དདོ་འབ་ དང་། 
། རིམ་བཞིན་། ྩོདིན་ ཏཱམ་སྔ་རད་དངྲ་ཐལ་འདང་། དལ་ 


དང་། རང་བཞིན་ནོར་ ངིྱི་ིསྨ་ནམ་ར་དག་་ེྱ་ྱ་ཆོ་ཁས་བླམ་མ་བཞ་འི ཡིན་ནོ། ཞེས་སྲོ། ༧ བྱར་ 


ེགས་བཔར་ཁ. ཅུང་འའི་ཡོན་ཉན་དང་། ཏཱ གོ ས་ས 














ད་ཡོའས་དམྲ་ཁེངས་ང་འིདང་། འོན་ཞམས་ཆད་ཡོངས་སྲ་མ་ 


་འཆུང་འ་འང་ཡང་མེད་བ་དང་།འླཟ 


















། 8| ༄༅་། མྐུ་གཉིས་ལ་སོགས་ཁྲ་འྕྩཛང་བྲ་དང་། ཞཁོན་འྭ་བམག་ཆད་ཡོན་ཏན་དུ་ཡོངུསྦ་བུ་ཚོ་གསུ་པ་དང་། ༽ཤེས་ཇྭ་ཌམ བ་ཆད་མྭ་ཝིའཔར་ཤེས་པའ་ཡོན་ཏ ནྒ་ཤིས་འཇཇཱ་ས་ 
¡„/ ་བཞི་ཡིནནོ་། ཊེས་སོ། ༧ འཆུ་གཉེས་བནི། དེ་ཉིད་ལས། སྐེ་འ་མེད་པའ་དྲངཾང་སན་གོ་མས་ལབར་གནག་འའི་ང་ཉིད་དང་། འདེ་འཆེན་བའ་པ་བདན་ཉམས་བར་གཞས་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་གསུལ་བའི་འོད་ཁུ་སེམས་པར་གནས་པའི་དང་། ཟུག་སྔ་ཆེ་ཆེན་ལོའྱི་ཆུནུ་ཁྭ་ཉོ་ཆེག་པར་གནས་པའེ་དང་ཉིད་དང་གཞི་གྲུསངས་བནི། རིམ་འཞིན། རུང་བ་དང 
འད་བ་དང་། གི་གུ སེརཱད་གྲཞཏེ་རང་དོནོ་དང་། _གཞན་དེཧོ་ཟུག བ་ཆེ ཆེན་བོ་ལྭ་སོམས་པར་གནས་ལ་ཞེས་ང་བ་བཞེ་ཡེནནོ། ཞེས་སཾ། ༧ བྱར་གྲསམ་པ 
ཞི། འརྒུལ་འ་མེད་ལའི་སླུ་བཞི་ནི། དེ་ཉིད་ལས གསལ་ཁ་ཨོངས་སྱ་ཁྱབ་པ་འགྱུད་བ་མེད་ལའྭཾ་སཱ་དང་] གཡུངྱ་ཆུངྱ་ཀཱན་ཁ་གནས་པ་འགུར་བམེད་ལའི་༥ ཚོག་མེད་གཡུང་ 
ང་ཞོའ་པ་འཚུར་འཆེད་ལའ་མ་ འངེ་བ་ཆེན་བར་མིམ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ལའྲ་གུ་དང་བོ་ངེས་ལ་ནེ། པི་ ནམ་མ།ིར།མས་དང་མཉམ་ལར་ཀུན་ལྭ་ཁུཊ་པའེ་དང་། འགུད་ 











+ བ་མེད་པར་ཁུན་ཁ་ག 
&›བྱ་བ་བཞི་འོ། ཞེས་སོ། 


སི ཞེག་ས། ༧ འཇྲ་ཁ་པ འཁུ་ལ་ཁ་མེད་ལའྱ་ཁུགས་འ ཞཾ། 
ཞྱའུ་ཁ་ཁ་སོ་སོའི་རྗེས་སཱ་མི་རོག་པའི་མཉམ་ཉིད་ཁྲའུལ་པམེད་༢ 


ཧད་དང་བལ་བ་དང་། འགག་འཇེད་ཁྱི་སོན་ཟམས་ཆད་ཡལས་ཚ ཁུབ 


འུ 





ཚངས་པའི་དུང་ལྷ་བུ་དང་། གསུང་གི་རང་བཞིན་བྫོན་གུ་ཁས་མི་གཡོ་འ་ཞེས་ཁུབ་འཞེ་ ཡནན་ 
ལག མི་མཉམ་ཁ་ཐམྲས་ཆད་མཉམ་པའ་མྱའེན་ལའི་མཉམ་ཉིད་འྱཝུལ་ཁ་མེད་བའྲ་བུགས་དང་། 
འི་ཆེགྲ་སཱ་མི་རྟོན་ལའ་མཉམ་ཉིད་མ་ རིག་ཁ་ཇིང་ངུ་འྱར་ཁྲ་རེས་ས་མི་རྟོག་པའི་ 


98( ༄༅། _ཚཉམ་ཉིད་འཁུལ་བ་མེད་པའྲ་ཟུགས་དང་བཞིེ་ནི། རིམ་འཞིན། འཁོར་འདབ་མཉམ་བ་ཉིད་ངུ་མཉེན་པ་དང་། འྱབུལ་ཁའི་ས་ཁོན་ཟད་བ་དང་། སྐྱེ་ཐ་དང་ 

༩ འགའ་ལའི་གདོན་ཟང་ག་ངང་། ངོབ་ཉིད་ཆ་ྦ་ཧུར་པའྲོཐཱག་ས་ཁསྦ་བ་ད་འཞོ་ཡན་ནོ། ཞེས་བ དཤ་ངག་འི། གང་གའ་གཡེག་ཨིན་ར་ཆྱེན་རི་ནི། 
-° ཞམསྭ་ཅད་མྱཁེན་བའི་ཡེཤེས་ཡན་ལ། དེནི་བདོག་འཇོན་ལས་ཟོལ་བའི་འབས་བུ་ཡན་ཁ། འངག་འཇེན་ཞམས་ད་མཁྱེན་ལའི་ ཡེདཤིབན་བྱ་ ཁོ་ཁཱནྭ་ཀུ་ནཱ་ེ ད་ལེ 
ི ཟུ ཁག བུ་ཆུའྲ་རེསྱ་བ་བ་ཡན་ཉཏེ། ཁམ གྲྭངུག་ཁ་ཤས། རྣམ་པ་ཐམས་རད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ྱི་ཡེཕ་ སུ་ཉིད་ཁ་ར ཡཔ་ཤརན། བདགྲ་ནམ་པ་ཞམག་ཧད་མྱའེན་མའི་ཡེ་དེས་ཉིད་དད་ 
ཙེ དྲུའ་ བྲག ཀྱླ་ན་མ་བ་ཐམགྲ་ར་ད་མ ཁྱྱེན་པ་ཉིདྱི་ཡེཞེས་དང་ལྡན་ན། གླན་མེད་ལ་ཡང་དྲག་པར་ཆོ་གས་ འབྦགསཁུ་ལ་རྫལ་བ་མེད་པར་ཁཱནྦ་ཆིསྔ་བུབ་སཱེ་གནས་བའོ། ཞེས་ ཟེ 
ྣ ངས་པའྱ་ཕིན་། མཉེན་པའི་ཡེ་ཤེག་འབབ་ཅུ་ཞིི་ནམ་ཟངས་ཁགསྲ་སུ་མི་བྲགངས་ཉེ་། འྱཝལ་པ་མེད་པའྲེ་འུགས་ལ་འདས་སོ། གྲའང་ལས། དེ་ཁད་འཁོན་འདགྡ་ནམ་པཞི 





8 བཀ ་ མཁས་ཁྲ་ནམྱཡིས་འདོད་ལུགས་ལྔ་ཚོ་གསྲུ་སུ་ཚུང་ཧུང་ ༽ རན་མྱའེནྡུ་ཚུལ་ཁིམས་དཔལྟ་ཙི་བུག་ཨཆོག་འྲི ་མི་རྗེསྭ་སཱ་འཐང་བྲ་ནམག་ པྷ་གལ་ཁ་བཟད་། ད 

„ ཤརཾ་ཤེས་བརྩ་བའོ། ཟླུས་པ། སྩཱ་སེང་མྭའབླ་ཟུཏ་དྭཱབྱ་སིབཞིད་ཐོལ རྒྱལ་སྲས་ཞལ་ངད་བཏུད་རིའེ་སྙང་བོ་ཀུན། གངྲིག་ཏྭ་ཟུམ་ང་ག་ལ་ཝན་ཡེག་བིསྤུ་ཉི་ས། ཌོའ་ 

ཀྱི སྩེསྣ་རམས་ལ་ཆ་ཟུར་ཡོད། དད་ཝན་ཡོད་ཆེ་ལུ་ཆུབ་བཟང་ལོ་འདིའི། ཆྗེས་གགྭ་ཚུལ་གནས་དྭངད་གྲངམ་སྦྲའ་བ་ ཡི། ། དལི་བས་དལ་ཁྱའོདྲ་ལུག་ཁདི་དོན་ ཡོད་ 

=” ཁར བརྒྱསེ་ན་འཟངདམ་ཧིདནག་འསམ་ བའོ ཞག་བར་གདབསྤ་ཡི་ཝིག་ས་སཱ་འཆད་བྲའོ། ¶ གའཅད་གཉིས་པ་ བཡམ་ཞེཨ་བརྷཱའིི ལཾའི་ཆེན་ཞེ། གྲཞང་ལཡས། 
བྱ 





$ རསཱཿལ་རྣམས་ཨླམ་བརྩབྱད་ འི་ཉེན་། ཞེས་ནམ། ཕྱི་མི་ཁཱོག་པར་རིགས་མར་ཁ། ཞེས་མའི་ ཀརྦ་ཆིས་འྭ་སན། ༧ འདྲིའ་གདས་རྟེན་ མྡི་ཁོག་ལའུ་གང་ཟག་ཁབ། མཚོན ྦ 
༤ ཉིད་། མཚན་གཞི། དེ་བ་དང་གྲ་སུམ། ༧ དང་བོ་ནི། གསམ་སྦྱའ་ ར་བྱ མ་ཚོག་ས་ལའི་གོ་ནལ་ཐེལ་ཁ་ཿ ག་དམན་པའེ འི་ལམ་འཱ་མེ་འཇུག་ ངལམྱའུ་མི་འཆུག་ཚིད་ལམ་ཞོམ་པར་ ། 














ཌ/ བྱེད་པའི་ཨེ་མ་ངོ་མཚརྷ་ཆེ་བའི་ལེས་ཅུའོ། དེ་དོའྲི་བཚན་ཉིད་ཡིན་ཉེ། ཐུད་བ་ལས། ཟུངྲ་དུབ་ཟོདང་ཝན་བའི་སྩེས་བཱནི། དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤད་ནས་ཊློ་པྱངས་ཤིང་། སྩོ་ངས་ 
བེ མེད་བ་ཨེ་མ་ངོ་མཚོའ་ཆེ། ཞེས་དོང་། མའི་འ མབ ན་འ དྫཿཾཀངའི་ཡིབ གས ིང་ྱ་དསི་གིང་ི། གོ 
=: ནྱ་ཕདཔརཆན་ཡིན་ནོཞེས་གྲསངས་པའི་ཡིན། ༧ གཉག་པ་ཞི་། ཁྱིན་མི་ཞྡོག་པའི་ཆྨོགས་ལམ་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། མཐོང་ལའཆ་པ་དང་། གྒམ་ལཁམ་ལ་དང་ 
བཞེའོ། ༧ གྲསུམ་བ་དྱབེ་བ་ལ། ཛ་མི་ཞོག་ལཞི་གད་ཟུག་མདོད་བསན་བ་དང་། རྒྱགཱུ་པའ་བད་པ་དང་། མདོ་བ་དང་གྲསམ། དང་བོ་ནི། གང་ལས ཡཱལྷ་ནམས་ 
ཆཱོ་ཞུནྭ་ཐཱེསཅཱ་ནི། ཚོགས་བའི་ཆུངཆུབ་ལུས་ལི་ཞོག ཆེས་ལས། ཝད་བུ་འ ་ཟིན་པའྲི་ཡུལ་དེ་དགའ 

ངོ 


ཏེ གྲེང་བརྡ་འེདརི་ཉིན། བཁའ་གློང་ 
བ་བུ་མངོནདཱ་ཐོབ་པ་བད་བར་གཤེགས་པ་དང་ 


ངུ ཏྭིས་ཁས་སཱཱལ་ཡ་ཡི། ཟུང་བྲ་ 
པ་ གཞིན་མེད་པདྨ་ས་པྱ་ཐི་པྱིནྱཾཔ་གང་མགྲྱི་བིད་མི་འོག་བའོ་ཉག དང་ཁན་ལ་སོནོ་ཡའྱ་བེད་པ་ཁ། འདི་ལའ 








_ སྨར་ཉེ་གཤད་བ་དང་། རྒྱུ་ལམ་ལ་གཞས་པ་གེམས་དཔའ་དང་ལྩཌ །འདང་ལྩྱར་ཏེ་འཤང་ལ་གཉིས་ཡོདྲ་ཡང་། འ དརྒྱནཱུ་ལམ་དད་པཱ༔ དྭ་ཐཱར་ནབ་སེམས་བྱ་སེད་ལའི་བོནྭའུ 
སས ུ་མིངུ་ བོན་ཁྱི་ཀློད་ཞི་བོན་སྐ་ཡིན་ལ་ དསྭ་ཨུ་གིསྦྱབར་བོན་ཁ། དྲེ་ཁུརྷ་ཨཱ་གྲམ ས་ར ཐི ཞིདཆི་གཟས་ང་ 
བྱོང་ཆུདཱ་ཤིན་ལ་། འགག་པ་ ་བོན་ མཁའ་ནོ་གའི་ངོ་བོ་ཉོདྱཾ་ཧི་འགག་མེད་གསལ་བད་གནས་ངས་ནམ་མ།འའི་མའ་ དམ་པའི ་འཁོ་འ་སཱེ་] ཆེད་ 
ཆྱ་བའ་ དམིགས་པ་ཡ ཀི ཆ།པའ་ ་ཀློང་གཅིབ་ལས་མཱཌ་བ་ཆེས་པ་གཞནྷ་ཡི་དོནཧུ་ཞོངྱ་ངཱ་ ཚོགས་བཞྲི་བུངཆུབྲ་འདོད་པཁི་གེམས་བྱ་ཡ ཛཱ ན་ཁ། ཧེ ཤཱི ཆུ སེ 
ཡིནོ ན་ལའོ། ཞེས་དང་། ཡངན་སྐྱེ་བ་ཤེད་ལ བོནྷ་སྱི་ཀློང་ན ིའོན་ཏིད་ཀྱིྱོངོ་ཆ་ཁ། ༩ འགག་པ་མེད་པ་བོནྲ་བྱི་མཁའནི སར 
་པ་ན་གང་ སཱཁ་སོང་གཉི་སྲ་བཱ་མེད་པར་བློ་དོམ་པ་ཡན་ལ། ཟུང་ཐུད་ེ ས་ལ་ གཡལ་གོང་གཉིས་མེད་ར་ནམ་པའི་ཏྷོ་ལན་ཚི་མེང་ཅ་ཐེག་ཆེན 


ཏའམམ་ཆལའའམང་༢༡༧མམ:ཛཟམ་2:༡༨༨༡9༤༨༡༤༨༤-༤༡ ”-=---་༨༤༨- ༡༡༠༢༨༤༡༤༤༤༤༧༤༢༥༢༧༧ 











£ ཙཾ་མབ་ལམ་འ ཞི་གང་རུང་ལ་གནག་མའི་ཟློ་སེམས་སྩེད་དང་ ༨ ་བྷ་ནམ་སྲ་ཚིསྭ་ཅང་ཆོགས་ལམ་ལ་གདས་སྲྭ་དཀའ་བའ་ པ་ས་ཆོག བ་མ ག་ཏྭོཾ་བཱངས་ཁས་གེམས 
& ཅི ཉུགས་བ་གོང་ནག་གདྱད་འ་ཡེཁ་བདུའྱཐུད་བྲ་ཞི། ྫོསཡིམངྱའམོབ་་ཁྱ་བི་མི་འོགམི་ གས་ སྡོལ བའ་ར་བྔགོཌ་ིའ་ རཿ 'ྱད་ལར་ཆན་ 
རེ འི ཡིན་ཏེ སྦྱད་ འའེ་ ་ཆེ། ཟུང་ཟུབ་ ཟོ་དང་ཝན་པའེ་སྩཾསྲ་བུ་ནི་། དཀའ་འྭ་ས་ཚོགས་མྦྱད་ནས་ཞོ་མྦྱངཤིང་། མྩྱོ་ངས་ 
མྲེད་ཡ་ཨེ་མ་ངོ་མཚོརཆེ། ཞེས་གྲསངས་བའྲ་རིང་། གཁ་ ཚོགསལམ་ལ་གནས་བ་ལ་བརླགོམྲའ་ཁསྱ་ཟུང་བཞི་ཤེས་རབ་མྭ་སྩེ་བ་བས་གསལ་བྩོང་གཉོངི་ཨེད་ཁྲ་ཟད་ཐུབ་ 
ཅྱི པམི་འཐད་ཁ་མ་ཡེན་ནམ་ཞེན་ དེ་ལ་བྷམོ་མ་བ་ལབ་ཇུང་འ་མེདྱ་ཧང་། མོམ་པ་ཚམ་ཡོད་ལའི་འིད་གོམ་བ་ཛོམ་ལ་ཡང་ཟུང་བུའོ་ཞེས་བ་རུང་བས་འཐད་པར་གྲནས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་ཆ།འས་དབངདཔའརྦ་ཆེས་བཁེད་དོ། གཉག་ཁ་ཁ། ཁྱིའ་མི་ལྔོག་ཕའ་གང་ཟག་འ ད་ཆེང་བྱ་གགས་ལའ་སློ་ནསྐྱ་ཆབ་ལན་བཤད་ལ་དང་། རྟོགས་པ་དང་མེ་ལྡན་པའི་ཌྡོག 


།དད་པ་ནི། དཀའའ་ཟུན་མོང་མིན་སྫྱོད་ནས། ཌྲོ་བྦྱོང་སྩྱོ་ད་མེདྭ་འཾ། ཚོགས་ཤམ་ཆེ་འཟིདྨ་ནམ་གྲསམ་ལག། ཛྱིར་མི་ཝོག་པའི་མེསྲ་བའ། ཞེས་པས ལོངག་སོད་དཀའ་འཐུན 
མངམ་ཡ ཨ་བྷགན་ཡུ་དང་། གཅོང་ལྦ་དཀའ་འ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་༥ ཡུལ་དཀའ་བ་ཀ་ དད་པ་དཀའ་བྱ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་ཁའི་ཁྲད་པར་བྱསན་ལ་དངྡ་ལ་། ༧ དང་ཁོ་ནི། བདག་ཆག 
¦ གི་སུན་ཡ་དེ་ཉིད་ཚོ་གདྲ་ཉན་ཡཱ་ཀ སྭ་གའགྲ་པཱ་གསལ་བ་འོདྱ་ཀྱི་གིང་དུ་དཀར་གྲསམ་ཟོག་ སྔ་བོ། དསྭ་ཁཱཱའཱ་ཡ ་ཉེ་། ཾ་གྐདཧཱ་། དཀའ་བ་ཇི་ཉུ་ུ་ཡྦུད་ ན། བྱ༔མྱ་ར་ར་གྲཧཱཿ 
ཀྱི་ཁྲིངཏུ་སྐུ་འཚབ་ཡའི་དུ་ས་སུ་དཀར་གྲཧམ་ཟོས་རྔང་ནོ་པཱངས་པ་ངང་། ཉི་ཟིའྱ་ལི་འཚམསྲ་བཱ་ཉྲལ་ནས་འྲོ་ཐྦང་པ་དང་། མཚན་ཆོ་ཊ ལཱ 
ཡསྭ་ཉཱན 


འཆ་གསལ་བ་འོདྲ་ ས་དཀར་ག 
ཅི ནས་བླ་བྱང་འངང་། དྲ་ཝསྲ་ྲས་ཁྱ་བུག་སནསྟ་ད་པྱང་འ རྣོ་ཁཾསྭ་ཁཱགགྱ་ཏི་འདརྲཾ་དན་ནས་ནྭོ་སྦངལ་འ་ འས་བུ་གྲསཱམྷཾ་བྲི་ཟུ་གས་མཾནནནས་ཞོ་མྦང་པ་དང་། འྱཆད་བཞི་ཿ 
གསེང་ནོསྣ་འློ་ཐུང་༢ འསིལ་འདྲསུ་ཡིས་སྦྱན་བསང་ནསྨབོ་༥ དད་དཀརསི་འངྱང་སླ་ལ་གསོར་ནསྐ་བློ་ཐུང་བ་དང་དགུ་ནི་རིམ་ལ་བཞིན་ད་། སུམྱ་རྩོ་ར་གྲསམའམ་ཆེས་བཞི་ཝའི་ 


པ ཡསྭ་སཱནཱ་འསད་བ་ཆགའི་དབང་འོའི་ཡུངས་སྱོདཏུ་ཧུའ་ཁའི་ཁོ་གསལ་བརྩ་བི་བའྲིགོགས་ཡིཊ་ཆོ། འེའི་འོག་ཏུ་དར་དཀར་བང་དོནྲེ་ལུསྱི ཁོངས་བྩོད་དཱ་ཆུར་ལ་འོགསའ 

་ འབའ ཁྲ་བོ སཱ་ཆར་ལཱ་ཡེ་ ༈ ལིས་པ་གཙང་ཁ་ཐུ ན་མོངམ་ཡན་ རལ ཞི་  སུཧ་དཉིདཚོ་ རའོ་གྱུདར་དགར་བང་ེནི་ས དལ ་བཏྲི་ཆུ་མཱིག་ ཧ་མ་གོ 

ལྭ་ཁསྦྱབཿ་ན་བོ་ འོམ་མཚོ་ཆེན་བོ་བ ཞི་ལྭ་ཁཱསྱ་ཊསནསྭཊ 

ཧི འུ ོ་ུམ་ཆུར་ུར་ཆབ་ གཙོངམའ རྱ་སྦངས་ ཞནག་^་ ཆྩྱེན་འདང་ ཐད 5 ཌན རྒྱ་མཆོ་འྲི་ཀླུང་ཁུ་ཁྱབ་ནས་ 
ཤླ་་ཨཱདཱདང་བྱརདའི་རིམ་བཁིནདུ། དང་འ པོནྲི་སཱམརྭ་་གསཱམ་ ནཡདརི་ཡ་ ཧྱཕྱི་ཆུ་དང་། དའོག་གཆིགུནེི་དོ་ཆེན་ལོའི་བོགས་འཚིའ་མཆོའི་ཆུ་དང་། 

པོག་ཏུ་ ལཱ་ནི་རིམ་འཞིན་གང་ག་ལ་སེའས་བཞི་དང་། བའདེ་འདོ་ག་ཤེགས་ལའི་གཟུངས་པགངདྲ་ཅིས་བམགས་ཁེས་བྭ་མགས་ལའིཆུ་དང་། ོ་དམགན་ག་གཟོ 









ཐྱེད་པའི་ཟྲོགས་བྱ་ཚུ རུ་རུ རུལ་གཞང་དག་འོང་མོ 
མའྦ་བའ་གངབ་རང་བབ་ང་ངམརང་འ བ་བ ང་ ཚན་དནྭཞོངར 


ན་བྱང ཟག ྐད་རིགས་མི་མཟུན་བྷཱ་འཆས་ཅད་ཅི་ཨཱ བྒསྱར་ཌསྭ་བོ་ན་ 


ཟུར་གསུམ་མམ། ལྷ་རི་གོ་མོཧ 


བློའོ མའ་མཆའ་འདྲ་བའི་ཐག་ཇ ^ འབྲོང་དརྲ་མ བར་འྲདྲ་བའེ་དག་ཛོགྲ་འཱ་དོ་ར་ 
རེ དའེ ཡིའ་བླུཌུཁ་འྲ གྲྭ་ཏཱུ་འོ་ འཐོང་དོདྲ་མའེ་ནུ་འདའའ་བའི་བག་དོགྱའུནཱ 





་ཚེ་མོ་ལ་ཌློ་མ་ མཆོ་རཱ་ལེ གླ འི་ག 





ངྭ་ཌེདྲ་པསྭ་འཱསྦ་ཀྲི་དྲ་མ་དང་སེམསྱ་ཟི་བགཆགས་ 
རླི ་པའི་མེ་ཏོག་ ཤི་ལ་ཟོ་ ་ོ་སྐྱང་བ་་ཧྱུ་ཧེ་] 
གྲ་གིགགྲ་ཨཱ་གཟི་ཨཱ་བྭཾ་དོ་བུང་ངེ་དང ཁོ་ལཊ་ 

་ཀུཌ འགྲ་པག་ཧཱ་ཞོ་ཊ་ ཞོ  གཡུ་ཁུང་ཤེའ ཅ་ཀད་ཏ 
ཤློ ན་གདྲ་ཚ་དགོན་ ནཱ་ལའི་དགེ་ 
་ ཡད་བཁནྷ་ཁི་ཆེར་ རཿ་རིང་ལོ་ཅྱེ་ར་མཚྡ་ཤི་ ིང་ལྷ་ཀོ་ 











ཤེན་ཏུ་ཡཡངས་བའི་གདག་ལ ་ཐེན་ནག་ཟྲོ་ཾ་ གམེན་མོ་ཿ 










མོ་མི་ཏྐཱརྩཾ་ཝྭ་ཀཱིང་ལྭ་རོན་ནབ་མི་ཆག་པའི་ཚུབྷ་ཆོག་དྲ་རྭད་ཁམས་ཆད་དེ་ལྷུ་འུའྲི་ཚུལ་ཆན་དུ་ཤེས་ནག་བོ་འ་ ཤིད་འཇོལ་ 

རླ ཐུ་མངོན་མཱའ ལྭ་ཁྷཱ་གི ཆུང་ཁྱ་བིན་ནུསྭཱ་བྷོ་བུང་ཤ་དང་བཅུ་ ུག་་དིམགཁན། ཉོན་བ ཆུ་བ་ཏོག་ ངོ ང་། ཁུད་ངག་ 
ཙི ད་གྲྭཔཚྱ་ཟཱཾ་ཐིད་ཁྱ་བད་བས་བོ་གབི་ དྱ ཞུ སིཀ བ་ང་ཁོར་ལོཚོ་མརའསྟརོམཆ་བརྱབུརང་འ ་གནས་དང་། བློ་འགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ 
འ  བུདཟུལ་བརྩག བའ གནས་དང་། དངོས ཐུ་བཱ་འོྲ་རི ྨོཆུངབའི་གནས་དང་ ཏྲོ གནིདོཿཤ་དྲ་ཚཱུཁ་ཤད་ “་༩འཆུར་ཆིང་འ་ཚོན་འགུག་དྲང་ཝན་པའི་གནས་དང་། 
་་གོགས་པའི འའདང་ཐམས་ མཆུད་དངྲ་བལ་ བ་བོ ་དྨཾ་ཆིང་བ གནས་ན་ ཡང་བ་དང་ཊ གརདྱ་ཡི་གནང ཤཔྩདྲ་ལའེ་གནས་དང་། ཤཉན་ཞིངདོན་ལབ་མི་འདའྲེ་ཚུལྷ་ཆིསྭ་བོ་ 
ལྦྱང་པའི་གནས་དང་། འདོད་པ་པྣ་ཆོ་གས་ཁ་སྦྱོད་ཇིང་ ལྦང་ལོའ་གན་དང་། འགྲོག སོལ་བོ་ད་ིའི ཁྱེ་གནག་ཤེས་པར་ཟད་ཆང་བློ་སྦྱང་པའི་གནས་དང་། ནོན་བྱ་རེན་ 


༤༨༩༢༨༨༨༨༧༧༧ལཔར་འབརའཆང་འཇང་འཆ5འཆརརརརར་རབབཞནཿ༧ར་ཆབཿཤཉ8་པ༧རམ་འའ༥༦༧ཆ8༠༢༩༧༠༥༥པ༥༩༤༤པ༨༠༨༦པལཆཿ༢རརརརར༨རརརརརར༨རརསར་བསརང་རསརའརརསསཏ-÷„ 
















འ 


༣༩་། བེ་ཆོ་ཁྲཱ་ཞིང་བོ་ུང་བཁི་ (ཆྐནས་དང་། མཆུ མྱི་ར་ཡེན་ ཡེན་དང་ལི བོ་ དང་གནོད་ལྦིན་ཌ་སོགསྲ་བ་གནས་པའ་ས་དགུ་ལྔ་རྣིརྡ་ནག་དོ་འཚོན་འྲཆུས་ དདྲ་ཝན་ཞད་ 
ཕྱང་བ་དང་། དུད ཁྲེད་ཀྱེ ་གྲད་ཁ་ཁྱིན་ཿ ཅན གས་ཁམ་ཆཚུང་དྭ མི་ཌོག་པ་འནཔ་ཉི་བཱརའག་པ་ བཞི་བྷ་གོམ་ཞིང་ཌྟོ་བཱང་པ་དང་། ཌྱང་ཆུད་©ྱ་ཉེང་ཁབདདང་དྲང་དུ་བན་ཞད་ལས་ 
ནོ་མངས་པ་ཁ་བརེན་པའི་འཁོར་བ་ནི་མུག་བླམལ་དང་བཆག་ཏྱེ་ཚུན་ཟག་རིད་ཤད་མཐོང་ཞིང་། དྲེ་མངས་ལའི་དནོ་ཏུ་ལམ་དང་ཁྱ་མྱྱ་ཟི་འབས་བུ་མདོན་དྲུ་ང་བར་སེམས་ 
ངྷ་བོ་བཱང་བ་ཆེསྦྱ་བ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སྭ། བཞི་པ་ནི ཆོགས་བྱ་རོའ་བོད་བར་གཤེགས་མ་དང་། དལ་ཁ་ས་ཁུབྷཱམ ཆམ་ལ་གནས་ལའིེ་སེམས་དབའྒྲ་ནམས་ཁྭ་ཁག་འཚོལ་ 
མཆོད་པྭ་པལ་ནསྭ་ནྷོ་སྱང་ཙཱ་བུ་ཧེ་། ཇི་ཞད་དུ། ཁྱོགས་ བྱརཱའི་བདེ་བད་གཤེགས་བ་ “ཡང་དག་པར་རྫོགས་= བསབ དག་ག བག་ང་དག་མ་དཔར་ཆེག 


རྣམབ་ཁ་ཆྱག་འཚལ་ ང་མཆོདང་ལཱ་ལ་ནས་ཟྭོ་མདས་པ་ལགས་ཏེ། གགྲགབབ་བའི་ཚིད། ཆྫ་ང་ཝིན་འགྲོའིདད་ང་ཆེན་ངོ་ ༽ ཁྲེའ་ཁ་ *བཅབ་དང་ཡིན་ཉན་ 


༧ 


16; “༥༨༦༩ 2 ྦ 
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ཅདྱ་པ་གཞ་དད་པ་ཁས་འཛྱུང་དགོག་ཏེ་། དད་ཧིནདཱ་འགོ་འའ་ཐུན་མོང་མ་ཡ པ་ན། གཞ ཊྱང་ཆཚུབ་འདོད་པ གེ་ཨག་ཁྱ་སྲུད་ད ང་མྭ་བཁ་དར་ཚོགས་ 
ཁམ་འུ་ཡྱངག་མ་ཁྟ་བུ་ཧཱེ། ཇི་སྐང་ཧཱ་། ཡོན་ཉན་ཐམས་རངྲ་བྱི་མོན་རཌ ཁྲོ འའུ འཆིར ཁྱངབ་ལ་ཁགས་ཏེ ག་གྲསངས་ལའེ་བིར། 
དུད་པ་སེམས་མྱེད་བ་དང་སྷྱཌན། ཚགས་ཁམ་ཚོ་མཁིཤེར་འུ ཆེ་བ ་བཞི མས་ུད་ར་ རིན ིི་དྱ་མ་མད་ང་ཆསྱ་བའ དེ་ 
གོང་དུ་འད་པ་ འི་བ གསདེ་ གདང་ལ ན་བྷ་རཱམས་ ོགསུཁ་ཁ་ཆེ་འབིདཧ གྱད བིན་པརཱཾ་ོད་པའྲ་ རག པ ་པརྭ་བཱའོ། ། ིབ་པོ། ག་ཏེ གེས 
ལམ་ལ་གནས་མའི་གདརག་ཤོོ་ཛིན་མི་ལོག ཞུག་བ་རི ི་འཐདདི། དྲོད་ཁྱི་ཡེཤེས་ཐོབ་ཁ་རཱགཇྱིར ཨི་ཐོབ་འ་ཨོན་བྲ་བང་རཁརི ལྩོཁྱེ་དགོངས་ཁ་ཡིན་མའྱ་མིནཱདོ་ཟིག་ན། 
དབངལྷ་ཆོན་པོ་འགའ་ཞིག་ཚོ་དམན་སྦ་འད་ལི་ཚག་ཡད་ཁྱརའ་ལས། དས བྱིས་རོག་འས་འཁབར། ཡངན་ངོད་ལ་སོགས་ཌོད་མའི་གང་ཟག་ནི་ཕྱིར་མི་ 















ཿ 


------=ི 

















[$¬ ® 


£6# 


སཱ་དཔའ་ཆེནྷ་ཆིས་གྲསཔྲས་གོ། གཉིག་ 


༄༅་། ཁོག་བ་ཡིནན། ཆོགས་ལམ་ལ་གནས་ཁ་ཡངྦྱ་འི་ ་མིི་ཝཱག་ཞེས་འཏགས་པ་ཡིན་མད་མི་འགའ་འ་ ཡུན་ནོ། ༩ེ དཔ་ཁ་ཆེནྷ་ི གོ 
ཁ་ཁ། མདོད་བཅག་བདང་།ཆས་ཁད་འགུད་བདང་གཉིས། དང་རོ་རི། བང་ཁ བྱ་ནཤས་ཉིན མས་ག བྲའི ི་འི་་ཁབ་ 
, གྒོམ་ཁ་ཁལས་བྱུདྲ་འའི་རིག་ཁ་གསལ་བའི་སྩྱེས་བུ་ཁ་ཧངྱ་བ་ཀུནནག་ཏོན་མངསྤ་འྲི་གཟུངའ་དང་༽ གཉྒེན་ཁྷོ་རམ་བེང་གི་འཟུང་དའི་ཉོག་ང གཉི་སྱ་ཅིབ། དབ་བ ལུན 

ག ན་ལྷོ་ཟ་མྦཾ་བང་གི་གྲ་ཟུང་འ་འང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་ང་ མོའི་་ེ།༨༩ 


ཞས་ཉོནོ་མོངསྤ་འི་གྲ་ནང་བ་དང་གུཞིན་མེད་བནུ་ཤེག་ཁ་ཞ་གསལ་གད་ཐོད་ཁྲ་དྲོ་འི་ཡ་ཤེས་དང་། མྤྱ་བང་ཤ་གྲུ་ཟང་འ་བ 
འདི་ནི་དྲོད་དང་ཚེ་མྲོར་ཌོད་ཁ་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཅི་ཊགས་ཡིན་ནོ། ༧ གཉིས་པ་ལྭ། རིག་ལའི་གནས་ལྔའི་རྟོགས་བཱ་དང་། བླ་མེད་ཆིན་འྱརཱའི་ཆོགས་པ་བྷན་ལ་དྲང་ག 
ཞ། གྱའུང་ལས། ཟིག་པའི་གནས་ལ་དག་དངཞི། ཅེས་པས། ཞབས་འདིར་འསྩནྒ་ཚི་རིག་ཁའི་གནས་ཝ་ནི་ ཁམསྭ་ངཱག་པ་རིག་ཁམས་ཁས་གསུང་པ་སྟེ། 


ཏིས། ༧ དང་ལོ་ 
ཡིལ 









ནང་རིག་བ་དང་། གླ་རིག་པ་༢་ བཟོ་རོག་པ་༢ གསོ་འ་རིག་ཤ་དང་་འནི་རིར་འཞིན་། ཁྱི་ཨྒོནའི་ཆག་ཚད་འོགས་མངོན་གྲསམ་དིག་ཁ་དང་། ནང་བྱ་རདྱ་ལི་སེ་ཨས་ཧན་ཚི་ཚོ་ཚོད 
ཆ རྷཁི་ཨད་རིགྲས་དུ་ འྱཟོ་སཱ་ཧཱ་མའའེས་བ་དང་། སནདྱད་འ་སོགས་ཁར་ཤེས་བ་དང་། དྲ་ཁྭ་ལུའ 
བ་ཝ་ཞོབ་ལ་གང་ཡིན་པ ] དོད་དང་རེ་མོའི་ཡེ་ ཀི་བའྡི་རིགྲ་་མ་ དད 







་བདང་ཞཱན་བའི་ལྩེས་ཐུརྣས་ 
ཁ་མེད་པས་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། རིག་ཁྲ་ཚཱལ་ཁིམས་དང་ཝན་ལའི་སྩེས་བྱ་རགས་ནི་ཡོངས་ས་སླིབ་པ་མེད་ཁས་ཨེམ་ངོ་མཚོར་ཆེའོ། དེ་འཞིན་དུ་། བརད་ 






8{ །༄༅་། བརྔོན་འགྲུས་༢ འསམ་གཏན་ར་ ཆོངས་ར་ ཧོིངྫ་རཾར་ ཐའས་༢ ་ཤེས་རབ་དང་ཁན་ལའི་ཞེསྲ་བ་དང་འྲར། དེ་ཡང་རིག་བྭ་ཧིར་བྭ་ཌྷར་པ་ཆེས་བནེ། གྲཟུང་ཉོའ 
༧ རང་བཞིན་མེད་ལརྟ་རོགས་པའི་ གས་བ་ གཏན་  ི་ ལེ་ མཚོངས་བརྡ་བནུརར་ལི ཆ་ཊཱ་ : གཉིས་ ཉིས་འསྲ་མེ་ཚོཤ འོག་འིཅག་ཡན་གྲོ གཞན་དབུ་ཁ་ འཛེས 
-ཟཾ༧ ཁནྱ་ཐཱ། གསུམ་ཤ་། མདོད་བསན་ཁ་དང་། ཚུས་ཡན་ཁ་ཤད་པ་དང་གིས ] དང་པོ་ནི། གཁང་ལས། ཁའ ཞན་བ་གཉིསྤྱཉི་ཆུམ ཟད་ཆང་། ཅེས་ལས། དེ་ཡངདང་གྱི་ཆ་དངྱ་འཆུན 
ཙུན་བ་དང་། ཨོཤ་བུབུའི་གཡུང་དང་སེམབྟད་འའ་ཨཱ་འོ ང་དང་འམོམ་ལ ཞི་ལམ་ཁ་འནཱས་ད ཆདབྲ་ཀིས་དབང་འགྲར་བརྭ་བིད་པ་ལ། དྲེ་རམས་ལ་ད འང་ཞོད་ཆིང་དབང་ཏྲོང་མདེས 
ཆོམ་སེམས་བླ་མྱི་བོ་སྟེ། རྨོམ་ཁརྦ་བེད་ཁའྱི་ཆཱ་འ ཛིན་པ་གཉིས་ ༽ གང་ཟགྲ་ཚས་འཇཛྲིན་དང་། ལྒེས་ཐུ་འཏ་གཱ་འ བསིདོ་གཉི་སྱ བཔོནྱ་གུར་ཞམས་ཆུད་ཟད་པའི་སྩེས་ ། 
རོས དནོག་ངའི་ཤང་འགྲ་་འདོད་དེ གྱུད་ཡ་ཁབས། དབང་ཆོབྷ་རོམ་པ་མད་ཁ་ངོ་མཚར་ཆེ་ ཞེས་མ དེ་ཁ་དབང་བྱསུརྡ་འོག་ལའྲི་ཚུཁ་ནི། དཔལ་ 


867 






ེ་ཚིས་མདོ་ཟེན་མིག་གྱི་རུན་ཁ་ཤད་ ་འ༨ཤད་ལས། གྲ་ཡུང གྲཡུང་དཱང་གྲེམས་དཔའ་འཇིག་ ཉེན་ཞྒོདྲ་ཟྦི་མཚོན་ཆོད་མྭ་འ ཅིང་དེ་འཇི༔ (འཞྲེའ་པར་འགུར་ལ། 

ཧཾ གཏཱ། ཉིང་དེ་འཁྲིནདུ་མྱ་ཆུད་༩གཞཞེག་ལན་འྱགུན་ཁ། གཡུང་བུང་ 
%༡ གཡས་དབའད་2ེད་གདན་ ྒོའ་ རིན་ཁོ་ཆེ་དང་བླང་ པ་དང་ག མྔས་ང་ཌ་ དཀིཁ་མོ་ཀུང་འདུག་སྙེ། འཛའ ང་མོ གགནས་འདང་། ཚོགས་ཁམ་ 
- ༧༢འཞང།་འའ་གཡསདབཔའྒ་དྲམསྤྱ་ཁས་བ སོད་ས རིག་པནྡ་བངད་མ། དེ་ནས་འཇིག་ ེན་འོན་མཆོག་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་དེའ་ཞབསྲ་འི ཅཌལ་དང་། ལུའི ངདད་། 
ལྟེ་འའེཁྲང་བུ་ནས་ཏོད་ ཟེནྱ་བུང་སྟེ་ སོན་འདབ གྲསུམྱ་ལིི་ཝཱག་ཁྱམ༩་ཊ ་ནྱ་བག་ལ། ཌཊས་ཁོགུས་ གཡས་ ་ཡོནགཏིས་དངའགཅདཟལ་གཡབ་ གཡེཿ གཅིས་ནས་ 
འོད་ཟེན་བུང་ནད་མ་དང་ལྦའི་འྲོ་བའི་ལཱག་འཔ་ཁི་འརྩ་ངང་བོ། ད་ནབ་འོད་ཟེར་དེ་ཡང་དེ་ཉིདྱ་ཀྲི་ཟུགས་ གནཆུག་གན་ཚུ ཆུར་ཏེ། ཧི་ངྲོའི་ག་ག་ནས་འོད་ཟེར་བུང་སེ་། ཕྱཾགའཱྱ 
གྲ་ཡཱང་རཱང་སེམས་དཔའ་ ོ་འཁོརྩཾ་རི་དྲཾིལ་འཁོར་དང་བཅག་པ་ཏ སེང་བདྱྭ་བབ་ཏ་། འོད་ རཾ གྱང་གེམས་དབའ་ ལཾབོགགི་ཞའི་སྦའ་མཤི་ྱཆུབ་བརྨ་ཅུར་ོ་ ཡང་སཱནེ་ 


༅་། འཚམམསྱ་ི ཇོད་ུ་ཅབ་འོད་ཟེནྱཅུང་ཆེ། ངན་འྭབོ་རམ་བ་གསུམ་གྱི་ཝཱག་བཝལ་ཞི་བརྩ་བས་སོ། ཆེ་ཏོག་དང་། འེད་གདང་། འངུག་ཨོས་དྲང་། ཆུགས་པ་ 

¦ དུང་། མར་འ གུས་བའི་མཚོད་ར་ྲ་ིན་སླད་ལེ། གྲས་འཆུའ་སེམས་དབ་འ་ཆེན་རྩོ་རམས་ལ་མཆོད་ལཔརྱ་བས་སོ། ཧོགས་བྱརའ་སེམས་དབའ་རྩམསྱ་རིསྦ་གང་འཇིག 

ཉེནྷ་ཧཱ་ཁམས་ཆེ་གྲེ་མུ་ཞིག་ན་གྲཡུང་དང་སཆེག་དཔའ་འདི་རྭ་བུ་ཞིག་ཁ་དབང་བསུར་ཁའི་དུས་ལ་རབ་ངའྲ་ཐུགས་གྱུ་ཆུད་པ་སེ། ཛིགས་ཟླར་བེམག་དུལའ་དངག་གི་ཞལ་མི་མངོད་སྱུ་ 

སུས་འོད་ཟན་བཾ ངས་མེད་བྷ་ཞུང་ཆུ་འ ཛོག་ཉེན་ཏི་ཁམས་མ་ཁྭས་པར་སྣང་བརྩ་བས་ནས། ོད་ཆེན་དེ་དག་འེ་མའོག་ཁ་གནས་བ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཞ་དམ་བ་མགོ་ངོན་ཆུབ་ཡདའྱུད 

ཏེ། དྩོན ་ཉིད་ནི་འོད་ཟེད་ཆེན་བོག་དབང་དབུར་ ཞི ་ང་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་འྲསངས་འི་བྱའ། ༧ གཉིས་མ་ནེ། གཞང་ལཁས། ལྷ་དྭདྲ་ཝ་ཡི་ལྷ་ནམྲས་དང་། བྲ་མ་དངཾནཾ་བ་ 
མའི་ཟླ། གོང་མ་དང་ནི་གོང་མའེ་གོང་། ངྱོགེས་བྩུ 












སེམག་དབའ་བེ་བ་དང་། སང་ཞིང་ཡིད་པ་ཡང་དག་གི དབང་ཐོའེ་དབང་ཞན་ཐེས་བ་ནི། འཟོང་པ་འཇིག་ཉེན་དོན་མཆོགལས། 


༨༨~༡༢༩༡༡༥ཀར་ྲ་༡༡༡༠ ༠ ས་ཁྲས༡༩༡༡༧༡༩༣༣༠༩༠༠༡༦༧༤ ༩༡༦ ༤~༤-༨--- ¬ཁ,-་ལས་འརས5ར༡༨ཐ༠རལ༠༤༧ར༨༠༠༡༡༠༡༠༠རམ༦པ༦༧༧༤༦ 


༧, ཡོངས་སུ་ཁྱཾའ་མི་ཁྲོག་ཁ་ཡེ། སྱེས་བུ་ཡེན་འརྭ་རཾ° ག་ལརྷ་བཐ། ར་ས་ངས། ང་ཞྷ་ཁས་དབང་ཞོད་འ་དང་། ཟླ༩་ཁས་དབང་ཌོའ་བ་དང་། གོང་མ་ལས་༥ ཛྱཾགས་འྭུུ་ 
%) གཡངདུང་གེསདཔའྷ་ནམག་ཁས་༢ ངབ བ་ཁྲ་དབང་ཐོད་ལ་བྷཝན་པ་དང་ཝའོ། ༧ དང་ངོནི། དེ་ཡང་དབང་ནོད་པའི་ཡུལ་འོད་དགཞི་བཟོད་པ་ལ་གྲཟུག་ཁ་འ་དབང 
༧༩ ངུ་ཆར་ཏེ་ཁྭ་སེ། བཟེདོ་པར་གང་ཞིག་གསྲང་སགསྲ་སྱི་གདཱ་པ་མཉེས་བརྩ་བསྲ་ནབ་ཞི་བ་དང་། ཏྱོ་བོ་ཁྲ་སགས་པའིི་ལ་ཆོ་གྲས་མདོན་དུ་མཐོད་ལ་ལས། དྭ་ཊིལ་འཁོརྦ་སི་ཧྷ་ཚོ་ གུག་ 
རྨམསྱ་ཅྲཱི་ཐུགས་ཁུ་ནས་འོདྱྭ་བུངནས། སེམས་དཔའ་རིའི་སྦི་གཱཚག་ཆུའ་བྲ་ནྲི་ཐཱ་ཁཱབས་དབང་ཁོང་བ་ཡིན་ཁ། ལའི་གཙོ་དོའྲི་བུགག་ཀནས་འདྲོ་གངནག་ཕྱི་བཙུགྲ་ཆུབ་བྱ་ནྲི་ཝའྱ་ཏ 
དྷི ལས་དངང་ཌང་ བ་དེ་སྷཱ་བཱང་ ཞ་གྲསཔས་གོ། ༧ གཉིབ་པོ་ན། འང་ཁ་ཕྱི་ནང་གསང་འའི་གདམ་ངག་འའོག་པར་ཚུའ་བྱ་འམནས་ཞོང་པའོ ཏྟ་མུརྟཏཱ་རཱ་ཌྷཾ་ཆུད་པའྲ་བྱ་མ༢ 


ཤྱར་ལ་ལས་དབང་ཆེ་རིགས་པར་ཐོང་ལ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། ༧ གྲགམ་པ་ནི། རང་གི་རོགས་པ་བས་གྱོང་ནགནག་ཁ་ཡེན་ལ། གྱོང་མའི་གོང་མ་ནི། དེའི་གོང་ན་གནས་བའི་ 











8( ༽༄༄་༽། ཞོགས་བ་དང་ཁའྲན་པ་ རཱི དེ་དག་ལ བ་དབངྲ་་རིག ས་ལ་ཤོབ་ལ་ཡང་ཉེ། འད་ཞི་བཟོད་པ་ཁ་གནས་མའི་དབང་བརྐར་བུདགས་ཚེ་བ་ཡིན་ནོ། ཤེས་སོ། བཞི་པ་ 
, ནི། ལྱོགས་བཞི་དང་འ ཚམས་བཞི་ཝེང་འོག་གིས་དང་བྱར་གྱེ། ཁྱོགས་བརུའེ་གྲ་ཡུང་དུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཁྲོ་ཟབ་ས་ཡ་ཆེས་པ་དབང་ཞོབ་ལའི་ཡུལ་ཉེ་། མཐོང་གོམ་ 
ལ་གནས་ལྷ་རམས་སོ། དབང་ཌོབ་ཌ༔ ད་ག ང་ཌ ན་ན་འཇེབ་ཅེན་བོན་མཆོག་ཁ་གྲརས་པའ་བམས་དལའོ། ༧ མྔ་ལ་ཤཾ། ལྨར་གྱི་དབང་བ སཱར་དེ་དག་གི་འཐས་བུ་ཡང་གསལ་ཏེ། 

དབང་འོའ་བའྲ་རུས་ཁས་སྣང་ཝིད་ཐམང་ཆད་ལ་དབང་ངེད་འའམ་ ཡངྒྭ་ཨང་ཞིང་ཡིད་པས་བྱས་བ་ཐ མསས་ཇད་ ཁྱངཐཾན་ཇིས་རླབབྲ་ལ་དང་ཆུ ཡ་ཆནྭ་ཧྩཱ་ཧུར་པ་ཡིན་ 

$ །འདྭ་ཡང་བ། འདར་གབངའ་་དབང་ཁབ་ཙང་དབང་དང་ གོའི་སྐེས་ཚནི་ ཟོད་ལ་དང་འཇིག་ཉེན་བན་མཆོག་ལས་ཡོངས་སྱ་ཛོད་མྲི་འོག་པའི་སམྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་རགས་ལརྦབའོ། 

༤ །ཞེབ་བྲ་སངས་སོ། བཞེ་བ་མ ཐོང་ལམ་ཁས་ཚིར་མི་ ག་པའེ་གང་ཟག་བསན་པ ་ཁབ། མདོར་ངབ་སན་ལབ་ངང་། ཆས་ཁར་བ༽ང་མཔ་དང་བ།ཉེངས། ༧ དང་ལོ་ན། གཞཁུང་ལབ་། 




















༠༠༤༤ ༧༠༠༤ ༠༠༠༤ ུ བགས་ས་བ། ་ ༠༤༠༠ སོམམ་ཁལ བསསསསས་ སིས ` རོ - ༤ ༢༦༧༧ ` - 
ཛུ མཐོང་ལུང་ཉོན་མངས་ཆིབ་ཁ་ཡུས། རྒྱུད་ཁེངས་ལ་ཡི་ཆེ་འཆོས་ཞ། རཚདནས་ཡོངས་བྱ་ཐང་འཇུར་ཞང་། ཞེས་ངས་ དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་བནོ་ལས མདཧཱཾ་ཐཱུང་ནས། འཇིག 
4, རྙེན་འབ་འདབ་ལའ་ཡཤེས་ཐོབ་བས་ན་ མཐྲོང་མཱངས་ཉན་མངས་ལའི་སྫ ཁ་ངྒྱ་ཆཱཌ་ཁཔ་མའེ་སྦ་ཆིསྤྱ་ཆུད་ཁེངས་བའི་ཆེ་འཆོས་མས་ཆདྲ་ཚོ་བནུས་གཡག་བྱ་ ཉིདངོས་ 
༧ ནེ་མཐོང་འམ་ཁས་ཁྱའ་མི་ཛོག་ལའི་རྟུགས་ཡིན་ནོ། ཞེས་གྲསུངས་སོ། གཉིས་ཁ་ལ། གཅུང་ལུག། ཁཞན་ཁས་དང། ག་དང་ཁིམྭ་ཝཱང་དང་། འདུ་འདོ་ཡང་དང་བྱིན་ 

གོད་དང་། རྤྱི་ཆཁ་རམས་དང་ལ་མ་ཡན། ཆོགས་འུ་དུས་གྲསམ་བུགས་བ་ཡི། གྲཡུངྱ་རུང་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི མདྱང་ཐུང་བའི་ངེ ས་བུ་ནི། མཐོང་འའི་ལམ་ཁས 

མ་ཟོག་བའོ། ཆེས་ཁས། གཞུན་ཁདབད་དང་ གས་བརྡ་མད་ངྷུ་ཟུང་འ་ཁ་ཆ་འཆོས་མད་པ་དང་། .ཁྱིམ་སྨང་ས་ནས་མདྦ་དྷཱ་ཐུང་འ་དང་། འུ་འཛི་མ ངས་ལ་འསྦ་མད་དུ་འ་ གླེ་མེད་ 
འཧུ་ཡསྨ་རདའ་ ་མྱི་ཆཁྷ་རམས་ རྨད་ˆ་ ཁྱ་ཆབ་ ཡེའརྦ་ཆིང་རངའ་ངཱ་ཌུང་འས་ར་ ཆའས་འྱང འེ་སེམས་དཔ༢ྷ་རམསྤ་ཉྦི་རད་ངུ་ཁུང་ དུས་གྲས་མ་ཚ་སམས་དང་ འྭ་རམས་ ྦ 











ཞེས་བོ། ༧ 
# གཉིས་ཁ་ནི། ཁྱི་མནི་ཉོན་མོངས་ལ་ཡིན་ཌའ་ཨོང་བ་ཞ་དེའ་བ་བོན་མཞོང་ལམ་ངྭ་གྲང་བའམ། ཡངན་མཐོཿ ང་ལམ་ཐང་བའི་གྲྭཡཡང་དཱང་སཾམས་དཔའ་གང་ཞིགྱ་འིམྱ་བིང དས་པོའི་ 
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བ་ཁ་གའ་ཏེ། ཞ་མེད་བྲཚའི་མདྱདུང་བ་ཡན་ཁ་ཁ། གསཡ་ཏྱེ་ཡིན་ཁ་ཁ་བོག་ས་བའྲ་བུ་མེད་བྱར་བོ་འདི་མཐོད་ཁམྱ་འི་ཟམ་བཞུག་གིང་དར་ཡོད་བཡི་འབུད་དེ། མྲཨ་ 
ི་མྟེ་ཆོག་པ་ཁོ་ནས་ དྱ་ཏྱུ་ཝེ་བའྱི་ཕིད་རོ། ཆེས་ཐོའྱ་ཏཱ་ཡོདནྷ་གོམ་ཁའེ་ཁམྭ་འུ་འགཐུའ་བམ་ཡེན་ནམ་ཞེེན། རྒྱའི་རྒོ་ནགས་བཤད་པ་སེ། མོ་པར་ཆོདཔའི་ཁས་འདིག་ 
འོན་ཆ་ཆོག་མན་ཆད་། སམྒྱིན་ཁ་ཁ་གོགསྭ་ཐ་མེད་བྱརྭ་སུད་ལ་ལས། འཐས་བ་འཇིག་ཉེན་ཁས་མད་ངྱ་བུང་བའི་མའོང་ཡམ་ཐོང་ལའི་བྱིར་ནྩྱ་ཆུའི་གོ་ནབ་འསན་ང་ཡིན་ནོ། 


༧ ཆེ་འཆོས་མེད་ཁྷ་ནི། མའོང་ཁམ་ཞོད་པས་ངྒྱ་ཆལ་མི་ཐེད་བ་སྭ་། ཉོན་མངས་ལའི་ས་བྲན་བེམ་བའི་ཚིད། ༧ ཁ་བ་ནི། མཤོང་ལམ་ཐོད་བའི་གད་ཟག་དེ་ལ་འཁོའ 
( ཁོ་བ.རཱར་བའྱི་ཆལ་ཁྲོ་རཱམསྦཧསྦ་ཡང་བྱཁགས་བད་བཆོད་ཇིང་བཀུན་བ་ཐུད་བསྡ་རདྱདབུང་ཟེས་སོ། ༧ ཇུག་ལ་ནི། ཆུར་ཡིན་ཕྱ་ཚུཁ་ཁོ་ཞག་བཟད་དིངྱ་ཡིས་ལ་གགས་ 
བས་ཆུཐོང་ཁམྲ་བོབ་པའི་གུང་ཟག་དེ་བལུའ་བརྡ་ཁིད་བཛོ། ༧ བུནབ། སེངྱ་ལོགསྔ་བ་བགསྭ་ཆོགས་བྱརོན་འཁགད་པའི་བེམས་དབའ་རམ་སྤྱ་རིག་ཁང་མཐོང་ལམ 

ཞྲོབ་ཕཾའེ་གང་ཟཱག་དྭ་མགབྦ་བོད་རིང་འཀར་བརྱ་ངེད་དོ། ༧ བྱ་ཆོད་པ་ཞི། ངུག་གྲང་མྱ་ཁི་གྲ་ཡང་དུང་གེམས་དབང་ནམ་སྤ་ཁིསྱ་ཁང་མཐོད་ཌ་མ་ཞོབ་ཅིང་མད་དྭུ་ཟུང་བའི་ 
ཆྕེས་བུ་རྣམས་ནེ་ར བཀུར་ཞིང་བྱམགས་ཁ་བཅོད་འའྲོ། ཉལ་ས་དྲི་ནམས་དང་ཌན་བཞྷ་མཐོང་ཁམ་ཁཞགྱུ་དུན་ 'རྫེབ་ལའི་ཡྩེབ་བུ་ཡིན་པའི་ཆྱིའ། ༧ ལྔ་ལ་བརྒམ་ཁམ 
འསྱ་ཝིར་མི་ཝོག་ལའི་གང་ཟག་ཡ་བྲར་ལས། ག་དང་ཁོའི་རེས་ཐོབྱ་འྱི་སྦྱོངོ་བ་དང་། ས་གཉིས་བ་ཁས་ལན་ཆི་ཝོག་བའི་གང་ཟག་དང་། བཀྲ་སམ་བར་ ག་བཞི་པ ཁཝྔ་བ་ 








༄9༠་། ༩༠༧ སམྲཅག་ལ་་ ས་བདུན་བ་ཁས་ར་ ས་བྱ་ཆད་པ་༢་ ས་དྭགུ་བ་ཁས་༢ ས་བྱར་བ་ཁ་སྭ་བའ་མི་ཝག་བའི་གང་ཟག་གོ ༧ དང་ཁོ་ནི། གྲཞང་ལས། གང་ཞིག 

་ྭ ཨྱིཌཱ་ གཅོང་འ་དང་། ཡོཇསྤྲ་སུ་རབ་ཏུ་ཆེན་ངོ་དང་། ཁྭ་དང་ལག་དང་སྐྱབས་དང་གནས། མ་གོད་པ་དྲང་དནོ་ཚེན་གཉེར། ནོད་བཱ་ཌ ཆེན་འྱབུངའ་དང་། @ཁག་ཡོངས་མཱ་སྦྲཁ་ 

འན། གྩེན་ལ་རྣམ་བར་གཉོང་འ་འ་ཁ། ཡོངསྲ་ར་དམགས་ཁ་མེད་བོ་ཞེ། དང་ལ་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཡ། ས་ཁས་ཡོངསྲ་སུམ་ཚག་པའོ། ཟེས་པས། ག་དང་ཁོའྲི་རེས་ཐོའི་ཏུ་ 

ཡྱིན་ཁ་ཡོངས་སྲ་ཆོགས་ལར་ མགྭ་སཱ་ཁེན་འཏག་དི་ན་བྱཆ་སེ། རིམ་བ་ཆུད། གང་ཞག་ཕྱིན་ལྔ་ཆུང་ངུ་དང་། འཐིང་དང་། ཡུའ་གང་ཞིག་འྱ་ཁོགས་རིས་མེད་པར་ཆེན་བོ་ 

གཏྭང་བ་དང་། ཁ་ཡི་ལན་པའི་སྨྱིན་མ་དང་། འག་གེ་ཡྱིན་ཁ་དང་། ཧིད ཤི་བ་དང གནུད སི་ཡིན་བ་དང་། རྒྱ་དགོད་བ་མེད་པར་ལན་ལའ་བོན་འཆད་པ་ལ་གགས་པ་དང་། 
རེ 


༠ རིན་ཆེན་ཟད་པ་མེད་བ་གཏེརྱ་སྱི་ཐིན་ལ་དང་། ཚས་ཁད་པད་ནོད་བུ་རིན་ངོ་ཆེ་ལ་གཞས་ཅི་ཕྩིན་བ་དང་། མྗེ་རུ་ལ་སོགས་འྱབུངའ་ཁ་ཁས་ཡོངས་སུ་སྦྱལ་ནས་མྩིན་པ་ཟེས་ 


དན་ ག་དང་ཁོའི་གནས་༈ སྐབསྲ་སཱ་མཉམ་བཞག་ ངོ་འོ་ 
བ་བསྡ་ཆེག་ཐོའྱ་ཁི་དགེ་བ་དེ་ ཅཔ་ལདྭ་དུ་ཁག་ལེན་དགོག་ལ་། 
༈ ཞེས་གྲ་བུངས་སོ། ༧ གཉིས་ཁ་ནེ། གྲའངའས། ཚུལ་ 


དེ 





8{ | ༄༅། ཁྲིམས་ཚ་ཤས་མེད་པར་རབ་འུ་ཚོག ར་་ལར་བགཱང་བ་དང་། འང་ཡི་དྲོན་ཏུ་ང ང་༽ ག་ཁནྷ་ཨི་དོ་ངུ་དང་། ཆ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམསྦ་ཟོག་གྲངོད་ལ་གོགས་བུང་བ་དང་། ཡྒན། ། 
༡; ཁག་གེ་ཆུ་ཁ་ཌྡིམས་ཆྱོས་ཁའི་ཆུ་ལ་གོབས་དང་] འབྲབ་བུའི་ཆཚུཁ་ཁྲིམསན་གཞནཱ་ཁྱི་དོན་མཱཛད་བ་དང་། གཏུ་ལ་དཀའེ་ཆུལ་ཁམེས་འདོད་ཆགས་གི་སེམས་འུལ་འ་འང་། ཡུལ་ 
# ཧུས་གམྱ་ཚི་ཨེམས་དང་འུ་དངྱ་ཁོགས་བྱཆུའ་སེམས་དཔའ་རམས་ཁ་ནོད་པུའྲེ་ཚུལ་ཁིམས་རབ་ཏུ་བསུང་ཞིང་འཆལ་བ་མེད་ཁར་ཡོངས་སྣ་ཚོགས་འའྱ་བེས་བུ་ནེ། སྭ་ 
གཉིས་པ་དམ་མེད་བ་ཁས་ང་ མི་ཌཱོག་པར་འདོད་དོ། ཆས་ང། གསུམ་པ་ནྲི གྲཏུང་ཁས། ཤཞཞྷ་གིས་ནམ་པར ་འཆོ་བ་དང་། བའུད་ཀྱི་ད་པུང་ ག་འགྲན་འཛཱག་ཤང་། གདོན་ 
ཌི གྱི་ས་ཉམས་གོད་མི་དང་ནེ། མི་མ་ཡིན་༄ྱི་ངག་འྦ་པལ་ཆེག རྩུབ་མོར་གཱ་དྲང་འཁོའ་གཏུང་དང་། ཁསྲ་ཏེནྷ་རཾ་ཁམ་གཡང་ས་དང་། འུང་འ གེཞ་དང་འྱགེས་ཞིཌརི ༽ཤ་དྭང་ 
_ ༩ །ཁྲག་ཁ་ཟ་བ་དང་། འཟོད་བརགོམྱ་བུང་ཆོད་མེད་ལ་ནེ་། འོད་འཛོའ་ས་ལག་ཛིད་མི་ཁོག ཅེས་པས། ས་གྲསམ་པ་ལབྱ་ངིད་མི་ཁོག་པནིེ། བཟོད་ལའྲ་འན་མེད་ཡར་བིན་ང་ཛེ། 


མི 






ཁཿ 


---~-~-# 


ཏོ་ཅན་ལ་གོག་སྱྱ་བི་དམག་འི 


ལ་དེ་གཙོར་ཆེན་ལྦྱོད་ཁ དང་ཏཱངས་བུཿ ཆོགསསཔའ་འྱུགད འི ཆྭགད་ཡིན་ཞིང་རིམ བྭ་ཝུར། གཟོད་ཁྭ་ཐུང་ཚོ་དྫ་ཚིས་རཏུ་དབནཱ་ྱཆེ གཞན་ཚཾསྣནམཁནཱ་འཚེ བདང་། བ 


གས་བ རེག བོ་ཁ་ཁྲཁན་འཚུག་བ་ཁ་བཟོད་པ་དང་། གདོནྷ་ཙི་ ཚོགསྐྱ་ཚིས་ཉམས་སེད་ཁུ་དེ་ལ་འཇོད་པ་དང་། མི དངི ད་བ སི 


འྤལ་ ང་ཚིག་རུ་མ་བ་ཁ་གཟིད་ བ་མང དྭ། གང་ཞིག ི་ཆུག་པརྡ་ཅུར་པ་ཁ་གཅུང་བ་དངྱ་ས་ངནྭ་ལྭཱ་ཤུད་ལ་འོད་ཁུ་དང་། ་བྱ་ཏི་གོ་བསྲ་ཁྱི་ཧེན་དོབ་ གི 
ཁ་ 


མེ་ལམ་ ་གཡང་ས་དང་བགྲ་ཆགས། 


བོན་ཉིང་ཁོང་དུ་ཡེའཞེསྦ་ཏེ། ངུ་ཡེདཤེ་སྣ་ཁི། ཆ་དང་ 


ཟསྭ་རོལ་བ་ལ་མགས་ཁ་བཟོད་པདད་ཏུ་ ནརྷ་ཐུངྒ་ཆོད་མེད་པ་ནི་། དགྲ་དབ་ར་འོད་འྔོའི་བའ་ ཁྱིའོ ཟོག་པར་རིགསས་བའྱ་བུའོ ༧ བཞི་ འྲབ། 
ཐང་ག གནོད་ང་ ་ཡི། དེེ་འའྲ་ཛབ་བྱིང་པ་དང་། ཙེ ཡོག་སའླརའ་ ཤུ ཅར 


ྩ་བུ་ལ་བཟོད་པ་༢ མེ་ཕིས་གེགས་བ་སོགས་འགང་བ་ཆེན་ཁོ་ཝའྱ་ཆུས་པ་རེག་བཱ་ཁ་བཟོད་༢ འཁྲེས་གྐོམ་ཁྱི ྷུ་གཟུང་ཁསཐག་ཁ་ 


འཇོན་ 


བམས་དབའ་ མགྦ་ིས་སཱ། བཉན་དང་ 





9༠] _ དང་། ཉེན་མེངས་ཟལ་ནོན་དགོངས་པ་དང་། འདུདྲ་ཀེ་དྲ་འང་འཇོམས་ཁྲས་དངན། ཐབའབྭ་ཁི་མ་ཆགས་སྦྱོད་པ་དང་། སེ་ཨསྱ་བོད་གེ་ས་ཅན་དོནྲ་ནམད་ལ། བརོན་ 
༩“ །འགྲུས་ཡོངས་སྲྭ་བསྐེད་འཆུར་ཞིང་། བཉང་ཐོམས་མེད་བའ་སྐྱེས་བུན། ཝགྱ་ཆའ་ས་ལས་རན་མ་ཝོག ཅེས་པས། ཆྱགྩའི་ས་ལས་ཛཱན་མིེ་ཞྡོག་པའེ་རྟགས་ན་བརྫོན་འབྲུས་ 
༦༡, ཉེ། དེ་ལ་བོ་ཆེར་བྱོད་ཁ་དོང་ཨོངསྲ་བྷ་ཚོགས་བར་འགྱུད་བའི་ཁོའ། བཞང་ཁྷོམི་དངྲ་བལ་བའེ་བརོན་འགྲུབ་ཞི་རིམ་བཞིན། འོན་ཉིད་བ་གའི་ཀློང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེབ་ 
2 ཀྱེ་རྫལ་སྦྱང་ཞེས་མ་ནོ་དྱཾངེས་ཅིད་སྡོས་བ་ཞམསས་ཆད་དང་བྲལ་བ་ཁ་ཐོག་ས་མེདྱ་ཧི་ཨེ་ཤེས་གོང་ཅྷཱ་ཧུར་ཆིང་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཁ་ཉམ་ང་བྲ་མེད་པའི་དན་ནོ། གྲང་གཟིག་ཚམ་ངུ་ 
༦2 ཆམ་བླ་ནབ་ལཁ་ཞེས་པ། ། དཆིག་མྲ་དུགྲ་རཱ་འདའ་ང འ་ཡཱན་ཁ་དཱག་བའྲཾ་རོ་བྱ་སྲྲུབ་བར་ཁབ་བ སཱངང་ལའ་དནནོ། ཚྱོགས་བ ཙུའ་གཤེན་རབ་གྲཡང་ཞུང་གེགས་དངསར་ཆེནུ ༧ 
ཧཾ བྷོ་རམསྱ་ཀི་སྭ་བུང་འྱ་སན་ལོའ་དོན་བླ་རོན་འགྱུས་འ ཧིིད་བ་ཆེས་བཅོ་། མ་ཁོངས་བའ་ དུས་ན་འདེ་བར་གཤེགས་བར་འགྱུར་རོ་ཞིསྲ་འང་བསྙན་ 'དན་དང་། གང་ཞིབ་མི་དམིགས་ 


་ 










པའི་ཉིང་ངའ ན་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ལ་བརོན་འྱགས་། ཉིན་མོངས་ཐམ་སྲ་ཚད་ཟིལྷ་ཅིས་གནོན་པའ་དགོང ངས་མཔ་ཁ། འདུད་ དབུངྡ་ནམས་འཇོམས་པའི་ཁས་ཁུ་བྱ་རོའ་འྲགས་༢ 
› རྨ་ཆགས་ཐད་སྱ་ཀི་མོད་པ་ལ་བྲ་ཛྲོད་འྱཞུས་དང་། གྲ་ཡུང་དཱང་གེམཔ་དཔའི་སྩྱོན་བ་ཁ་་འཆོན་འྱབྭ་ས་དང་། མཁའ་ཡག་པའ་ཨེམ ཅཧྱ་ཅི་དོན་ཁལགྲ་ོན་ཁྱགས་དྱ་ེདཚིཿ ཿའཏང་ 
ལམས་མད་བའ་ཡེས་བུཞ། སའཞི་བྱྱ་བགྱ་ཆུ་ལས་མེ་ཆོག་གོ ཞེས་གྲསངས་གོ། ཝ་བནི། གཞུང་ལས། གསམ་གཏན་ཆེ་དང་མི་ཁའུགས་དང་། དག་དངྱ་ཆ་ཆེ་དམི་གས་མེད་དང་། 
གཡཤེན་རབྲུ་ནུམས་ཙིས་ལུང་བསཤ་པའི། བསམ་གཉན་དགེ་ལ་གནག་ཇ་ལུ། གསཡྫོ་ཚོཁྲ་མེད་པའི་ཆུསྔ་ལནི། སླིན་ཚོགས་ས་ལགྱ་བུརྷ་མི་ཁོག ཆེས་ངས། ལྔ་ཝ་ཁ་བོན་ཡཱིན་ 
ས་ལས་མི་ཝོག་ལའི་ཉག་ས་ནི་བསུམ་གཏན་ལ་གཡྱོ་རོཌ་མེད་ཁ་སེ་། རིམ་འཞིན་གང་ཞིག་འསམ་གཉན་ ན་མོར་ཡོངས་སྭ་གནག་ཤ་དེ་ཁ་གཡོ་ཚོལ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན 
འཁུག་བ་ཆེན་བོར་ཡོངས་སུ་གནས་པ་དང་། བསམ་ གཏན་དག་མ་ཆེན་འོ་ལ་གནས་ལ་དང་། བསམ་གཉནྱ་ཆ་ཆེར་དམིགས་ལ་མེད་པ་དེ་ལ་གཡོ་ཚོལ་མེད་པ་དར་། ཡང་དག་ 


༄༅་ ༦་ཾ པད་རྫོགས་ ་འའི་ གཞེན་དགྱུ་ནམ་ྲ ང་ཁ ་བའི་ བསྐྔམ་གཅན་ དག་ཁ་གནས་ཁ་ཁ་གཡོ་ ཨོ་རོ་ལ་མེད་ ལའི་ལེས་ཁ་ནི་། ས་ཆ ་བོན ཉིད ་ཝྲིན་ཚོགས་ ཁདབྱ་པིའ་ 
7 དོ རོགགོ་ ཞེག་སོ། ] ཟུག་ཁ་འཱ། གུང་ལུག། ཆུ མཐཱ་ཁྱན་དང་ ནི་འདག་གཞུནྱའི། དཔཁ་མོནྷཾ་ཚུར་དང་ཟགས་འ་དང་། ཡེ་ཤེས་གསལ་དང་གཟི་ཆིད་དང་། ཡུནྲ་ཧཱམཚོགས་དང་ཚང་ 
£; ་ཤུག་བ་དང་། དཀའ་བྲ་ཁུབ་དང་ཟིལ་གནོན་པའ་། རྩྱཾཏབ་ལྡན་ཉོན་མོངས་མེད་པ ¡ བདྲེ ཞན་ཆ ཤབ་ཁའ་ས་འས་ནི། ཁྱིར་མི་ཝོགཱ་པར་རིགས་པརྩ་བ། ཅེས་བྲས། འདྲེ་ཝནཱ་ཅྲགས་པའ་ས་ 
ཞབ འསྭ་མི་ལོག་ཁའི་ཉག་ ༽ གཚོ་ཆེད་སྦྱོད་ལ་དང་རྫོགས་པ་ཉིད་འེ་ཉོན་ ངས་རབ་ཏུ་ད བེན་པས་སོབསྤྱཏྷི་ཁའན་མེང་འར་ བ་སེ རིམ་བཞིན་གང་ཞིག་མུ་ཛཱ ཆྩི་སཱེབས་ 
ཏྱ ངང་ཝྡན་བྲ་ས་ཉོན་མོངསྤ་རེད་བ་དང་། བདག་དང་གཞནྷ་བི་དཔལ་མགོན་རྷུ་ཆུར་པའི་བའས་དང་། ཡོངས་སུ་གགས་པའི་སྙོབས་ ང་། ཡེ་ཤེས་ག་སལ་བཞྲི་སདྲ་དང་། དབང་ 
དང་གྲཟི་བརིད་དང་ལཝན་ལའི་ལོབ་ས་ར་ “ཡུན་ཧཱ་མ་ཆོགས་པའི་ཆོབབ་༥ ར་ཁྲ་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་མོབས་དང་ལ་ལ་དང་། དཀའ་འ་ུའ་ཁ ཧྭཱབས་དང་ཁྡན་ལ་༢ ཟིཁྱ་བིས་གནོན་ 





¡}བའི་སྣོདཾས་ལ་སོ་ དད་ག ན་མོངས་མེད་པའེ་ལྩེས་བུ་ནི། བྲ་དཱག་པ་བདྭ་ཁཱནྷྱ་ཙཱ་སཾ་ལསྱ་ངར་ཊ ཐོན་ཡར་རིགས་ཁརྒུ་བོ། གིས ལི ཀའདུགཔ་ཞི། གྲད ་འཞིན་ 


མཾ ཐད་མེད་རྒྱན་ཆད་མེ ད་ང་དང ང་། འབྭག་ ཚད་མེད་གསོ་བ ང་། སྐོབ་དང་གཞས་སྩོ་ལྷ་མི་ཁ་ཚོ་དང་། ཡོངསྲ་སྭཱ་བཱམས་པར་ཐེད་ང་ཡི། སྙིངྡ་རྲེ་བདག་ང 
ཛུ ཀུན་འགྲུང་ཀྱི་ས་ལས་མི་ ས་ ཟག་དེ དང་ག དུང བས རིམ་ཁ་ལར། གང་ཞིག་ཏྭིང་རི་ཆེན་བོ་འ ད་ལ་ཚད་ཁ་དངྱ་ཚུའ་ཆད 
ནཱ་མོདང་ཱ་ཞཱ མེད་ང་སྱུའེ ཛད་ཊད་འདའ་ 


„ །མེད་ཁར་འསྩེད་པ་འ་ འདག ཡོལ་ཁཊ་ར ཨིདྱ་རི་ ཧིང་ཆེ་ཆེན་ལོ་དཔག་ཅཱ་མེད་ལ་བྱ་སེད་ཁ་ལ་འདག་ཁྱོགས་མེད་པ་དང་། ཉིངརྗེ་ཆེ 
རྫ ཁྱོགས་མེད་པྲ་དང་] ཟད་ཁ་མེད་པ་ཁྱསྱེད་ལ་ 'ཌད་འདགྱ་ལཱ་གང༽ཡེད་ ་པ་དང་། མིད ཁྱད་ཚད ་བྲས་སོགས་ འོད་ལ་ཁ་གཞོས་གགདང་ལན་ལུགེད དུང ལུྱའི་ཆེན ཆྗེ་ཆེན་ཁོས་ 
ཉོན་མོངས་ལཔའ་འཇིགས་ལ་ཁབག་ བ་མོའ པྭ་སྐེད་ཡ་ལ་དང་། གནས་བྱ་ལྕེལ་བ་ནེ་ཞེག་མ་ཆེན་བོའི་ལམ་དང་འཐས་བུའ་འཀོད་པ་ད རི་ཚོད་བར་འ ད་ལན་གཁཱའབྱ་པ་འ 










8{ `༽༠་] _ ཙི་འཚོ་བྭ་ཞམགྲ་རད་ལས་ཁྲར་བརྩ་བིད་པ་དང་། ཡུལ་དུས་རམ་བ་ཐམས་ཆདུ་ངམས་པརྙ་བེད་པའི་ཉིདྡརྭཾ་ཁོད་པ་ལ་བདག་ཁོགས་མེད་ལ་ནི། བ་བདུནཔ 
༡? ཡིད་བཁི་ནོ་སི་བང་ཁས་མི་ཞོག་པའི་ཉུག པད་ཡན་གྲསངས་སོ། བྱཆད་བཞི། གཞུང་ལས། སྨོན་ཁམྷ་རཱམ་དག་འདེབས་པ་དང་། ཡོངས་སྭ་དག་བར་འདེབས་པ་དང་། རུ་ཆེ་དརིཊ 
རཿ ཕ་མེད་བ་ ། མ་ཆགས་ས་ཁས་འིན་མི་ཁོག ཆེས་པས། བར་ཆད་པ་མ་ཆགས་ག་ཁསཆ 'རྫོག་པ་ནཾ། རེ་དོགས་མེད་བཞི་སློན་ཁ་མྱྱ་ཟྷཱ་བཱ་ན་མེད་པརྦ་རིན་ཁ་ཙེ་། རིམ་བ་ཆུའ། སྨོན་ 
` ༩ཤམ་རཾམ་ཁར་དག་པ་འེའབས་བ་དང་། ཐན་ཁམ་སྲངསྦྲ་སྭ་དག་པ་འདེབས་ཁ་འ་ སྨོན་ལ་མྒྱ་ཆ་ ན་ནམ ས་དམགས་པ་མེད་པར་འདེབ ཁ་ཁ་རེ་དོགས་དང་བལ་བའའདདེས་ 
༦ འའ་དང་འན་བནེ། ས་བྷྱཅྲད་ད་མཆགས་ས་ཁབྭ་པིར་མི་ཁོག་ལའི་ཉགས་ཡིན་ནོ། ཞེག་གོ། དྭགུ་པ་ནྲི། གཞུང་ལས། ཞྭའུ་ཐུད་འཁོར་བ་འྲདན་པ་དང་། གསྱེ་ཐེད་ཁ་ཞྱོ་གིན་ 
” འལུར་དང་། འཁོར་བྱགུར་གེམས་ཆན་དྩ་པེད་པའི། ༢བས་མཁས་གཡོ་ལླུ་མེད་ལ་ཆི། ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་ས་ལསནེ། ཝྱིར་མི་ཌཱོག་པར་རིགས་ལརྱ་བ། ཅེས་པས། ཡི་གེ་འཁོར 







ཁོའི་ས་ཁས་མ་ཝོག་པ་ན། ཐའས་ཊྭ་བཱ་ན་མེད་འརྡ་ཅིན་བས་གཡོ་རྱུ་ཡོངསྤྲ་བུ་ཡང་ར་སེེ། རིམ་ཁྭ་ཁུརུ། གང་ཞིག་འྭུ་བ་བརྩུ་ེད་པའི་གེ ན་མོ་གཏོང་བའྲི་ཐབས་ཁྲ་རུཁས་ 
 པ་ཁ་གཡྱོ་ཱ་མེད་ལ་དང་། འཁོར་བ་འདེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་གསོ་རྱ་མེད་ཁ་དང་། ཏོན་ོངས་པའི་ནད་ལས་གཡོ་བྱ་བེད་ལའི་ཞབས་ལྭ་མཁས་བ་ལ་དང་། ཁ་མིའི་འཇི 
ཉེནྲ་རམས་ལ་འཁོར་ཁ་རྒྱུར་ཞིད་དབང་བྱེད་པ་གགས་ཏྲི་ཟབས་ལ་མཁས་པ་ཁ་ག ཡྩོ་མཱ་མེད་པའི་སྐྱེས་ཁུ་ནི། ས་དབུ་པ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་ས་འ དྱ་ཕིན་ནི་ོན་ རགག་བརྩ་བའུ། 
ཞིང་བ བཅུ་པ་ན། གྲེ་འྲུང་ལས། མི་དམེགས་ཟད་མེད་ནམ་མཁུའེ་ངོད ཐམས་ཆད་མེན་དང་མི་གཡོ་བའི་། ཤེས་རབ་ཁྱཝ་ཁྲ་མེད་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་བོའི་སད་ལསའི 
མྔའོག་པར་རིགས་པརྩ་བུ ཆེས་པས། ་ེས་རབ་གས་་བརྡ་ཚུར་ཆིང་འྱའུལ་བ་ཟད་པ་གང་ཡིན་བནི་ག་བྱར་པ་འདེ་བཆེན་འོ་ལབ་མི་ཁོག་པ་སེ། རིམ་ལ་ལར། གང་ཞིག་མི་ 
དམགས་མའ་ཤེག་རབ་གསལ་བ་ཁ་འཁབུལ་ལ་མེད་ལ་དང་། ཟག་ལ་ཆེང་ལའདགེས་འབ་གསའ་བའ་འ་དང་། ནམ་མཁའ གྭ་ལྭ་བཱ་འེདའེབད་རབ་གསལ་བ་ལ་དང་། རྣམ་པ་ཞམས་༢ད་མཁྱེན 





























་ཌའ། .༧ 
༧ ༨ ༢༠ ༩༠ མཿ བཱ 
ཁན་གཱཁན་འཚེ་དང་། ཧཱངེརྗེ་འདག་ཇྱོགད་སྨན་ལམ་ ་དྭགས་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཤཁལྱོ་ར་ཐེད་ང་ད ེ 
པའི་འ གསུམ་པ་མདོ་བྷལ་འྷ་ནི། གྲཏང་ལས། ངེ་ལར་ཆོགསྲ་ལགཱ་ཤ་འཅད་ནི་། ཚིང་མི་ཁོག་པར་རིག་པརྩ་ཐ། ཚེག་འ 
ཆོག་པཞི་ངེས་པ་འྟགན་དྭ་སེ། གེག་རབ་གསལ་འུ་ཁ་འཁུཤ་བྲ་མེད་བའི་སྟེས་བུ་གའྱུརུང་འདབ་ཆེནའོ་ཁ་གནས་ཁ་རམ 
ཞམས་ཆད་དུ་ལ་གཆད་ལའི་ཛའ་མེ་ཚོན་ལའི་སྐྱེས་བཱ་ཡེན་མའི་ཁྱའ་ཏེ་། ལྡུད་བོ་ཁས། ཤེག་རབ་གསའ་བའི་སྩེག་འུ་ངོམ 


ག་དང་ཚོལ་ཁྲིམག་འཆལ་འ་དང་། བཟོད་བྱ་ཟུང་ 


པདཆེ། 


ཆོགས་ཁྲ་མ་ཁ་གོགས་ལས་ལིར་མི་ཁོག་པའ་ལམྲ་འྭགས་ཆེན་ཆྱི་གང་ཟབ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པས་བྱབན་བ་དེ ད་ཁ་ཁས། ཌྭོ་མོང་མྐྱོ་དང་ཁྱེད་ན་ངོ་མཚོར་ཆུང་། 
དྲ རལ་མྩྱོངེཨླིའ་དང་མདྱཔང་ཆེཁ་ཆོས་དང་ བྱིན་གཏོང་དྲ་རིའ་ ཚོའི ལེ ཙི་ཚོའི་ཁིད་འབུང་བཏང་ྲོམས་དང བསམ་གཏན་གཡུ་རོལ་ཧེའ 
བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་གསའ་བའི་འྱའུལ་བྱེད་ངོ་མཚོར་ཆུང་། ཞུ ཆུ 

སུ དྭེ་ཝར་རོག་ས་པག་མ་དེ་དག་ལས་ཁིད་མི་ 


པཾ 





ཤག་རབ་ཆེན་ཁོ་ཁ་བོག་གྱརརྨམ་བ་ 


ཞི་ཞམས་ཆད་མྱཉཅེན་ལྭ་འོམཚོར་ཆེ། ཞེས་ 


8{| ༄ཾ༅་། གསུངས་བའྭ་པིད། ༧ དེདག་གི་གནི་སརྦ་ཐཾ་ཡཱལ་དེ་དག་ཉམྲག་སཱ་ལེ ་པའྱ་དེད་བའཉེན་ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྭ་སྱ་པཱ་མི་ཚོག་པའྷ་རགས་དང་ ན་པའི་ 

2 གང་ཟགྲ་བཤད་ལ་ཡིན་ནོ། ཉི་སདམ་བདགང་ནི ཁྲ ཡུལ་དེ ལགདེ་མིང་འྷ་གག་་ནི། ཞབ་བཱ་ནཱས། དནི་འའག་བའ་ཉིད་འཛནནོ། ཞེག་པའ་འརྩའིས་བསྙན། 

༧ འདིད་སྐབས་བྒརམ་པ་རང་གི་ངོའོ་ཏང་ངེའ ཞཱ་ཁག། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་འ་གཉིས་། དང་ཁོ་ནི་། མློབ་ཁམྱ་ཕི་ཏིང་འཛིན་གང་ཞིག ཐེག་པ་དང་ཁ་དོར་འདགྱ་ཁྷི་རཱམྲ་གངག་ 
རཱགང༽་ པ་ཡ་ཁ་དབདནརང་འ ཞིན་ཆེད་ཡར་འྭ་མོ་མ དའང་ཡུལབ་བེ་མདྲ་ཚ་གཅིག་འུ་གནས་མའྱི་ཤདག་ཤིག་ཟིང་འ འ་ི་མེན་ང་། ;གཉཾས་བཱཿ། ད་ཁ་བ 
ཨཱ བྱི་བ་དང་། ཡཱྱ་སི་གོ་ནས་དྱི་དང་གཉས། དང་བོ་ཁ་མདོར་བྱ་ཏན་་དང་། ཙཱསབར་ི་དར་ིི་ དང་ཁོ་ཞི། གཏུང་ཁས། ཉིང་ངའིོནྱ་ཊི་ངོ་བོ་ནི། ཚོགས་དང་ 
ཙོ ཆོག་པརྡ་བདེ་ལ་དང་། མཐོང་དང་གས་བའི་ལམ་དག་ཏུ། མཱི་དོན་བཆུ་ཇུག་ཅུ་གནས་པའི། ཙིང་ངེའཇིན་ནི་བྷགོམ་པར་འགུར། ཞེག་ཁས། ཝརྱ་ཅི་ཡུཁལ་དེ་དག་ཉེནདེ་དག་གིས 











༠༠ པའི་སེམསྲ་རོ་གཅིག་ཏུ་གན ནས་པ། དེ་ཡྲངྷ་སིང་བོ་གཞས་འུག་སཆའའོ་ཟྲན་མྲ་བུབ་པཞི་། ཆི ཐས ཡང ་ཡིཞ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ གེམསྔ་ོ་གཅིག་པ་ནི། ཉྲི་ 
འཇ ནྭཞིས། ཌེ ཚོགས་ཁམུ་བླ་གོམ་པརྦ་བ་འའི་ ཏིང་དེའྲིའུ་ནོ། ་ནོ། ༧ | གཡིག་བཤི། གཁུང་ལས། དེ་བཞིག་ཉི དང་སུའི་ཧཾ་ཡིང་། རྒུདུང་ཡེངབབཱ ལབ་ཡི། 

འཛཿའའའི་འཐོནྱའ།་ དྲེད་དང་རྫ་ཆོཾ་བཟོད་པ་དང་། འཆིག ནའོན་ ཅི་མཆོགྲ་རམ་སྲ རྣན གཿ དད རར ཞུ་དང་། 
་ ཏིད་འཛིན་དང་། བཟད་པའི་ཤ་ བཟ ལ་གོང བའྲ་གོར་ལའི་ ་ ༧ དད ཧྲའི ཉི འན སིག འ 7 
༽ གཤི་ི་གཅས་༦ུག་པས་ོ འོན མབ་ ་ིག་ཁྱུ་ཚུར་ལ་ ད་གིནི ིད་ེགཞི་ ད་བཞིན རསངམ ཀིད ཞིན་ཉིད་དུ་ཏོག་ས་བའི་ག་སའ་གྣང་ 








`- ~ -༩༢༡༩༤༤༤༨༤- 


8། ༄༅། ཚོ་འཾག་པ་ཤུ། ཡདསྐ་རོགསྦ་བི་ཏིད་ངེ་ཛོན་ཞེསྦ་བལ། དེ་བོན་མཆོག་པ་འཐུད་པ་ནོ་རོནྱོ་རི་མཆོག་གིས་འཇོན་རོག་གཉིས་པ་གད་ཟག་ཚོག་འཚོ་ ྱི་འིད་དའི་ 
ཛི 






༩ བརྡ་ཅོགས་ཁྷ་ཆཱུ། གཟུང་འཛན་གི་མདོནྱ་ཅ་ཐམས་ཅད་ཞི་བདྙ་ཏོབ་ས་བསད། འཇིག་ཉེན་པའི་ཆོགས་པ་དད་ཡྲོན་ ཐམསཿད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་བད་འབབྱའ་བའ། 

༦ ཏིངར་འཛྲོནཅུ་དེའུ་འབ་གླབ་སགག། གསུམ་པན། གཞུང་ལས། ས་ས་ལ་བ མཐོང་པའི་འབྩསིས་ང་ ཐ་ལ སྣུ་རྣཱསབདའྱབར་གསྭ་་ད ཤོ 
ཆ་བོག་ཡོངས་ཁ་འ་པའི་ཏིང་དཱའཛོན་ཞེ་སྦ་བྷསེ། འདིའེ་ངོ་བོོ་ནི། ཉིངངེ་འཇིན་གང་ཞིག ཉིང་བྱོ་བྲང་ཆུབ་སེམས་ཏོན་མཐས་པའྲིའི་མ་དང་ཐལ་བ་ཤིསྦྱ་བཁམག་ཆོད་ལྔ་ཁབ་པན་ 

ཌྱ རྟོགས་པ་ལ་གེམས་རཾ་གྲརིག་པནི་། མ་བོས་ཡོ་ཁྭ་ཁཊ་ཕའ་ཉིང་ངེ་འ དྲན་ཞསྱ་བཱཾ ཡིད་ལ དེ་མཐོད་ལམྲ་ཡི་ཉིང་ང་འཛིན་ཧུ་འཤད་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ཧུ་ཉོན་མངས་པ་དངྲ་བལ་བའེ་བོན་ 
ཉིད་ས་འྱརུ་ཀུན་ཏྭ་ཁབ་ཚིང་ཤེསྱ་བ་འམས་ཆད་ལྭ་ཏང་ལ་ཡིན་ལས། དེ་མཁོངཁརྱྱ་བིཏིང་ངེ འཛིན་དུ་འཐད་པ་ཡིན་གྲྭ་བུངས་བོ། ༧ བཞི་ལ་ལ། ས་གཉིས་པ་ནས་དབུ་པའི་བརྩ་བི་ཏིང་ངེ་ 








ར་ལས ཅོ དངི བོ་ཿ 


འིད 


ཏིང་འ བ་ས 


ཛིན་ུ་འཐད་བ་ནི། ས་གྲསམ་མ་ཁ་འོན་ 





དི 


རྗོད་ལར་ཊྱེད་པ་དང་། ༨ གངོགོོ་འགེགུ། ཤཱ 


ཉིག ངེའཇཿ ཨ་ནི ཛའ 


ཏུ་གཞག་ཤ་ཡིན་ཁས་ ས་ 


ཊི 





` བོ་ལ་སྟེ། དྲིར ༽ ང་རིག ་གང་ཞ 
ཉིད་ཆགས་པ་མེ 

















]#/ ཚུལཧུ་རགས་ལ་སེེ། ཚགས་མེད་ནི་ཆུལྲ་བགས་ཧིས་འཁོར་བར་མི་ཆགས་འ་ཡིན་ལ་། ཞཁའི་བར་བྲི་་གབསབཉིད་དནོདམྟ་ཆོགོསཔཤིང ཅོནོ་པན་འྱུན་འག་ཉིང་འཛོན་དང་མྱ་ཤུན་འོན་ཡོད་ 
„ དོ། རྲེག་བོ། གཅུ་བ་ྲི་འོཞི་ོ་ྲི་པའ ན་ན ས་འཞི་ལའེ་གྲནས་གའས་སྭ་འོབ་པ་སྷེ། ཞའདིའི་ང་བོ་འི། མརའཛི་གབཞིག ཨི་ནསྱའི་སཱིདྨ་ཐོས་ཁཱ་མབྲབ་ལཁ་བམས་ 
རྗེ གཅིག་ཏུ་གཞབ་བ་ཡེན། དེ་བ་བཞི་པའ་ཏིང་འཚེ ་བཞེ་པ་ཁ་འོན་ོད་མི་ཉམས་ རཾ མི་ཉམས་པའྱི་ཆུ་མཚན་ནི། དྱརིངས་ 

པའ 






ངུ ཀ་འ ཏུ་འ སྤན ད་འཇནྭའུ་བྲསངས་བཞེ། ས་བཞ་ངཔ་ ཤབ ནཱ 

ནསྦ་བའ་ཏོ་གངན་འིཧཱས ཡིན་ཁག་ ཡྔོབངའིཅང་ར་རའི་ཅིངབཉིང་བོད་བ་འབང་རྱ་ བ་ ཡྱིན ས་དེའ་ཤོབོ་ཁ་འཐད་ལ་ཡན། ཞེས་སོ། བཞི་པ་གྱ་སཁ་ 

བྷུ ཤྱས་ཏངདེ་འདོཤ་ཧི། སྭཱ་བ་བ་ལ་ཤོབ་ང་ཧྭེ། འདེའེ་ངོགོ ཉིངདེ་འཁོན་གང་ཞི་ ཡཱ་བོན་ིདྷ་རོགོ་ས་མེ ་བའྨ་ཚཿ ལྲ་ཧིས་གས།ཁབ་བའགེས་པ་ལཁ་སེམས་ཚ་གཅེགྱཧ རབ 
ཅིང 


ཡིནལ། འདི་སྭ་ཝ་ལའི་ཉིང་འཇིན་དུ་གྲ་དངབ་ང་ཞེ། སྭ་ཝ་པར་བོན་ཉིད་ཌོག་མ་མེད་པའྲིེ་ཚུལ་ཏུ་ཊོགས་པས་ ཆོག་ལའི་ཡེ་ཤེས་ཞོད་བག་ན་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ཡེའའེབྱོལ་ཏི ྲུ 


ཡར རར ི་དོ་ཡིན་ྱི་ཚིད། ཆ་པའི་ཉིང་དའའིདཧུའཐད་ཅེས་སོ། ༧ ཁ་བུ་ཅང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡ་་ཉིརང་ྱིན་ནི། བྱདག་པཞི་གནསྐ་གའསྤ་འོའ་ཁྷ་ས། 
2 འདིའི་ངོ་འོ་ནི། བོན་ཉིདྱ་སེ་བ་ཤེད་བ་དང་འགག་ཁ་མེད་བ་དང་གཉིསྲ་བ་མེད་པ་ཁ་སེམས་ཚེ་གཅིགྱདྲུ་ཚུད་པ་ཡིག་ལ། དེགྱ་དུག་པ་ལྭ་ཐོབ་པར་གྲུསུངས་བྷ་ནི། བ་དུག་པད་འོགོ་ཉིད་ 
@ ཉུས་གཧུམ་ཏུ་ཆུབ་པ་མེད་བའི་ཚུལ་ཏུ་རྟོགས་འསན། བོནོ་ཉིད་ཆུབ་བ་མེད་བཞྱི་བངྷ་ཆུབྱ་ཅི་སེམས་ཡིན་ཡ། དེ་ལྟ་ཆོགས་བྷ་ཚ་གཅིག་ཉྱུ་གུའ་པྲ་ཞི། བངྱ་རཱབ་སྦེམགྱ་བཱི་ཏིད་ངེ་ཛིན་ 
¬ ཡཅིན་ཁྭ་འའདཔ་སྙེ། ཇི་ཨྲདཧཱ། ཐུག་ཁྱམའ་གྩེ་ཡེན་འཁོར་འནའདམ་ནད་དུ། ཧངྱ་རུའ་ེ་མང་ཉིད་གཉིང་དབགྲ་འུད་མཐའ་མེད། ཆེག་གྲ་བངས་བའྱི་འིའ་། ཟུག་བ་བཏད་རྩོམསྒ་ཆེན་བོ 
ཨུ ཉིད་འེ་འཁྲོན་ནེ་ ས་བཏུན་ཡའི་གནད་གྣབབྲ་བུ་ཤོའ་བ་ འདིའིངོ་བོན། བོནོ་ཉིད་རང་འཁིཧྱ་ཙི་འཏང་ཧོམས་ཆེན་ཁོར་གནས་ཁ་ལ་འབད་ཇོལ་དང་ཐར་ཐའ་ཡེ་ཤེསྐ་བདྲ་ཚིག (ཏུ་ 
༥ གནས་ལ་ནེ། བཏང་རཾམས་ཆེན་རོའི་ཉིང་རངེའོརོནྱ་བྷ་ཧེ། དེ་ས་འྱདན་ལའི་གནས་གབབྲ་བུ་ཐོ་པ་ནི། ས་བདུན་ཁར་བོན་ཉིད་འཇིགས་པ་མེད་ལའྱིེ་ཚ་ལྱྱ་ལྭི་ཆོགས་འགན།། བོནོ་ཉོདེ 










# 


འིགས་མེད་དེ་ཉིད་རང་བཞིནྱ་གི་འཏང་ཧོ་མསཆེན་ཁོ་ཡིན་ལ། དེཁོནྷ་ཁརྦ་ཚོགས་པ་ཁུ་སེ་མ་རེ་གཙིག་ཁ་ཞི། འཧང་ཧོམས་ཆེན་པོའི་ཉིང་ངའཇོན་དུ་འཐད་བའམ། ཡདུ་ཞ་ས་བཅུན་ 
འདེགས་མེན་ག་ དང་བ ཉང་འསསགཆིའ་ངོ། ་མེའ་པའི་འི ཧྟམས་ཆེནྲ་ ནཱ ཁོའི་ཉིང་འཇོན་སྭ་བཏུན་པ་ལྷ་འོད་ཁ་འཁད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བ ན་བཱ་མི་ཟདྱ་རྨན་འི 
ཏིངད་ཌྷ་རྐརཾ་ནི། སཱ་བྱ་ཆུད་པའི་གཞྲས་གའས་སཱ་ཐོབ་པ་སྙེ། འདིའི རི ཏཾ ང་འ ནག་ཚང འཆོ་ཆུ་གཏུན་འོ ན་ལོ་ཡེདེ བེག་མཛམའོངྨ་ཟཱ་ བདྱེ་ཅུད་ 
བརྨ་ཆོ་གཆིག་ལ་ནི། ལི ཉིངའེ་འཁིནཞེས ཤྱ་ྷེ། ཞི་དེའ། ཞྭཾ་ཁེ་འོ་དཔའྲ་པལ་དང་ཁཱན་བདྲག་ འྱུ་བ་ འ་གང་ཞིགྲ་ཁྲ་མི་ཟད་ལ་ཡ སས ། ་མཇིགགིངྱན 
བྭ་ཏར། ས་བྱ་ཆད་འར་འོན་ཉིད་མི་བརེད་པའི་གྲཟུངས་དང་ཝནརའེ་ ཚོལྱ་དཅོདབ་བབའསྦ་ཅྱའི ཡྱི་དང་འང་གི་མཚོན་ཉིད་ཤེས་པའེ་ཡེ་ཤེབ་ཤད་བ་ན་། ཌེ སྨིམ ཇྔམཾས་པའེ་ 
གཉེན་བོ་ཡིར་ལ་ངང་། གཞན་ཡང་དལ་བཅགཔ་ གཡོའ་བཞོ་ཡས། བབ་འེ་འདཤེས་བའྲེ་ཞིང་ཁ་ འམབཅའདྱེ་ཁང་བཞེར་ཞོང་ གས། ཆུ དེ ཟིསའི་ཡས་པིརད་ ཟད་ 





༈7¿ 


9( །༅༅ཤ] པགྨ་ཚར་པའི་ཉིད་ངེ་འཇོན་ནི་སདེད་འཐད་དོ། ཚེས་སོ། ༧ བྱྱར་རདྒ་པ་གྱཧ་སྭ་བྷཱ་སི་གོ་བའི་ཏིངདའཛིན་ནེ་སླྭ བུ་པཾའི་གནས་གདད་བྲ་ཟོངོ་ལེ། འདྲིའི་ངོ་ཐོ་ནི། ཉིང་དེ་འཇྲོད་ 
མཱ) གང་ཞིག ཅུས་ཅུག་ནཊཿཉཊཊ་ཁན་འཞག་ང་ཁ་གེམསྲུ་པ་གཅིག་བཞོ། འདི་བས བནུ་བོབ་ྲ་ི་ གདུུ་བ་བནོ་ཉིད ་ འཆུལ་ཁ་མེད་པརྟཊགས་བ་ཞྲི། མཚན་མཝམསཧད་ 
ཿ ྱིས་རད་ཏུ་དབེན་ཞྲིང་གཡོ་བ་མེད་པར་གནག་ལའི་ཏིང་དེའཛིན་དེེ་འོབ་བ་འདྲ་རེས་བོ། གི བ་ས་བརཱའི་ཉིང་ ཕིས ག་ལ། གྭཏུང་ལས། དམགས་ཆེ ཌ་ བཆེན་པོ་ཡི། ཏི 
| ` འཇིན་འདྲ་ནི་འྱཆ་ཁའི་བག འདེ་བ་ཆེན་ཁོས་འཝབང་པར་འདོད། ཆེས་ཁས། ཞི་དམྲིགབྭ་བ་ཤྩེ་ས་དབ་ཆེན་བོའི་ཏིང་ངཱ་འིན་ཞེགླ་ཁ་བ་འདི་ནི། ས་བྱར་བ་དདེ་བ་ཆེན་ཁོ་ལྔ་འོབེ་པ་ཝེ། ཌི 
བཱ ངའོ་ན། ཉིདངེ་འཇོན་གང་ཞིག དམིགས་བྲ་འཆ་ཆད་དང་ཐབ་འའེའ་ཤེག་འཁྲ་བལ་ངྱུ་ཆུར་བ་ཁ་གམདྲ་ང་གཅིག་ཁུའོ། འདོས་བྱར་ལ་ཐོབ་ལན། ས་འྱར་བར་བྲོན་ཉིད་གཡེ་པའ་མེད 
༠ ཌའྱི་ཚཱབ་དུ་རྟོགས་པ་ཞི། ཡེང་བ་མེད་བརྭའུག་ཅགྭ་ཏཱ་བོན་ཉིད་ཁ་མཉམ་བར་འཆོག་ཁ་སེ། གེས་རབ་ཁལཱའ་ྱཱ་ཆུར་བ་ཡིན་ཁན་གྲསངས་ལ་དང་། གཞན་ཡང་ས་ད་རུའ་ 


༨༠ 


གནས་སྐདས་ 





སུཤེས་འབྱ་ཉྕི་བ་ན་མེད་ལ་ཡོངས་སྲུ་ཆོགྲས་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། དྷེ་ཁར་ཉིང་ངའྲརིན་བྲོ་ལ་ཡིསྣ་ཆོགས་ལམ་ནག་ས་བྱརུའི་བནྲ་དྲུ་ཡཱལ་དེ་དག་བླ་ནོམ་ལའི་ཕཱལ་ཇན་ཉིང་ངེ་འཛིན་་ཞི་ངོ་ཞི་ 
ཡིན་བ་ཞི་མ་སེང་མ ཁས་ཁར་ཆོག་དཤགྱ་ཅི ཀྲོ ༧ ནྱ འིན ། འཞུང་ལས། བད་དས་གའརསཡེཤེས་ ། ་ཧིན་ཏཱ་བྷརོམ་ལའི་འཱ 






༩ ་དགོངད་བཁེད་དོོ། ༧ ཚ་བ་ས་བྱར མའེ་ཏིང 

ཛུ མ་ལ བཡུང་ཅུང་ལ་བུ་ཞོད་པ་ནི། དེནི་འཐས་ཙུའ་ཏིང་ངེའཛོན། ཆེས་བས། གང་འོས་བ་བྲར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་གོམ་ལའི་ཁྭ་མ་ལ་གྱཔངྲ་དུང་ཁྭ་བུའི་ཉིང་ངེ་འཇོན་འོབ་ཁ་སེ། འདིའི 
དའི ཏིང་ངེ་འཛིན་གད་ཞིག དཤིན་ཅུ་བཅན་ཟིང་འྱཆུར་འ་མེད་པའོ། འདི་ཁ་མསྦངག་པྷ་རམ་བྲར་བཞག་པའི་གབ་འདིད་འརྦ་མྲི་འངས་སཱམི་གཙོགས་ཏེ། ཁྷཀྱོ་གུང་ལམྱ་ཐི་ཧཱིད་ངེ་ 

གུ འཇཾིནྱ་ཧི་ཞར་ཁད་འབ་བྲ་བཱའི་ཉིང་ངེ་འཇིན་ཁྱང་འོད་ལད་འདོད་དོ། དེ་ག་འྱརའྱི་ཆུན་མ་ཤར་འོབ་བ་ཞྲི་ཟུབ་མ་ཁའའཟང་རྩོ་མ་བྱ་རྩས་བྱི་སཱི་ཁྭགས་ཡེན་ནྲོ། ༧ གཉིས་པ་ཕྲའྱ་ཐི་སོན 
ད་ན ཡཿ༠འརང་ བཞིན་མེད་ ཁར་ བྲ་གོམ་ལརྦ་བེང་ང་ཁ་ ཚམ་འབའ་འ་དང་༽ ཡུཁ་ལོའི་དྱངབ་དངོསེ་དང་གཅིས་། ༧ དང་ཁོོ་ན། ཆོང་ཆཾ་མྒོམ་ལའི་ཟླ མ་རིམ་དང་ ཁྱད་ལ ར་མེད་པ རྭ་ཐལ། 


ཡཱལ་རང་བཞིན་ཆེད་པར་ ལླེམ་བའྱེ་འིའ། (གུ གས་ཁ ཤའོ ི་ོ ཞེ་ན] མི་འག་ཏེ་ ཅིདྷ་ཞྐོ་མ་ཕོཞྲ་ཡཱལ་དང་། བྲོ་མ རོ་བདད་ 
ཐྷེད་ྱི་ཁྲོ་དང་གསུམདུ་ཡོཿ ཡོད་པ་ལས རའ ནགམི་ཁཆའ་སེ། གཔ བན་་ ར་ལོ ཀབས་ ཨོན 


 བློ་ཁཱ་ཁྩོཧཱ་ཧཱངང་འཇོག་ལ་སྙེ་ ` ་ རད་ཡརབྷཾམཆ། ཉུགས བཱ ངེ གིའི ཡིན་ལ། ཌོ གཅི 
ཤབ་ཆེར་ གནས་ཁསྡ་ཡཱལ་ཊེ དག་རང་དཞིན་ མེད་ཡར་ཁྒ་གཅས་བབུ་ན། གས་འ་ཁ་ གས་ཁ མ་ཁ་ཡིན་ལ། རོང་འམས་དང་རི་ དུ་བ དོཆ་གས་ཆེར་བ རའ ང། གསལ་ 
གཉིས་ལ་ལ། ྒི ་རད་བཞིན་ཨེད་ མད་བ་གོམ་ལ་དང་། ཤེབ ཁྱ་རང་འཞིན་མེ ལ་འགྲོམ 













པ་དདགཉིས། དང་ལོ་ན། རྒྱ་འབྲས་ཁྱིས་འལྣས་པའི་ཤྲེག་པ་དགུ་ཡུལ་དུ་ཁྱས་ནབ་འང་བཞིན་མེད་པའ་སྙོད་ལ་ཉིད་ཱ་བསློམ་བར་ངྱེད་པ་སེམས་དབའེ་མངོན་རྟོག་སདེ་ལ་འཇོག ༧ 
པ ནམ་འྱེའྤྱཆ ཚེདལ་འདྲ་བཤོན་ཡིད་འར་་བོས་པའི་ ཉིབ་འཛོན་དང་ འབྲས་ཇུའི་ཞེ་གཱར་ ཁ་ལ འལོའ་ལ་རང་ ཤབ བགོམ་པའཉོང་རའ་རོན་དང་གསུམས། དང་ལོ་ནཾ། 
-༅་ རྒྱའེ་ཐྲེག་པཿམཚན་མ་མེད་ཆིང་དམིག ག་པ་མེད་བར་བགྫོམ་ཁ་སྙེ་ གང་པ་ལབ།། ཅྱགཞེནརོ། ཌྷ་ལླག་ལའུཁུབྱགྱ་ཧད་། ག ཏོ་གཅོད་མཚན་མ་མེད་དེ་ཚིད་ཡི་དམེག་ས། ཞེས་གྲསདབ་ 
བའི་ཟིའ། ༧ གཉིག་པ་ཁ། གང་ཟག་གི་དདག་མེད་པར་རོགས་བའི་ལམ་དང་། བཟུད་བ་ནང་བཞིན་མེད་བརྷ་ཆོགསྔ་རིད་དེས་པ་དག་བདུ་ཆོགས་བའི་ལམ་གཉིས། དང་བྷ་ནི། དགེ་ 
བསེན་དང་དང་གང་ག་ལྔམ་ཡིན་ལ། ༧ གཉིས་བ་ལ། །གེག་བྷ་ཆ་དང་ལྷ་མོའི་རང་དཞིན་ངུ་འདོད་ལ་དང་། ཏིང་འཇིན་དག་བའ་དཅིལ་འཁོན་དུ་འདོད་བའི་ལམ་གཏི་ག། 

དང་པོ་ནི། ཨ་དཀར་ཁྱི་ལམ་ཡིན་ལ་། གཉས་བ་ནི། ཡེ་གཤེནྱ་རཾ་ལམ་མོ། དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁར་ཉོགས་པའ་ལམ་དང་། བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་ཅད་གེག་པ་ 


9( །༄༅་] དག་བནྡ་ཚོགས་པའི་ལ་མདེ་གཉིས་དང་འཆིན་མེད་བདྭ་སྟོང ཅུ་བྲགམ་བ་ན། འབག་བུའི་ཞེག་པ་དམེགག་པ་མེད་པར་བཞོམ་པ་སེ། ག། དྲང་ 

མཱ དའྱག་ལུ་བི་མས་སྦག་པའི ྱབགྲ་ཁུང་། ཀའྭ་ཨཱ་ཁཚན་ཆས་མེད་ རི དཨིགང་། ཞེས་དང་། ཆྷ་གསག་མཚན་མ་མེད་དེ་ཅིད་མི་དམིགག།  ཞིག་དང་། ཏ གེ མ་ 
*ཾ། རེད་ད་རཱད་མི དམི་གས། ཞེས་གདམས་པ ༧ གཡུཁས་ཌ། ། བདག་མཐའ་དག་མེད་ཆིང་སློག་པ་ཞམས་ཅད་དྲང་བྦལ་ བདུ་ཉོགབས་པ་ནི། ཁྱད་པར་བླ་མེད་ི་ 

ཉི ལམ་ཡིན་ཁ་། སྨོ་སརྦ་ཧུ་ཌཱཾ རྒས་པ ཀོ ཙཾ་འད་ ཞིག་ིད་ད་ །ྒ་གཌཔ་། དེ་ཉིད དྭ་ཉིད་ལསྭ། ཁྱད་པར་བེ སེམས་ཉོདྲ་མོའ འའི་ཁུ་ཐྱུག་ཀྱང་། བཡས་འམཤནམ་ལེད་ད 

8 ཛཾའ་མི་དིདི་གང་། མ་ ཅེར ལྩེ་འ ཞུ་མཚུན་བྷཱ་ལེད། ལ མཁངོ་མི་འགྲོ་མ 5 ` : ཞེས་གསུཔས་མའི་ཡྱིར་། གཉིག་པ་ 

ཅི རྩ ་ ་༩ག། ངོ་ངོ་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས" ༧ དོ ༽ འཁིའོ་འདང:ྱ་ཁི་ན་མྲ་ཟངས་དམིགདྲ་ནམ་ཡཱ་ལྭཱཱ་བཱག་ནག་དང་འཞིན་མེད་པའ་ 









བླདམ་པའི་སམས་དཔའི་མངོན་ཆོགས། ༧ གཉིས་ཁ་ལ། མུང་སྱ་བནང་བཞིན་མེད་བན་བྲུམ་པའི་ཏིད་དེ་འཇིན་དང་ འབསྭའུ་དྲང་བཞིན་མེད་བན་བླགོམ་བའི་ཉིང་ངེའཛིན་གཉིས། 
„༧ དངུབོ་ནི། ཆུའི་ཐེག་ཁ་དངྡ་ཆཱ་ཨྭཤུན་ལའེ་འཁོར་ཁའིའོན་རང་འཆིན་མེད་པ་འཁནོམ་བའི་སེམས་དཔའེ་མངོན་ཉིགས། གཉིས་པ་ནི། འབུགྲ་འུའི་ཞེག་ཁ་དང་ཆ་མའུན་མའི་ཆུ 
ངན་ཁབས་འདབ་ལའི་བོན་རད་བཞིན་མེད་ལ་བྲགོམ་བའི་སེམས་དཔའ་མངོན་ཉྲོགས། འོ་ན་ཐེག་པ་འམྨ་པཱི་གནས་གངའུ་བླ་ནོཌ་ཞེ་ན། ཚུའིཐེགུ་རྲ་བཱམག་ཆད་གུད་རུང་བཟེམས 
དཔའི་ཆོགས་དང་མོསྱ་ངད་ིཁྷ་སྱངུ་བྷགོ་་པརྨ་བེད་ལ། འྲབས་ཐུའི་ཐེག་པ་ནི་ག་དང་བོ་ནག་བདུན་ལོའ་བར་ངུ་བགམ་བདྲ་བེད་ཆིང་། ཁྱད་པའྲ་ལི་ཝག་ལ་ནཱི། མི་དམགས་པར་ 
བྒོམ་པའི་རྙོགས་བ་འ „ མམ་ གཱི་རང་འཞིན་ཡྲིན་ལབ་ལ་འང་ཁོ་ནག་ཡོད་དེ། འོརྫ་ཧུང་ག བྒོ་ནོ་ བད་བར ་བ་ཡན་ཆད་དུ་ཡོདྲོ་སྔ་ར ཁག་མཆོག་དབལྦྱ་འིག་བཞེད་དོ། ཆ་མཐུན་ 
རྣམ་གྲངས་བསྒོམ་ཁ་ནི། འཁེན་བའི་ཆ་མྲ་ཟངས་ཞི་དམྦིགས་ལའ་ཡུལ་ཡིན་ལ། མཾ འདས་་ནྦ་བང་གནྱེ་ནས་བའི་ལཊཿ་ཡིན་ཟིང་ དམྲིསྣ་རྟམ་གཉིས་ཀྭ་ཡཱལ་དྷུ་བས་ 


8{ `༡༠༽ ཤབ་བརྣ་མ་་ནི། ཆོགྲས་ལམྲ་ཆུང་བུ་རྦ་དཞ་ཁ་ཉེལབཞུག་བཞི་ཡཱའ་འྷཱ་ཐཱ་ཞྲས་འགོར་བ་ཧེ། གྱ་རྲར་ལརྭ་སྦོངོ་ཁམབྲསཱབ་ཤད་ཟླི་ཏོ། དྭེ་ཉར་ཁམ་བླགོམ 
རྙ པརྱ་བ་བའི་ཡཱ་ལ་དང་། གས་གང ི་ཉེན་དང་། སྒམ་པའི་ངྲ་རྭ་འ ་བ་གགའམ་བཅརྲ་ཚེ་གྲི ས་བྷགོས་ཁ་ལཱ། ༥ ་རྣམདྭ་ཀྱིནི་ མས་ཞབས་པ་ འབེ ཁུ 
ཧཾ, སུུ་ལེན་ཁར་ྱེང་ལའེ་ལ་མ་གྲང་ངས་ལ་ཡིན་ནོ་། རྫ་དའཱི་ས་བཅད་གྲ་ངམ་པ་འྩད་ཨ་ངྷཱ་ནི། གཞང་ཁ འཁྦས་དྲུ་ཞར་ཁས་ུང་ བད་ཁ་ཞས། ས་ལ་འགོད་ཅིང་ 
. ཞོང་བར་འཛུར། ཞིག་བའི་ བརྲ་གིག་བྙངན་། ས་དན ཀཱུ བབ་་བ། མཚན་ཉིད་དང་། ད བྱེ་དྲ་གཉིབ་། དང་པོ ཚགབེ་གླ་ཟུདའཐེལ། /༩མ་དདག་བགགོམ་ལ་ 
9 ཁསྭ་བུང་འའ་འད་འ ཁགསདང་གྲལབྱང་འབམས་པའྩྱན་ བངས 'རྩོགས་གང་རྭང་བ ་བསྡུག་པའི་ ཡོན་ ཏན། འེ་ ་ཡིན་ཏེ། གྲཏང་ལསྭ། འབས་ དུཞན་འསྤྱ་དངབ་དང་། 

རྟོགབ་དང་སངས་བ་གཏི་ས་ལཱ་འདོད་། ཅེས་གྲསུངས་ ༦ ༧ གཉམས་མཁ་ཁ། གནས་གབས་ཞར་ འབུངང་གི་འཐས་བུ་དང་། མཐརྦ་ཐུག་གི་འྲཐས་བཱ་དང་གཉིས་། དང་ངོ་ལ། 


- ཡམེད་བྱརཧད 


ཤཿ དོ་བོ་དང་། དའེ་འ་དང་གཉིས། དང་བོ་ནི། ཚོགས་ཁམ་ྱ་ཆི་གནས་གབས་སྱྱུ་ཆུའྱ་ནམ་ཟངས་དདུན་ཉམས་སྱུ་བངག་པ། 
®› བཞིན་ན གཉས་པ་ལ་འཐས་བ་མཆོན་པའྱ་བེད་ལའྱི་ཆུ་དང་། འས་བུ་ངོ་བོ་ཉད་དང་། ཡྨོན་ཉན 
སེམྲས་དབའ་ཡ། གློད་པ་དག་ལ་འཆུག་བ་ནཾ། ཚོགས 
ཛཾ འདྱུནཏེ། ཌླ་མེད་བཅུ་ལཾ་གློད་ཡ་དང་། དད་པ་ལ་མྩྱོ་ངས་མེད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚཾ་བླང་དོར་མེད་པའ་བྱབ་དང་། བདུད་ 
འདས་འྭགོམ་པ་དང་། ཉིང་དེ་འཇེན་ཟབ་མོན་ཆོམ་བར་འཇུག་ལ་དང་། སེམས་དཔའ་སྒྱོད་པ་དག་ཁ་འཇུག་པ་དང་བདུན་། 


འྲབས་བུ་མཆོན་ང ་མཚོན་ཉེ་འབས་བུ་བྱགཧཱ་བ་ད ལན། གའུ སེར 

] དད་དང་ཚུལ་ཁྲིཨེས་གཟོན་སྦྱོདྲ་དང་། ཅྱའུ་ཡས་ཨོདང་ཉོན་ོ་གྷ་ནཡབས། གཞོན་དགེ། ཚད་པི་དདས་དད་ | ཉད་དེའོན་་གབ་མོ་ཡ། %༧ཨམག་བའའཱུུག་དད 
©"ལམ་ཅྱ་ཆོགས་པ་སྲེ་། འཇྲཀ་ཅཉེན་དངྲ་ན་འཇེག་ཆིན་འདས། དེ་ཡ་ཤྲན་ 

ཉོགས་བ་ཝེ། འཇིག་ཉེན་དང་ཤེ་འཇིག་ཉིན དྱའི་ལལ་ལོང་འདོང་། ཉོན་མངས་པ་མི་ལྱ་ཐིག་གནོན་འ་དང་། ཡེད 


ུ་ཁུངས་ལཡག་བཉེན་ནགྱ་བུང་བའི་འདེ་འྲགོདང་སལུམ་ཚི་དིགས་ས་བྱགས་ 


ང་གྲསུམ། དད་པོ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ཡད་བ་ 
འཐོབ་ལན་འརསུར། ཤེག་པས། ༧ རྒྱུའེ་དབྱ་བྲ་ 
༧ དང་ལོ་ནི། འཇཛོན་ཆགས་མེད་ལ་དང་། འཆལ་ད་ 


8( ༽༄༽ མེད་པ་དྲང་། ཐུང་ཚོར་མེད་པ་དང་། བཏང་ཆོམས་དང་བའ་བའ་དང་། འྱུད་ཁོགཡེད་པ་དང་༽ ལཱདའ་བལ་བ་དང་། བདག་ཁོགས་མེད་པ་དང་། རེ་དོགས་མེད་པ་ 
རདདཀ ཆའ བ་ལ་མེད་བའི་ཞགྱཡི་དགེ། ཞྲ་ར་འམཞར་ བྱ བདང དམིལ་སལ་མེ ཁབ ཤས་རགྱྱ་ས ཟིན་པདཱ་ཨིད ཆེ་བ འི་ཚོགས་ཀྱི་བླ་མེ བྱའོ ༧ 

གས་བཱནཾ། འབུགབུ་གང་ཞིག་ལ་མོས་བ་དང་འཏུན་བྲ་དག་བོ་དབྱ་ཟུའ་ང ཟོགསྱ་ཅི་དད་བ་དད་། ཁ་ནམ་ཐོ་འའྲི་ཝ་དག་ཚའི་ལཞད་ཞུདགྲ་བད་ཞུ་འའྲིཚུལ་ིམག་བོ། གཡུ་ 
གི་ག དང་ གཡོ དང བཀའ་ལ བ་བདང་། འབ་ས ཆོ་འ གེ 

£ །འཞབ་ ན་མངས་བ་དྭ་མ་གཉེད་པ་ཡེ་དསྤ་ཀིབ་མགོ་གནོན་འའ། ཝཾ་པན། དགེ་འའྫ་ཚ་བ་ལང་ངུ་འའང་ཇྲསྲ་བ་ཡ་རྲང་གྲ་བུ་ཁ་འའ། དག་པ ཨེ་ཉྲིང 

པ ། འབི་བཞི། ཤོ བ་ྒནི་བསྣ་སེམས་ཆྱིལྔ་བིམས་ཆོ་གྲཔངྡ་བ་སེམསདཔའྱ་སྨོད་པར་གཞེས་ཁ་་ཞེ་བྩེབ་འཁོ། ཁྱར་ཚོགང་ཁྱི༩ལ མྒ་ཝཾ་ོགས་ལྱྱ་རུའི་ 





- 
- 
“ˆ 






9; ༄༅།  བ་འཐག་བུ་དངོས་ལ། ཁམག་གྲསམ་མི་འག་ཇུ་དང་། མོས་མྨྱོདོ་གྱི་འབྲག་བུ་དང་། སྭ་འཚུའི་འཁྲས་བུ་དད་གསུམ། དད་ ཤཱ། དང་ལ ཁམ་སྲུ་ན་མ་པ་གྲསམྱ་ལི་དྱའེ་བ་དིག 
རྒ ཁམས་ལས་གྲསུང་པ་ལན་མདོད་བྱསས་ཉེ་བཤད་པ་དང་། ཁམས སྒྱལི་གྲིདད ་གཞན་འཞག་ལྭ་སྦིན་འསམ་བ་དང་། སདགྱ་ི་འབས་བྱ་ཁད་པར་ཉེ་ ཤུན་དོས་འྱབུང་བ་ དད་གྲསམ 
3) ཤད་པ འདོད་ཁམས་དང་། གྲུ་བགསཁམས་དང་། ང ] གཟུ་གག་མེད་ དཁག་དང་གྱྭསམ། དད་ཁོ་ཁ། དན དན་སྲོད་གྲསམ་ དྲ་། འདོད་བུབ། དོད་ལས བྱགས་བའ་མུཐོ་ཤོག གསུམ་དང 
ཉིས དངུངོ་ནི། དྷ་པུལ་བ་དང་། གས་དང ཅོཁ་ཡོང་དང་གསུམ། དང་བོ ཚདྱ་ཡཁ་དང་ སུང་དྷགཁདང་། ཞི་ཚེདང་། ཧི ཉིག་འཁོའདད་སྦྱི་སྟེ་བཞི་སྟེ་ཧེམ་བཞིན་ཚ་ 

¦ དལ་བྱ་ཆནེ། ཡང་གོས་དང་། ཞིག་ནག་དང་། བྱཛ་ས་འྔ་རྩོ་མག་དང་། དུ་འདོད་འ་ བུ་འབེདོ་ཆེན་བ་ན ཚ་བ་ན་ རབ་ཏུ་ཚོབ་ཀ་ མནན་ལེད་པ་དང་འ དུ། མད་དྱཱ་ཡཱཌ་བྱཧུད 
ནྭ། ཆུ་བཧཱར་ཅནངང་། ཆུའུརནོལོ་བཅན།^ ཨྤ་ར་ཟེར་བ་དང་། གྱིཧུད་ཟེད་བ་ན་ བོ་འཐམ་པ་༢་ སྲལལ་ཆུ་གས་བ་དང་། པླདྭ་ཤུན་གག་པ༣ རྔར་ཐན་ དག་དང 






ངས་ལ་འབུམ་ཁྲི་དང་གྲསུམ། 


¦ གསུམ་ན། དགྲེ་རྲང་དང་། དགྱེ་ཉས་དང་། ཚད་མེ 
༡ ངིག ཅྨི་ཆེ་ཾ 


འ༠༡༤༡༧༤༤--༡༤༨༨༩༡༧༨༤༤༡༤༡༤༤--༧༠༤༤༤༤༩༤༤༤༡༤༠༧༨- 


ནྭ 


ང་འ་དང་། ༽ིན་ཧུ་མཐོང་དང་། ཛཱ་ནིམྭ་སཱང་བ་དང་། འོག་མིན་གན་མྱ་ཅི་ཝའོ། གསུམ་བ་གྲཟུགས་མེད་རྩ་མཆེདྷ་མུ་བཞིཞི། ནམ་ 


༢༧༠༡༦༠༡༤༨: 
ཡཱ 

(ཱ ¦ 
ངཱ དཱ 
༣ -----ས༡ཾགསས༡༠༡༡༠༤༨༩༧༠༩༧༠༤པ༧གསས་༢༦༡༨༡༤༠༤༡།༥༡༩༤༩༡ག༠༤༩༠༢༤༨༥༤༧༡༤༨༢༤༡༢༤༤་༢༤༢-༡༨༡༧༤༤༧༡༤༢༢༤༦༠༢་པ༠༠༩༥པ༦༧༢༠༧༢༠༩. 


ྐ རི འི དཿ ཅི བ༽། གནིད 
རྨ ར་རེའ།སུའམ་དྲུ་འ། 
དུག་ཏུ་འཁོར་བ དོད་ 















་ 


། དབྱེབ་ལྩོན་པ 
ཡི ཆོགས་པའི་ཆིང་ལ་འྲདུ་ཛིབ་མེ 
ཏྲ ཡགདང་གྲིག 


༩. 


„ འྭ་ཡྱོར་ཁམ་ཡན་ཆད་ཤོབ་པ་གཟེན 
ངི གྲ གཤེན་ཆི་ 









ལབསྲ་སྭ། འོག་མེན་ཌ 





གྱི་ས་ཆྫ་དང་། ལྐྱོན་སླངས་ཁ་དྲུག་ 


དགོངས་ཡ་མཐོང་འསིན་ཉུ་མཐོང་པ། དགོངས་འ 





སྭ་སཱ། འོག་མིནྷ་ལཱའི་རོན་མེད་པའྱེ་བུའི་གདན་ ཡད་ཆེས་བཤད་པ་དང་། | 
ད་དང་སྐོན་སྣདབྭཁད་ཆེས་དང་། མདོ་གཟེད་མིག་ལྲས། གྲཟུགས་ཁམས་བྱར་བདུན་ཡ་ཤན་། གནས་འགས་ཆེན་བོ་བཞི་ཡོད་དེ། 
ཅེག་གྲསངས་པ་གགསྤསི་དགོངས་བཞི། ས་འྱརའི་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ བཞག་དེདག་ཁ་དགོ་ 
གཞན་མ་ཡན་ཉེ། ཉེགས་ལའེ་མཐོ་དམན་ཚཿ མ་ཁ་དགོངས་པར་མ 'ཉེ། མངོད་འགྲེལ་ཁས། དེ་རོང་གེཨམསགྔན་ 


ངཱ མཛོད་ཀྱི་གནས་དཅུ་གཟིག་པ་ལ་བ། ཀབ གྲབགུག་མེད་བཞི་ ® 


་ 


ཟབ་མོ་མདོནྭདཱ་སང་བྲྭ་བནྩོསྷ་སྣང་ཊ། གནག་ཐམས་ཅད 


ངས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ཡང་ཡུད་ཝོན་མ་གཉིས་ཞི་གཞས་ 
བསམ་པ་ལྭ་ཁད་བརྡ་འྭགས་པ་ཟག་མེད་ཡེདེགམང 
དུ གཉཧཧྦྱ་རི་དགོངས་བརདསྲ་ཆུང་ཚཿམྲ་ཆུང་འ བ་མྭི་འཱ་བ་། ཉུན་མོངས་བའ་གཏུང་ཤཤིད་བ བ་མེ་གདུང་ 


ད་པ་ཡེ་སངས་ 







གོང་ཧྭ་ཆཚུད་པས་འག་མེན་ཞེས་གྲ་སངས་ 


ནི། གྲཟུགས་ཁམག་༔ ཡྭ་ཐཱ་མ་བ་ ལ་དགོངས་ཤར་མངོན་ཏེ། མདོ་འདུས་ལཁས། ི་ག་བ་གང་བས་གཡས། མི་གདུང་སྲིད་བ་ ཡེ་སདས་སོ། ན་ 


¢, བག ཤྱཾན། ལུང་ཁྱི་ 
@ ཉམཐོང་བ་བརྡ་བ་འོད། ཙནིལྭ་གང་བ་མགོན་འྱུན་ཨུ། འོག་མིན་ཌཱ་ཡི་གནས་མཆོག་གོ ཞེག་གྲགངག་དའི་བི ཀཀ ིྣི་ 
༧༩ ཡིན་ནམ། ཆ་ངན་ལག་འདག་བའི་གནས་ཡིན། དང་ཁོ་ལཱརཱནཁ་མག་གབཿཨཱ་ུ་མ་འྭའུས་བའི་འཁོར་བཅི /གནད། དུ་ཤན་ཁྱད་ཁའ། ཤཉཾས་པ་ལཝན་ན། ལུང་དང་འགལ་ 
རྒྱད་ལས། གཱིད་པའི་ཚེ་ནས་མང་གཞིའ་བར། གིད་བུ་ཚཔས། པའི་འཇི་ མིད་རོད་འཚིག་ཉི་ཁལསསཞེ་སྱབ། ཞེདད། 
འོག་མན་ནེ། ཀ 


ཉེ། གྲཡུང་ཆུང་ཁབསྐ་ནུམ་བན་དག་ང 
ཨཿ ༅དོ་ལག། ཧེདྱ་བོགས་འཇག ྟིནམི་བཅིད་འདིན། སཱི སྲིད་པ་ཡེ་སངས་གནས་སྲུ་སྐྱེབ། ཞེས་དང་། སྲི ཇྲིག་ཉྲེཀ་འ 
༥ གནས་སོ། ཞིསདསུངས་བའྱི་ གཟུགས་མེད་ལའང་རྒྱི་འཾགས་གྲང་མ་དཱ་གྲ་སུང་ཡང་གནག་གཞནན་སྩྱེ་མཆེད་མིད་བཞི་ཉིད་ ཡིན་སྟེ། བན་དེད་འགོ་འ་ི་ལམ་ལ་གནད 










།ཐ་༄༅། པལ་ཡིན་ལའྱི་འིན། གནས་ས་བཞག་བའྲ་མི་བཿལ། ཡིདྱ་སི་གྲ་ཟགག་ཆན་ནི་ཁུན་ཅྱུ་ཆུ་བ་ཉིདྲ་ཐིག་གནག་ལོགགྲ་སུ་བཞག་པ་མེད་དོ། གསུམ་དྲྭ་གདག་འི་འབ 
ྒ འྱི་ཏད་པར་ཉེ་བའ་བཟུང་བ་དྲོ། ད་ལ ཐད ོང གཟུག ཅུནནི་བན་ཨཱན་བ་ཡིད་ཡིག་གཞ། ནམ་མཁའ་ནམ།ེག་མ སྲེག སདག་དང་། རི ཡང་མེད་ ྦ 







ཞེ པཔ ༤༽ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཡོད་མིན་མེད་ཡིན་སྩེ་མཆེད་དང་། ཞེས་པག། འདིད་ཁ་མསྣ་རམ་པ་གྲམ་ལ་འབས་བུ་བུན་དུ་འདོད་པ་སྟེ། རྐྱེ་མཆེད་མིང་བཞི་ལ་གནག་གཞན་བཞི་ཤོད་ 
བ་ལག་འབུབསྲ་བ་བཞི་དང་། གཟུགས་ཁམས་ན་གནས་གཞན་བྱར་དྭགུ་ཡོདྱ་ཁང་། གཟུགས་ཁམས་འུུ་བདུན་ཁ་འྲབས་ཐུ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། ག་ག 
རིགབཊ་བཞི་འརར་ཛཱ་གྲབྱཿམ་ཡོདྱཾ་ཁང་། འདོད ཨཱའི་གནུས་གཞན་དུག་འཐས་བུ་གཅིགྱ་ཅུ་འཇོག་ལ། གླིང་བཞིའི་མི་འས་བུ་གཅིག་ཅུ་འཇེག དེགྲུ་མཚོན་པས་མིར འནོད་ 
ཞན ཡོ 


བྱཧད་འྲབསྲ་བུ་གཅིག་ཅུ་འཇོག་བ་དང་འབུན་ཡིན་ནོ། ༧ དེེ་ལེ་ཁམས་ནམ་བ་གྲསམ་ཟི་གནས་གཞན་་འབྲས་བུའི་ཐེ་ཐག་མང་ཆུང་འདི་ཡིན་བྷམམ་ན 













༢༦༠༠༤--་ 


 །ཁམས་སཱ་གནགའརེགས་བཞི་བྱར་ཝ་གྲསམ་ཡོད་ཁང་། སྐབག་འདིད་འས་བྱ་གཉིས་ལས་མེ་འཇོག་པ 













པ་ འཞི་བྱཅཱ་ ྲ ་ནི། སྨར་འབྲས་བྲ་རྣ་མབུ་ཀྱི་རྒྱ་ལྱིན་འ་ལ་གོགས་བའེ་བྭན་མེད་ 
& བའྲ་བིན་ལ་དང་། དད་པ་གོགས་ྱི་ཆུ་ལག་འབྲས་བུ་ཐོབ་བད་འཤད་པ་ན། འདེད་ཁམ་གྲྭ་ཀི་དན་འྲགོའི་གནབ་གཞན་དང་མིའམྲ་ཅིའི་གནག་གཞན་དང་། ཁྷ་མ་ཡིན་ཧི་རུུ་ 
= མི་དགེ་ག་འུལངག་པའི་འབྲགྲ་བུ་ཡེན་བའི་ཛིའ་ཚུ་དེ་དག་གི་འབད་བུ་མ་ཡིན་བས་གབངབ་འདིའི་འཐས་བུད་མ་འཤད་ལ། མི་དད་འདོད་ཝ་རིགབདྲ་དག་ནྷི་ཁ་དད་མིའི་འཇིགཉེན་ 

དག་པ་ཉིད་ཡིན་ལས། རྒྱུ་དྲགེ་བ་ལས་ཚུང་བའི་འབབྲ་བ་ཡིན་པས་གདག་འདིད་འབག་བུའ་གྲསདས་པ་ཡནནོ། ༧ གཟུགས།ཁམག་གནག་རགག་བཅར་དྭག་ལས། བྱར་ 
ཅི འདུན་འཐགས་བུན་འཇོག་བ་ན། བྱདུདྱྭ་ལི་གནབ་གཞན་ནེམི་དགེ་བས་འཕངས་ལའི་འབསྲ་བ་ཡིན་ལའི་ཕིའ། དགེ་འའི་འག་བུད་མི་འཆད་ལ། སྩོན་མེད་པའ་གནག་གཞན་ནི་ 
ས་བྱརཱའི་སེམས་དཔའེ་འབག་བུ་དང་གཅིག་པས། ཁམས་གྲགམ་ འབྲས་བུའི་ཁོངས་སུ་མི་འཆད་ལ་ ན་ནོ། ཞེས་སོ། ༧ གྲཟུགས་མེད་ཅི་གནག་གཞན་བཞི་ཀརའྲབ 


9( ༄༅་། བུརཱ་འཇཱཕ། པ་ཤེ། གྲཟུགས་མེད་ཞི་ཁམས་གཉིསྱ་ཀི་འདོད་ཆགས་ལསྲ་བལ་བས། ཁམས་གཉིག་ཁག་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་དང་། བདེ་བཅན་གི་གནས་གཞན་ཡིན་ལའི་ཁིན། 
£ བཞི་ཀུ་ལ་འྭབསྭ་བུའ་མིང་གིས་འཉགག་ལ་ཡིནནོ། ཞེས་གྲསུངག་གོ། ཁྲབས་བུདྲེ་ཏན་ཡིན་ལ་འབུམྐྱ་ཆས་བའི་འཐག་བུ་བྲཝུ་འའི་གཞུང་ལུག་གསལ་ལོ། གཉི་སྭ་བ་མཨ་ 
2 སྤོད་ཁྱི་འབག་བུ་ནི། འཐུམ་ལས། ཁམག་གསུམ་ཡད་འདགཔ་ན་བགོད་ནམས་དང་རིག་ང་ཆེ་བ་ཡོད་དེ། ཇུ་ག་ཀེན་ཆུག་མེ་མས་པ་མྦོད་ཡའི་སདང་། ཞ་བོནོ་གུའ་ལཱེ།༥ འགུན 
ག་གེགཱ་གུབ་སི་མོག་པ ༢ད་གཤེན་གུའ་ མོད་བརུ་ཆདཱ་ཡའི་ཐས་ཞེསད ང་། གཟུང་ལས། མོས་བླར་སྦོད་བའི་སཱ་བཅིའོ། ཞེས་གྲསངས་པས། ཞདིད་བྟསནྷ་ཅི་མོས་བའུ་རྫོད་ 
. ¢ དྣའདའ་གའ་གང་ཡཞན རའ. གྱ་ཆུའ་བོན་འ ལོ་འཾདི་དང་ཀང་ཤུན་དད་བས་མོས་སྷྱོད་ 'གྲ་ཞིག་པའི་ མག་གྲུབུན་པན་འདག་ཞོ་པད་་པསེསིི་ 
ཨི ཆིག་ཞོད་བརླ་ཝཱ་ལ། །ཞ་ཤ ་གིགན་རྒྱའི་བན་བ ཞི་གྲུའ་ནས་ཞྲེག་པ་གོང་ ་ལ་མེས་བཔར་སྨྱོད་པས་མོབ་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནོན་ པ་ལམ་དངེག་པ་གཅདཧྱུ་གྲུབ་འར་འདད་བ། དགིན ཏུ་ 


25:55282༡ག༡༡པ༤༤པས་གཏམ་པསཔད56ཿ28༦ྕ༩ལ༥༤འ༡༢༡༢༣༣༢༣༣༩༣༧༧༣༧༧༢༢༧༧༧༢༠༩༧༢༩༣༧༧༧༡༠༧ལསམ་ཆརམཔའབསལ༧༧༧རཅལར་འརས་པམས་ཆའ་རང་ཡ་འཔརསརསར་-རརབརརརར་འསར༤༨ 























 མཾ་རིགས་ཏེ། འོན་སྲིད་ཚེ་ཡན་འདས་བན་ཡར་ལ་མོས་ྐོད་ྱི་ས་དངོས་བྲོ་གཅིག་ཡོད་ན། དེ་འཁོར་བས་བསག་བའི་ས་ཡིན་ཞམ། ཙཱ་དྭན་ལག་འདུས་པཞི་ས་ཡན། ད་བྟཏན 
© ན་ཛཱད་དང་པ། སཁསས་གང་མ་མད་འདབ་པན་མན་བདག་དངོས་བོ་བ་གཟག་ཐོབ་བརྷ་གསུ་འས། ཁམས་གསུན་དུམ་འབུས་བའི་འཁོར་བའི་ས་དང་ཞགལ་ལ། གིག་པ་ 

| ལྟར་ནྭ་མང་འདྲ་སྦྱ་བི་བ་ཝམག་ཆདནི་ཆོགས་ཁྭ་དང་ཡེ་གེག་བྱི་ཁྱད་པར་ལ་བ་ཇོད་པ་སྟེ། ཇི་སད་དུ གནམ་ཁ་གན་མྫྱ་ཆ་དངོག་བོ་མེད་། ཡེ་ཤེག་བསཕེད་པའི་ལུགས་དང་། ཏེ 
ྣ འའྱི་ཁད་པད་རིམ་བའོ། ཞེག་གསུངག་མའི་མར་། གཞན་ཡངྱ་རཱ་དན་ཁབས་འདག་བའི་ས་ཡེན་པ་ལ་དངོག་ཁོ་ཆན་དུ་ཡོཿ ཧཱ ལྩ་དན་ལཾག་འ ཡ་ནི ་ཉེན་ 
¡ £ གཞདག་འ་ཤིན་ཏོ། དེད་དངག་བོ་ཡོད་ན་འཛིག་པ་མེད་བའི་ བས་འྲི་གང་གཐག་ཚུག་་དངོག་བོན་འྱ་དརོ་ ལིཔཉེ་ ་རྱ་ན་ལོངས་ལྩོད་ཚོགས་ལའི་ཞིང་ཁམས་སྣདྲ་སིད 
_ © ཐམག་ཅད་གསེན་དྭྭ་སྣང་བ་གགས། ར་དན་ལས་འདས་པའ་དངོས་ངོ་བ་མ་ཡན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཉ། དེ་ཡང་སྣང་བ་དང་བས་པའེ་ཡོ་ཤས་རྣམ་བའདག་བྷ་རམགྱའི 


༡“ ༤--“------ ¬- - ~~ ༨༨༡༤-༤༥-༢༧ ---༡-9  ༠-༠-༡-༡༠༠༡ ༡---{-----༨༡¬༤ ༤༡༤ ༦༡༩༩ ཞགནབཔས་བག་ཏ)༡༡མམསཐས༤༤༢༡༤ལ༠༠༡"༠ར༧༤ 2༠༩༤༩༨༤ ` 2༦] ° ཞ༤༤༨༦ཆགག༠༤ག་མགར་ཆའམགསས༠༡༡༩ར " ”༤་༤སགསཆངས་" འ༡-༤༤༡༤༡༩ ` ༡༨) 











༄༅་། ཚོ་འྱབུལ་ཡཱཧྩྱ་བཾ་དངོས་ཁོ་དུདྱཾ་རུད་ལ་གཅིག་ཏཱ་བཟུང་བ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དག་ལྷ་རམསྔ་ཁིསྣ་ཝགས་སྣེག་གི་གུ་གཞི་ལ་གོགས་པྲ་ཡད་གསེད་ཚི་ཞིད་ 
ཁོའ ག་གོབ་སཔའ གདའ་བ ༧ ཀ་བ་པ འག་འ རུགས བོག ད་ཨ 
ཤི དྱེ་ཙི་ཁ་མྒྱ་ཆི་རོགས་པ་ཐོབ་པས་ན། འཇིག་ཅེན་ཤས་འདས་ཁའི་རྟོགས་པ་བྱཆེ ལྱ་ཧེདམེ་ཉིན་ལེ་ཡིན་པའྱེ་འ གསྐེསུརྱ་ཚད་བྱམས་ཞི་ཞདག་ཉིན པའ་ཉག་ 
མིངས་བྭ་མདོནྦ་ཚུན་ཐམས་ཆདྡ་སྲངས་པའྱི་པན་གོང་ན་ཡུན་ཆེས་བས་མདོ་ཡི་ཚོག་གེ་དགོངས་ཁ་དེ་ཡིན་ནོ། དེ་ལན་ཡིན་ན། འོ་ནྲ་དོད་ལ་མོགེས་ཤའྱི་ཚུ་ལ་་གཱཤེན་ཁ་ 
གགས་པའི་མིང་གས་བ གུ་ཞདི་གང་༦ན ཟེར་ན། འདེ་ནི་བཏགས་པ་བ་སེ་། འདི་ལ་འདོགས་བའྱི་ཆུ་མཚན་དང་། བཏག་བའི་དགོད་བ་དང་། དངོས་ཞ་གནོདྱ་བེད་ཧང་གསུམ། 
ཡོད་བའྱེ་ཕིར། དང་བོ་ནི། ༢ེ་ཤིག་འདྲ་བྱ་ཆུ་མཚན་དྱུ་བས་པ་ས། མོས་མྒྱོད་དྲོད་ཤ་བོགག་པ་ཞོབ་ཁའྱི་ཆུ་ཆོགག་ལམ་ཡིན་༩། ཚོགས་ལམནི་ལག་དང་པོ་འའི་ལམ་ཡིན་བས 
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མ་ལར་ཉའ་༩བའ་ལ རོན .ུ ཡོོད བླ་་ནོད་ ༡" ༨9 ྣྨྣྨྣ|ྣེྣ!|ཞབཤདདོ་འད་ 
ཀྱ ར་བ་ཚ ད་ཨ་ཚ་་ཨ་དང་འཇས་རའི་ཁ་མ་ཡིཊ་ལ། ཚུ་འོན་འཞི་ཡང་འུ་ཇོ་་མཚོནམ་དང་བཅས་བའི་ཞེག་བཡིག་བས། འྲད་འཚམ་ཚིས་གཏགས་ཤད་འདོད་དོ། ༧ 
ཙཾ ཤ བོད་དེ། ཞེག་ཆེན་་ཡི་ཚོ གེས་བར་ི་ད་མ་་་་གས་སཏ་གུང་འ། ཚུ བོན་ལྭ་ལྩོད་པའི་གང་ཟག་བུན་བོ་གང་ཞིག་ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་འཐས་ཚྭ ཚུད་བའི་དགོང 
ཤྱི་ཉོན་མེཔས་ལ་མདོཧ་ཆཱར་མགོ་ནོན་དགོབ་ མིག ཆེ ཨིཟིད་རའ་ པ་དེད་ལ་འཇུག་བདའྱ་གུན་བོའྱི་འི། ༧ གྲ་སོམ་པན། ཚུ ་བོན་རང་གྱུང་གི་འྲྲ་གྲ་བུ་ཡིན་ན་། རྒྱའེ་འོ༩ 
ཨགོ་ནན་དགོས་བ་ཁ། དེམ་པིད་པའྲི་འིའྲ་དོ། དེས་མོས་པར་སྦྱོད་པོའེ་ས་བཞི་ཞི། ་ོ་ ཤེག་ཁ་སོགས་པག་གཟུད་འཛྲིནྱ་སིི་ཆོག་པ་བཞེ་དོད་འཞིན 







ད་བའ་ཤེས་པ་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེའྱི་ཆླྱ་བུ་ག་ཤེན་ལ་གོག་བ་བའི་མིང་གི་བཏགས་བར་འདིད་པ་ཡིན་ནོ། ཕེ 
ཆེལ་སི ང་བ ་བགོ་ཨཱ་བཀག་བ། ཉགས་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེསབ་འདི་དག་གཞུང་འདིའེ་ཤིང་ཉའི་ གྲོཁ་བྱེད་སླ་བཞི་སེད་གེདྲད་སོང་ཚུ་།ྲི 
།དབཁྱ་བ་དགངས་བཞིདྱ་ཐར་བཀོད་པ་ཡིན་པག་སམ་ཉེ་དངྲ་བལ་བད་མཛོད་ཆིག ༈ གསྱུས་བ་གྱཡུང་དུང་སྭ་བཱ འབད་བ ཏ་པ ག་དང 


མཱ ༢༠། བེབདྱ་་བདྱྱ་ཆུའི་ ཁྱད་པྭའ་བསྙན་པ་ དང་གཉིས དང་ལོ་ཌ་མྐྱི་གྲངས་དང་། ཁག ་སྒྱོདོ་དང་གཉིས། དངགྲོཤུ། ད་ལས། དང་པའ གའུ་དདེ་མཆོག་གོ གགས། གྲཡཱདྱདཱད་ཐེག་ 
འུ གཞི་སུ་འཅ ༽ ཅེག་པས། གྲོང་གི་མོས་ྱྱདྤོ་འཞེའེ་གོངན། དང་ཡོ་དབོ་ཏུ་དགའ་བ་ འད་མཆས ་གགང། ཐབུད་དྱུང་ཤྲེ ཤིག་པ ས་བྱ ཙའི་ཆོགས་པ་དམྱ་ཝི་གན་པ་པ་ཡན་ཉེ། དྭི་གད་ཏུ། ¡ཡས 
ཝཾ) གྱོད་ཀྱི་ གོང ག་དགའ ྱི་གཞག་ཏེ། ཤེག་གྲུསངས་བའྱི་ཛིད་། ༧ གཉིས་པ་དེའི་ལག་སྦྱོད་བསྙན་བཞེ། གཟུད་ལས། གཡུང་ངྱུང་བོན: ལི ག་དྭགེས 
ཤས གཡུང་བུང་གི་འཞྫོ་ཡེ་བ་མེད་པ་ལུ་མ་འདེབ་ད་དབུ་ཁ་སིད་ཇེ་ག་བབ། ཆུདབ་ཀད་གིན་བསྒ་མུད་འདག་ལི་ཡོན་ཏན་ུ་བ་ཤད་བཞི་མཞདེག་ཡ་དྲུ་ཏེ། མཚན་ཆུག་ནི་འདེ་བད་གཞེག 
རཾ བ་ཁ་མདའ་ཁ། མཆནི་བ་བྱརའི་གནག་གབསྲ་བུ་ཐོད་ཇིང་གློད་པ་ཡིན་ཏེ། ཏེ དི་ཤད་ཡཤ ཏ་མང མགགྱོ་ལིག་བད་བ་ལས་མ་ ཤ་ཁོནར་བྷཿན་པ་ཞི། ཤྭི། ཀླ་བི་གཤུས་གུཤག་ གྲ་བྭ་ཤུབ། 
ྦ ༤ ཕན་ཡོན་ཏན་འམག་ཆདྱ་ཡེ་བ་ཡེད་ལ་ལ་མའྲངས་བརཁྭདུ་དྭ་མརབད་མཀག་བྷ་ནམསྱ་ཅ གྲབདས་བོ། ༧ གཉིག་བྱ་འི། གྱའང་ཡིག། མི་དམིག་སྱ་ཚོ་ི་མྨོདཔ་ནི། 





བྱོདནོཞདབབ་པནི་ཁོན་དག་གི བླན་མེད་འརྡ་རིན་པའོ། ཅེས་པས། ཟླིན་པ་གཏོང་བདང་། ཚོབ་མས་བྱགད་བ་དད་། དཟོད་པ་བླསོམ་པ་དང་། བོག་འྲགུབ་བྱིད་པ་༢ འགམ 







༼ 
རཾ, གཏན་གོམ་པ་༢ དས་དང་ཟན་བར་ ཧང་རྗེ་བ ཧེད་པ་^ ཆྨན་ལམ་འདབག་པ་དང་། ༢ཐབས་ཁ་མ།བབས་པ་༢ ག་རབ་གསའ་བ་ལ་གོགས་མུ་དན་ལག་འདབ་ལའི་དེནྲོ་གྱི་བ ¦ 
ྒ %ི མེད་པདྡ་ཁིན་ཁ་ཞེབས་གྲསངག་པ་དེ་ནི། ཚུའི་ཁད་པན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ཤོན་མཆོག མན་ཆད་ཏྭཱ་མི་དམེགས་ལའྲི་ཚུ་ལྷ་ཆིག་སོད་པས་སྩཤ་པ་ཁ་བགཾས་བཏང་འ གྱུག 
ྦ ༼གའོ། ཞེས་ 
| 


བུན་མེད་འརྡ་འིན་པའ་ཆེས་སྦྱན་བཞམ་། ཡངན་ག་བྱརུ་ཁད་གནབ་བ་དེབ་གྩིན་གགསྐ་ལི་དནྫ་ཚིག་འྲབས་བྱ་གདས་ཅོགག་ཁུན་གམ་ཆོགསྲ་བའྱི་བན་ལེད་པའ་ 
མོ གྲསུམ་བ་ཡོནཏནྷ་ཅིས་མཚོན་ཉེ་འབག་བུ་བྷཝ་བཞི། གཞུང་ཁས། དེ་ལན་གྲཡུངྱ་དང་གེམས་དབའ་ཡྲི། སབྱར་ཐོབ་པའི་འབག་བྱ་དང་། འཇིག་ར *འབྲབ༥བུ་རྣམ་བ་འརྱད་] 
དབང་དང་གཟུགག་དང་ལོངག་སྤྱོད་དང་། ཡོངས་སུ་མཆོག་ཆེའི་འྲབས་བུ་ནི། འཇིག་ཅེཤ་འད་ས་དང་མ་འདས་ཙི། གཞས་གདས་འབས་བུ་ཡིན་བར་འདོད། ེས་བས། དེ་ཡད་འཇིག་ 









གི བ་གྱ་གིབ། འགྫཾས་པ་དངོས་བུ་ཞོང་བརྒ་རུག་ལའ་ རྡོ ཆེ་ཞེད་བའམ། ཁབས ག་ས སིས ྦ 
༧ བིའི བཞི་། རླིབ རོ ས་ལ་གནུས་པ་ (འབྲག་བུ་ཐོད་པའི་དབང་ཆེ་ཞེག་བྲས། ཆེས་ལོདྷཾཏི་འཐ་ཁུ་དེབ་འཇིག་ཉེན ་༩བ་འདས་ ྦ 
ན་དབང་ཆེ་ཞེས་སོ། ༧ གསུམ་པནི་། དེ་ཉིད་ལས། ཡོད་ཡིན་མེད་མིནྷ་སེ་མཆེད ་ཁད་གནག་མཞི་འབག་བུ་ཐོབ་པཞི་དད་བཞིག་ཆེ་ཅེས་པ། 






སྩེ། ལིད་པཾའེ་ཚེ་མོ་འཤི་འང་བཞིན་ནམ་ག་ིག་ཉིདྱ་སི་མཚ ཤ་ལཊཐབ་ཆད་ཞི་འ་ར་གཞང་ བ་པས་དང་བཞིནྲ་ཆེ་ཞེ་སབོ། ༧ བཞིལཔ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ིད་ཡུདམེདའི་་མཆེད་ 
4༡ ལ་གནས་ལྔའིའྲབསའུམོད། ོགན་ཆེཞེག་ཡས། དོནརོཉོད་དད་འདཱ་འྷ་ས། ནི ཞི་ངོ་བ་ ཞིཧཆེ་ཞེས་པོ། ༧ གཞིར་ལེ ་ཡིན་ལ། ཙིན་ཨངུ་མེདཔའ ཆེདྱ་རརདེདང་ 
འྲད་བསང་་དྲོ་ཉད་ཆེ་ཞེ་སྦྱ་བབ་ ཡིནྷ་ནོ། ༧ ཚ་བནི། དེ་ཉེད་ལས། མ་གས བྲའ་ཡ་ཁ་གཞུས་པ་ནི་འྲབས་བུ་ཐོབཞི་ སྲ་ལེ་ཞགལམ། ནྣ །ཤ་ཨཚུཧུ་ཨ་རཱ། 
ཡུཾ ཤའི་ ཏདདའཛིན་གས་བ་ཡིན་པའྱེར ཤེས་འ ÷ ༧ འྲུག་པ་ཞིདེ་ཉིད་འས། ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ དྲ ཆེདཁག་བཞགོ འྲབགླ་བུ་ཐོབ་པའི་གནག་ 
གན། གྲ་འགས་ མེད་དང་པོ་འདིས་འན་ འམས་ཆད་ནམ་མཁའ་བུ་མཚནྷ་མཱ་ ་ཤད་ཡིེད་ལྱ་ཐེད་པན། ༈ ཧོམ་མཁྦཱའཱཾ་ཤཾ ེསྤ་བྷ་ཐམསུཾ ཡུལ་ཡིིཊ་བསྭྱབཱཀ་དཾ་ 
༥ ལེད་པ་ན་གནསཔ་ཆེ་ཞེས་ོ། ༧ བདུན་བཞེ། དེ་ཉིད་ཁས། གྲ་ཟུག་གཁམགསན་འབྲག་བདག་པའི་གྲཟུགས་ཆེཆེས་བཞི། གྲཟུ་གག།ཁཡབ། ༩ྷ་ཞེ་གཟུགསགའིནེ་ཏུ་ཆེ་ 












༡ ༤ ~¬ “༠༨༤-༠༨༨༤ ༨པ༩༨༤༡༥༤༨༡༨༡༤༨༦-༨-༡༨༤༩༨༤༨༤༨༡༨༤༤-༽༢༠༦༨༧༨༠༡༠༣༧༧༣༧༢༤༨༨༨༤༢༨༡༤༤༡༩༨༨༡༡༡༨༢པ༨༡༩༤པཕ༧༤༨༧༡༤༧༤༧༤༦༤༢པ༤༤༨༡༤༤༡༧༤༤༡༢༠༤༤༤༤༧༤༡༤༠༨-༤༩༤༢༤༤༧༩༤༢༤༡༤་༢༤-༨༤༡༨༡༩༤༤༡༤༤༤༤༡༤ ༤-༡༡༨༤༥༡༤༨༤་༥༡༧༤༢༠༤༡༤༤་- 









པདང་གྲྭམྱསིགོ་ནས་ྱའིའོ། ༧ དངུ་མོ་ད། མདོའོ་གྷཉན་དང་། ཆུམ་པན་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་རྡོ་ཤི། གཞུད་ལབ། རྣ་མུ་པར་དག་ཁྟའི་འྲཁསྭ་བ་ 
སི ཉེལ དངུའ། ] ཤདའ་འཇྩེན་དང་ ཚ་བའི གཞུད་ལས། རྣམ་པར་དག 


བ་ལྕུཝུའ་ཉེ། ཚེས་འས། དེ་ནྲི་ནམ་པར་དག་བའོ་དག་པའི་འཐག་བུ་བ གམ་ཚོགས་ཁུ་དུ་ཞི། ག་འཆུའི་དངོག་ 





ཚན་སྩོང་པ་ཉིད་ཏཱ་ཌེགས་པའི་ 










ཛད། འཟུགས་ལ་དགོངས་པ་མི་མཛོད། གཟུགས་ཧིག་དགོདག་བ་ཅིད་ ཡང་མི་མཛད་དོ་གསུངཔ་ཞི། རིག་བདདར་འའི་ ནིག་དགའ་ཁའྱི་ལེགྲ་བུ་མ་འཚུའི་དང་གཟ ཞི ནོ་ཚདལ་གཞབ་ཁྲ་ནམགེ། 
གྲུགས སྔུ དག་གཅིག་པའི་དགོངས་པ་དང་། གྲཟུགསྲ་ཕུཁ་ཏྱཱ་བབ་པའི་དགོངས་ང་མི། འཟུགས་ཡུལྲ་རན་ཧྷཱངཾས་བའི་དགངས་བའི་ཨོས་པ་ཟམསྲ་ངད་ ཁལ་འ་ཡིན་ 
7 མ་གང འི བ་བར གང་གིས་རིའ ན། ཡུཁྱཾརི་ངོ་ཟྭ་རུད་ཡའངམེདལ་། ཡུ ཁཆྭསིངོའོརྦ་ཀཱབ་ཁ་ཡང་མེད་དེ། དགོངས་པ་མ 
ས་ད :“ཡུ་ལཤ་འང་ཞོ ལ་གཏོད་བཅུས་བ་ཆིག་ཡོདོ་ན་ དགངས་བྷ་མཛད་དོ་ཚིས་པན་འཤད་ལ། རྱལྭ་འད་ཌྭ་བུག༤ ་གཟའ་གཏད་ཟཐམག་ཆད་དངྲ་བལ་བའི་ཚིར 
ཕཱ དགིད *---ˆ རཾ ཞི་ཐུལུ་ཤྭཱ་གུབ་ཁས་དགོངས་པ་མེམཛུད་ཆེས་འཐད་མའོ། ཡུཔ་ཆནྷ་ཅི་དོའོར་མྲ་ཁུ་ལེ་། ཡཱལྲ་རིའི་ངོ་བརོ་མྲ་གུབ་ལ་འནིན། ཨཱལ་རན་ དག་ས ི་ྱཁད་ 
༥ ཤམིགས་པ་གང་ཧུའང་མི་འཛིན་པག་ན་མི ་དམེགས་པ་ཡཾའ པའི་ཡཱལ་ཆནཅུ་མ་བཱབ་པྱོ་བིད་ནདག་བསྲའ 







ྦ 


མཛད་ཟེག་པ་འཐད་པ ༥ཡིན་ཉེ། འབུམ་ཁས་། རག་བདཤའ་པའི་ 








= 






དགོངས་བྲ་ཟབ་མོ་ཁ་གཟའ་གཏད་མེད་པའྲི་འིན་ཏེ་། དགངས་བ་ཟབ་ཆོ་དིསན་ 0 དང་འོ་ནྒོམ་ཡཾན་ལ་གང་ཡང་མི་དམིགས་བའི་ཚིན། ཞེག་གྲགུང ཞེག་གྲགུངག་གོ།  དེ་དུག་ 
48 ± བ་བརུའི་དངོག་གཞི་མན་ཆད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་གྲསངས་པ་ ། བ་འུ་ཞྲ་མ དད་འབྲེལ་བརྩ་བ་བའི་ ཡྱི་ཡིན་འམའཡདག་ཡྲི ཡནནོ། ཤཿ 
༩ཊ། རྟེགས་པ་དྲང་། ] སླད་པ་གཉིས་། དང་པོ་ལ | དགོ་དང་། གི་བ་གཞིས ༧ དང་ཁོ་ནི། གའ ཙཾ དག མན་ཆ་འགམ་ཀམག་བ་ཐངམ་བྱ་ཚན་ཨཛ ་ག་འ ྒ 
གང་ཞིག འགུར་འ་མེད་ཆིང་ལྤོབ གབ་དངྲ་བབ་བ། ཆེ་འའི་ཡོ ཉན་འསུམ་ མ་མཁའི་འདྲ་ཚུལ་མཚུངས་ཞིང་ཡེ་ བྱ་སྱི་ཏད་བད་ཏྲུ་བག་ལ། དེ་ཡིན་ཏེ ག་པ་ག ། ཞྲམགཅ 
ཡི དངོལ་བོ་མེའབར་ཡྱའལ་ི་། ཞེས་དང་། གཞུང་ལས། རྒྱ་དེ་ཉིད་ལ་ཨྩོད་པ་ཡི། རྣམ་པར དདག་ལའི་འཁྲས་འུ་ཞི་ ནམ་མའ་མཉམ་པའི་དགོངས་ལཁ་རྩེ་ ཞེས་གསུངས་པའི ཏྱ 
བང་འཕག་སྐྱ་ནན་མཐར་གཞབ།ལྲ་རམསྱ་ཡིཏིངད་འཇིན་དན་ཤམ་མཁའདོའཆད་མྟརཚན བོ ངོ་བོ་ཁྱགུར་བ་མེད་པ་དང་། ལྗོག་ཁ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྒྱ་ཚེ་ ཀོ ཡོན་གཉན་གསུམ་ཚིས་ 
































ཆུད ཆེ་ལོང་ཝྭ་བུའི་ཡེརགེབ་ཤ་ 
གཅི མངའ ཱཱ་ིུ་ཡེ་ཤེ་་ ཨུ 





༄༅།་། 
ཤུ་བ་གྲ་ུངཐངྐ་ 
འདོད 


རེ་ ཞེས་ཁམསའ་གེལ་ལས་གྲསངྲས་བོ། ༧ གཉིས་པ། ངོའོ་དང་། ¡ཿ ཀ 
བའི་བོར་ཉིད། གཉིས་མཁ། ཨུལ་ཅན་ལྷ་ལོས་ཉེ་མངས་བའི་ཁད་རདང་། ཡལ་ལྭ་ལོས་ཏེ། ༡ ངོ་ཉིད་ཁ་ 


ཉད་ཁ་ཞསཏྭ་པངས་བ 


མ་པ་ཉིདྱ་ཀཱི་༢་ སོ་སོན་ཉོགཱས་ཁའི་་ ཁྱབཞན་ཏགྷ་ཤཱི་ཤེད 
'ཌྱ་སེམསྐྱ་ཆུན་མཐན་བའྱི་ཆུད་ཀྱི་རྟོའ ཡ་རུ ག་ 
སྷ་རམ་པ་ཝའ མུའཅིད་ལཉ ཨའི རོཊ་ འདི ུ་ོ་སྱིའདལན་འ་ད གས 

བ་འྭ་ཐོགས་ ཡིད་ཡིནའི་འིས། འཐུག་ཛུའི་བཅོགག་བ།འྒྱ་ཚུའ་མི་ གིས་བ ལྟུཧུ་འཁུཊ། ཡངན་བ 


དང་ག 






ག་དང་། དེ་དག་དང་ 




















གག ཤའཾ། དདེ། ེདཀེས་ལི་འོད་དུང་ ང་ཞུན་བབྲ་ར ཁ་ཁམ་སྲཱ་ཅད་འཇོམས་ལར་གནག་པའི་ཚིའ་། དབོན་ཅན། ོངས་མདནོ། ལྱིད་ལྡེན་འོ་གཡུད་དྱུད་ 
གནས་པ་ན པི ཆི ཧཱཌི་ཉེ། ཚཱ ལིན ཁའ ཅའ་འདདང་གསོང་འའི་ ཧེན ། དེ་འོན་ཆན་། མཚན་བ ནོབ བདང་ དན ཨིདཁ་རིཧ་ོགཡུང 


བགག་གང་ཡང་མེད་པར་གནགྲ་ད གཾ གོ་ཆུའ་མེ་དེ་ ཡ་གད མཐུའ་ཁ། སོ ཛྲ བོན ཅན། = ངང ཐུ 


ཞིང་ ཡངག་བའི་མཆོགྱོ་འྱུ་བདང་ : ཀྭ ཆོཀལཱ་མི་འགག་པར་ག 
ནན ། ཆི་ལ་ཡང་ཆགངབ་ལ་མེད་དེ། འ འཇིན་ཆ་གབ་ཨེད་བར་རོ་ འིཿཧིད་ངུ་ གནག་ ཙུན། དེ་བ བ་ན དཱ མད་དོ རར ཧེ བར་གནས་པ དའོན་ 
ཐ དེ་བོན་ཚན་། གཙིམ གྲོཁ་ 


འད་ཞེག་ གཏད་མི་ འཆ་ཉེ། མཐའ་ལསབ་འདངབ་བའ་གཞད་ ༡༤ འཚར དེ་བོན་ཅན།། དང དེབཞོ་ཅོན། ཀ་ དལེ་ལས་འོདག་པ 


༈96 ༢ `¬ 









ཨིའྱབེད་དེ། གཉིག་མེ 





ཤན་ལྭ་ཁོུས་ཏྲེ་མད་བའྱི་ཁད་པར་ལྔ་ནམྲ་གུངགྲྲི་ལུ་ཐམ་པ 
བ་མོད་པ་ཡིན་ལ་ 
ཤེག་དེ་ཡིག་ནི་ 


༄༅༽། མེད་ཡོདས་སུ་བཅོས་མེད་པར། ཡོངས་ས་ཏོགས་བ་ཉིད་ཡིན་ཏ། ༧ ཏོནྷ་རྣ་ཡས་ནྭ་བ་མཁའ་ལྷ་བཱ་དང་། ག་བའི་མཚོན་མ་བལ་བ་དང་། འྱནར་མེད་གཡུང 
¦ བྱང་ཨླ་དང་ནི། རྟག་ཚད་མཱའ་འདག་མེམེད་པད་། དོད་དག་གྐུཾཁ་མ་འགབ་དང་། ལྕའགྲག་མཐའ་འདབ་གཟུང་ཡཱལའདས། གསལ་མ་བརྟག་མེད་ངོ་འོ་དང་། མཚོནམྲ་བལ་དང་ 
ཤཏངབལ་མེད་། དམིགག་པའི་ཡཱལ་འདས་དརོས་སད་ལེད། ཡོངསྲ་སུགནས་པ་ཡྲིན་མྱིར་འོ། ཞེསབས། ཡཱལ་ཁ་ལོས་ཉེ་མངས་པའི་ཁད་པར་དེཞི། གཞུང་གི་ཆིགསརང་ 
འཆོ་བྒྱནདྱ་སིས་བྷསན་ཉེ་། ནང་ཤིག་ཡེ་ཤེག་ནེ་ཡི་ནེ། ཞེས་བནག། ཡོདསྲ་སྭ་རོགས་བཉིད་ཡེན་ཏེ ཞིག་དུ་ཡནྩཾརི་ཆིགས་གུང་ཀྱཧད་ཙི་ས་འ བྱ་བདང་། བོནྷ་ནཱམས་ཞམ 
ཟླ མཁའ་ཞྟ་བུ་དང་། ཞེས་པ་ནག། ཡོངས་སུ་གནག་པ་ཡིན་བིནའོ། ཞེས་པ་ཡིན་ཆིས་། གཏན་ཚོགས་སམ་རུགཧྱ་ཊེུད་པ་ཡིན་ནི། དེ་ལ་ཡད་ས་བཅདྷ་ནམ་པ་ཝ་ཧྭཱ། རག་ཚོད་ 
དང་བལ་བར་བྱ་ཞ་པ་དང་། སྩྱི་འགག་དང་བྲལ་འད་^་ ཡོད་མེད་དང་བལ་འར་༢་ བཏང་བལ་མེད་ལ་དང་། དམའེས་མེད་འ ཧྱོས་འགླད་མེད་པར་འསྙན་ལའོ། དང་འོ་ན། སའུ 











ཐ' ༄༅། མཚན་མ མ་དང་ཐལ་འྭ་ཤུགས་ལབ་ བལ་ཡིན་ལས་ ཟུངས་ངའྱཱ་ཧད་པན་བཟོདུ་ལ་ ་གྲསུངས་སོ། ཡད་བོ་ཅན་གོངྐ་ཞུ་ཡ གྱནགས་ོ་གཔས་ཆད་པའི་ ། 

༧ རོད་ གཛ་ དྲ་བལ་འརམ ཅི བོན་ཟམསྲ་རདཞམ་མཁའ་ཁྷ་ཁུ་གཡུངྱ་དང་ཀྭཾ་ཀཱ་རུ་གནས་བའི་ཚིད། ར་ག གཉིས་ཀའི་མཐའ་ཁས་འདས་པད་ 
སཏི། བོ་མ ཏག་ཆད་གཉིས་ྱིཁ་བ་ཁབ་ས་ཁ། གས་འ བཊ་འྲརི་སྲ་བམེད་འར་གནས་ལའི་ ཛ་ ༧ ཤན། བནོ་ཅན་གོང་ཏ ར་^་ གཟུགས་ངོ་ 

བད་ཞེ མྱ་སེསྭཏུ། བོན་ཞམསྭ་ངད་ངོ་འོ་ ི་ཞུཨ་ འ་་འུ་སྐེ་ཆེ གདོདོ་ནབ། དག དང སླིང་ བད་ཐམ་ཅད་ ་ ཧྭ་མཞད་ཡད དད་ཤག་དག་པར 

ཌྷ མཁྱེན་པའི་ ༽ ལེང ་ཆོ་འྲབུ་ལ་དང་ཝན་ལར་ཆོགས་ཏེ། འོན་ཟཐམག་དྷ་སཱ་འཾ འའ་ཆོ་འཐུལ་ཇི་ཝེ ད་ལ དུང སེ ་གནས་བའི་ཕྱིར། སྐྱེའགག་གིམཐའ་ལས་འདས་ 
པར་རྟོགས་ཉེ། བོན་ཁམས་ཅང་ནམམཁའ་ལྷ་བྭ་སྐྱེ་འགག་ མ་སི ༨གིད་བཆོདྲ་སུ་མེད་པར་གནས་ལའྱེ་ཕིད། ༧ འྲསམ་ལ་ནོ། འོན་ཅན་གོང་ཝར་འ་ གཟུགས 


༡ 


696 


རྟ སོགས་འདེན་པའི་དངོས་བོ་མ་ཆཆིས་པར་ཆོགས་ཏེ། བན་ཐམས་ཆད་བཟུང་འའེ་ཡཱལ་ལས་འ རོང ོ ཧོ 
& གླསལ་ ་བའི་ཆེད་ཏུ་ངོ་འོ་ཉིད་མཆིས་པར་བསྣན་ཁ་ནི། བན་ཆན་གོདྭ་ཝད་ན་ གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་ དྲ་མ་བོན་ ནི་ཡོངསྲ་ས་མཐར་མི ཆད་ངང་གསཁ་བྷཧ ཏུ་མེད་པའཾ་ 
ཉིད་ཡོད་འརྟརོགས་ཏེ། བ འོད་བ ཞོ ཁ་ཆ དཔ གྲོག་གསནབདོ། ལྟ་ཀྲྭ་ཏཱ ༣ ཉད་ཡོད་པན་གནས་བཞི་ཡིད། ༧ བཞེ་ཁ་ནི། ༈ རོན་ཆན་གོང་ 
དྷ ངོུ་ གླ གས་དགག རྣམ་ལ་ ི་མཆོན་་གདད་བབུལ་ཡད་ོག་་ཏ བྡུ་འམས་ཅད་ཨུ་དད་གཞིན་ནི ནག་མཁའ་ལ་བུན་མཚན་མ གང་དང་ཡང་བའ་བའ་གནབ།མའེ 
ྲ་ གཟུ་གས་བགས་འང་བཞིན་ན་གང་ཡང་ཨོངས་སུ་མི གཏོང་བདུ་ཆུགས་བེ། འོན་ཐམས་ཆད་ ཅི་རད་འཞིན་ཞམ་མཁའ་ལྱ་བུ་བཏང་ཐལ་མེད་འན་གནས་པའི་ཙིན། ༧ 
ཞི། འོན་ཅན་གོང་ཅུར་ར་ གྲཟུགས་གགགསྲ་ཀྱི་རང་འཁོན་དམོགས་སུ་མ་མ ག་པར་ཉོགས་ཉེ་། འོན་ཟམས་ཆདྱ་ཁི་རང་དཞིན་ནམ་མཁའ་ཉུ་བུ་དམིགས་མུལ་ལས་འདས 








'ཞཊཤགྲྱ་ཀྱི་འང་འཞིན་ཞི་ནམ་། 

ཡེདཤེསྲ་འུ་ལ་ ཆིཔྭ་གང་ 
་གྒྲང་འའི་མྱིར་ཡུའ་ 
ཛུ 


ང་། འདུའྲཐལ་ 





རེ །པབ་ཅི་ཉར་འཆར་བརའཆུར། ཞེ་ཞ་གཟུགས་སོག་འཁོར་བཞི། རིག་ལའི་ཡེ་ཤས་མ་ཡིན་དང་། དེ་ལས་གཞནྭ་ཁང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིནསྔ་མ་ཡིན་ནང་མ་ཡུན། བརན་མ་ཡེན་ཡ 
རཱ ས་པ འཁོར་བ་ལ བ་མ ཤིཨྟ་ཏེ། དེ་དགྲ་མཚོན་ཉིད་འགལ་བ་དང་། དིག་ཅས ག་དང དེ (ཞེགཔས། ཙཱངཱ་ཨ་ཡིཤཏེ། ཡགས ཧཨད་ཨ་༨ ཧཱ གཟན་ཨ་ 
ཙཱ དན་འགགན། གཟུགས་སོགས་འཁོན་བ་ལས་དིག་ལའི་ཡེ་གེས་འཆར་བད་འྱཆུད་བ་ཡིན་ནམ། གཞན་ཞིག་ནས་ཞཆད། དང་ནིག་བཞི་ཨེའགེག་དང་གཟུགག་གས་འཁོད་བ་གཉིག་ 
ངོས་ཁོ་གྲ ན་ནཱ་ཨཱ་བ་དད་པ་ཁེ་ན། དེ་ཉིད་མཚན་མའི་ངྲོས་འཟུང་དང་བྲལ་ཉེ། གྲཟུགས་ལ་སོགས་འཁོར་བའི་བོན་ཞི། རིག་བའི་ཡེའཤེས་མ་ཡིན་། འཁོད་བཞེ་བོན་མ་ 
ཨཿ ཡིན་བ་གཞན་ཞིགྱ་ཁུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཤིན། འཁོར་བའི་བོན་རྱི་ཡིནསྦ་ཁང་རག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་མ་ཡིན། འཁོར་གའི་ཁོནྷཱ་ལི་ནང་ནསྣ་ཡུང་ནིག་བུའི་ཡེདཤེས་འཆན་བ་ 
མ་ཡིན། གཉིག་ཀའི་བར་ནསྱ་ཧང་རིང་ལའེ་ཨེ་ཤེས་འཆར་བ་མ་ཡིན། རིག་ལའི་ཡེདཤེས་ལ་འཁོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡན་ཏེ། རིག་ལའི་ཡེའགེག་དེ་ནི་ངོ་བོ་འའི་ཞེསྦྱ་འྱི་སློས་བ་ཐམས 


8 





ཐ' པ་ད་ཡན་ །ཁོན་བནི་གྲཟུང་འཇིནྷ་ཅི་ཟློས་བ་དང་དཅས་པ་ཡོིཤ་ལཏེ། དེ་གཉིག་ཅི་མཚན་ཉིད་འགལ་འ་ཡིན་བའྱི་བིའ། དེག་ན་ཐེག་པ་ 
ཤཱ། འདིའི་ལུགས་ གླཟསག་གཞས་འཁུད་བ་ཞ།ཉུད་གོ་ི 







༽ 


སྲ་བལ་ཧཱ་འསྙན་པའི་སྩྱོར་འ་དད་། ཡེ་ཤེགྤྱ་ཀི་སྙེང་དུ་འ།ཐོཿ ར་བ་འགོག་བའི་གྩྱོན་བ་འཕེན་པ་གྲསམ། དང་པོ་ནི། ས་བྱར་ཐ་ 












༥མེ་ཤེས་འདེ་བོནྲ་ཅན། གྲགུས་ཁ་གག་ས་འཁོདབཞི་རི་ན་ཡོད་པའིཙུ ཞག་འཆནད་འམ་ཡན་ཏེ། དག་ལའི་ཡེད གོ ཚོ་ག་་ཞམ་བ་ཅད་ད་ དྲ་བལ་བ་ཡན་འའེ་ 
མ་མཁའ་བཞིན་ནོ། གིག ་ཡེཿ དཤེས་ངོ་ཞོ་གང་དུ་ཡང་མྲ་ཟུབ་ཆིངྱ་ཐོག་བ་དང་བལ་བསྐན། གཟུགས་གོགས་ཧི་འི་ ནྭའཚ་རྡོ་རེ བི་བོབ་ད་ཞི་གསས། ཁྱད་ 
དགག་པ ན་ལོ་གད། ི་ནོ། ༩ གྲཟུགགྱ་ཁི་ནང་ནུ་དང་། བརན་ཆེག་པོའི་སྩོན་བ་གཉིས་སྦྱར་ བབ་བོ གཙ་བཅི། ད ྲགཡཞེསིརན་ཅན། གཟུགས། 
འསོག་འགོ་དབའ ཙ་ཞག་འཆན་བ་ས་པི མིན་གཞག་ ག་ས ན་ཏ གྲགས་དང འཁོར་ཚ ± ཞིན གཟུགགྲ་ཤ་གོགས་པའ་ 
གྱ འཁོར་འ་ལྭ་ལིའི་དྲ་དྲོ་རུབ་ལ་གཟིག་ཡོདན་ ག་པའི ཡེཤེསྱ་ཁངྱ་ལི་ནག་ཅེག་ཁྭ་རུང་འ་ཡིན་ལ། བྲཟགས་ལ་བ། གསང དྲོ་འོ་མྦ་ཧུབ་བྲས་ཕི་ནག་འཆད་ཞེས་ 
བྱའ་མི་འབྲུང་བ་ཡིནན། འོན་བྱ་རགབ་ལོལགླ དབའི་མྭ་ཆུ་པྱ་ཆུ་མཚོན་གང་གྱི་ཝིདོན། འཟུགཿ པཔ ་ ར་བ་བོནྲ་༤ན། ཝྱིའི་ངོ་བོའ་བདེན་པར་མྲ་བུབ་གྟེ། 


༧ ཡེ་ཤེག་ནི་ས་བཅུ་ཐ་མའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། འཁུན་གདད་དྱེན་མེད་ཤན་མི་འགལ་བུ་ཡུན་ནོ། དཾ ༧ ་ངོ་ོ་ཏུདྱ་ཡིསྨ་མངས་བནི་ཁཱ་འོཞི ར་ས ཞེ་དག་གིས་ 
®) ནཾ་འཁོར་བྱ་གནུ་ཧནྭཱ་མཱ ་ཡོད་གཅིག་འས་ལ་ཏེ ཏི སིང ཞི་ཨེ་ཤེསྭ་སུན་མེད་གཅིག་གསུན་ཧུ་འ ད་པཞི་གང་ཡང་རེདུ་ལ། དད་འཚ རད་འཞིན ཨི་འཁོན་འཞི་ ཏྲི་མག་མ་ 

བརན་པའེ་ང ངབ་ཉཾདྡ་ནཱམ་བཱར་དག༩ བ་དང་འ ཞིཧྩི་ངས་བད་འདོད་དོ། ཅེས པ་ནི་ཝ་སེངྭརཱལ་འམྲས་དཔལྷ་ཆི་ཞའ་ལངངོ་། གཟང་ལས། ལྱ་ཡིདའཁོདདང་འཁོའ 
འཞེ། གང་ཡང་ཆེས་སྱ་མི་པཱོད་ཆིང་། ངས ཤེའི་ཕྱིན་ན་གཟུགས་སོགས་འཁོན་འའོབནོ་དང་འཁོད་བའི་བོན་མ་ཡིན་པ་གང་འའང་རིག་མའི་ཡེ། ིཡ་ཤེསྡ་རས་་་བཏ་བདག 
རྗཾསྲ་སྭ་ཧ་འ་དང་། ཆེགྲ་བུ ཟླ གོ པ་ཨིད་འནུ་བྱགན་ད་འེ། དྩོ ར་ཚོན་གང་གྱི་ཚདད་འཁོལའ ཟོ་ས་དྲ་བམྲ་ཆད་པ་བར་བརགབ་ལཞྲི་འིའ རོ། ༧ གཏིད་བ་དཔཔྱད་ 
ལས་འདབ་པ་ནི། དེ་ལད་དིག་ལའི་ཡེདགས་ནི། མཐའ་ཡི་དཔོད་ལ་ས་འདས་པའོ། ཅེས་ལས། དེ་ཉན་ན་དིག་པའི་ ཡ་ཤེས་དེས་ཞི་བོན་ཞམས་ཆད་སང་ཞེསྱ་བ་བའམ་ཚེང་ 


ཤཿ 
5༨ 





- བཱའཱ་ཨཱུ་ཡ་དང་ཁོ་ནགྲ་བུབ་མྭ་ཆོང་བ་ཡིན་ནྷོ་ཛུ་ཁ་འ ནི་ཟེག་ལ་ཆེན་ལྷོ་ནུམསྦུ་ཚིས་ཟད་བཤས་ཁ་ཡིན་ནོ། ༧ གལ་ཏེེ་ཐེག་ཆེན་སོཝར་མོམ་ཁའི་ཉེན་ཙི་གང་ཟག་འོནི་ཅན། ྦ 
ྦ འན་ཁེད 


® ཆོད་ཅིས་ཞངྱར་ང་ཏཱ་མེད་བཱའྷ་ ཁ། སངྱ་ཊའི་ད་མ་ཡེ་ནས་བུབ་མ་ཆིང་བའི་ཁིའ་། འདོད་ན་འུ་་བཞི་ལེ་ཤོད་དང་འག་ཁོ་ཟི་ནན། དི་མ་ཡེ་ནསྲ་ཐུབ་བྲ་ཨངས་ཧཱ་མེད་ཟེ 
23 ཤཱ ༩ 


འདེན་ཏེ། འདོད་པ་ཁིན་ཡན་ལ། འདིད་དྭེ་ཁྲརམ་ཡིན་ཉེ་། འོནྱ་ཁང་འཁུལ་བྲ་ནམསྲ་ཆིས་གློ་བཏགས་པའིདགྲེས་པ་ནི། ཐེག་བྲ་རེན་ལོས་ཟད་པ་ཤེས་བ་མངོནཧུ་རྟོགས་བནྭ་གངྱབ་ 
གྲོངྱྱེདྱྱི་བྱ་ཁ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་རང་བཞིནྱ་སི་ཞི་བ་པཱེ་། དདེའ་ན་ནམ་མའ་ལ་ལིན་དངབ་བ་བཞིན་ནོ། ཞེས་བ་ཞི་རང་འདེའྲ་ཝ་རབས་མཁག་མཆོག་ཤུན་ཚིས་བཞིད་དོ། ཡད 


| ཡུ འཁོར་བདངམང་འདས་ཀྱི་བོན་ཁམས་ཆད་བོན་ཅན། རིག་པའ་ཡེ་ཤེས་ཆོལ་ཞིང་སྒྲད་བར་མི་བྱེད་དེ། འཁོན་འདབྱའི་དོ་བ་ཉིད་ཡེ་ནས་དང་རིག་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡན་བའི་ཚིར། གང 


ཞིན་ངོ་བྲོ་ཟུབ་བཞི་གླུད་མི་དགོས་ཏེ། གསེན་དྲུ་བབན་སེར་འོ་གྱད་མི་དགོས་ད་བཞིན་ནོ། དྷ་ཉར་མནན་རང་རིག་པའེ་ཡེདཤེས་ཝར་མེད་གཅིག་གྱུབ་བ་ཡན་ན། བརླགབ་བན་མ་ 










ཆུས་བདང་འབུ་འཟང་ཁོ་འྱཿྦྱངས་བུ་འྱཾ་པའྱ་ཆིའ་རོའ ཨེ་ནས་ཞྭད་འབུལ་མེད་བྲི་གཉོརོ 
ི་ོ ེསངྱ་ོ་མ་ལ་གཉནརོ་ག་པ འདེ་ནི་། དོགགང་ཞག་བཆོབས་མད་འར་ ད་གཞི་གཉེན་ལོ་ལླག 
ངས་པའི་ ཌཁཱད་བནྭ་དུ་བརད་ཁཔ་འ་ ༢དད་པའ། འ།སམ་བཞནའ་བུང་ལམ་ གྷན 


ད་ལཾནི་གཉེན་པོ་འླ་སྒབ་ལའི་འྱུ་འ་མེད་ལ། སཱངྱ་བྲ་མོང་བར་འབལ་བ་མེད་ 


ཞིན ག།ཞིསབྱའབུག་པ་དེ་ལུབ་ ངེ བརཱ་ཚུག་ཚི་བ་ 


། གཞུང་ཁས། དད་བའི་ག་ཁག་མི་ལོོག་བའ། ཡིད་ཆེས་མོས་ 
རོའི པ་ལག པའེ 


མའང ༽ རིག་རྔའིམེདགདངས་རྱསེདགོདནི། དད་གཞིག་མེད་ག་ཤི་དཿགབས་ལཞི °ཉཏངའེ་ འཇིན་ཙུས ་རབ་མོང་ཞིང་། སེམས་དང་སེམག བོའི 


དོན་བགྒོམས་པས། འ ཁར་འང་ལ་ཐའབ་དང་། ཆྱ་ངན་འདབ་པའི གནོན་ཞ ༥ རྒྱ་མ་ལྟ་བུའི ་ས་ཁས་ན་། འྱརར་བ་ 
འགྱན། ཞེས་པས། གས་དང་མས་ཌན་མྱད་པའི་འམ་ཚེས་ འཁོར་བའེ་བ་ལསྲ་འར་པ་དང་། མཐོང་འའ་ལམ་ཚོས 


མེད་པ་གཡུང་དྲང་ བ་ལ་འགོད་༤ འཁོད་བད་ 
ཆྱ་འན་ལག་འདས་པཞའེ་ས་ནོན་པ་དང་། བརློམ་བའའི 


ལི ྒ 


མྒ་ཙཱཾསྷཾ་ཧཱ་མའི་ས་ལས་གྲ པཱངྱ་དཱང་འ ལ་འགོད་པར་བ། ན་པ་དང་གྲསུམ། ལོ་ནི དདུ་བའི་ལ་ཅས་པ་ནི། ] ཚོགས་ལམ་སྷེ། གྲསུམ་ལ་ དད་བ་ས་ནད་ནས་ 
ཏར &&་ ཧྩ་པ་དེ་ དེནི་ཚོགསྲ་ྲི་ར་ས་ྲས། སྡི་ལྡོད་པར་ མགས་ཅན་ཐམསྲ་རད སིི ོ་གགམ་ལ་གཡ་སང་ནས་ 
ཞང་། ལྣང་ ང་ཞིང་སྲིད་མའི་བེ མས༅ན་ཁམསད་ ོགས་ཞིད་གསཁུྱ་བི་ཡ་ རུད སེམས་དེ འེ་ལསྦྱ་བདབཞི་རོས་ངདྲ་བོད་པྲའ ཞུ་ལམ་པས་འཇིགའེ གྷ་ཉེན་ྒོམ་པ་ལསྤྱ་ཆུང་བའི 
ཨ ཟ་ལ་ག་ཀྲག་ 'རིག་པའི་ཡེདཀེསྐྱ་ཆུ རྒྱུད་ལ་བརྱེད་ཆིང་གསའ་ བྙ་རོགསན། བཟོད་པ་ཁ་སོགས་པ་ཐོདནག་དན་མོད་ག་འཁོར་བ་གོགག་ལ་མི་སྐྱེསྷེ། འཁོན་བའ་ས་ཁས་ཡོངས་སྲ་ཟད་བད་ 
ཧཱཿ འ༅ྱར་འའི་ཁྱིའ་ཏེ་། ༧ འབུམ་ལས། སེམས་ཆནྲ་ཟམས་ཆདྱ་འི་ རྟུག་བར་ཡིད་ཚེ་ས་ནས་རང་དག་བའི་ ༦༥ཾདཀེག་གསལ ་བྷ་ཙོག་སན། སྨ ད་ཁས་ཡོང་སྲྲ་སུ་ཐད་བད་འགུན་ 
ཀོ ཞེས་གྲསུངས་པའྱི་ཕིན། གཉིས་བ་ནི། ཞབས་འེབ་ཟུང་འབེལ་ རའཇོག་ཆིང་ གྲཟུགག་སོགས་འཁོར་བཞི་ཤེསྤྱ་བརང་འཞིན་མེད་བར་ཤེས་བཞི་མཐོང་ལམ་སྙེ། དེདག་ཁ་རང་ 








8 ༄༅་། _, བཞིན་མེད་པར་མངོན་བྱ་མྱད་མཐོང་བའི་འི མི་དམེགས་པའི་ ཉིང་ངེའགོན་ཁ་ མས་བརྡ་འུགས་པ་ནེ་བགོམ་པའི་ལམ་སེ། མཐོངབའི་དོན་ལ་གོམ་བཀྱ་བེད་པའི་ ། 
ཟླ ཤྲ པབ་ཡིན་པའི་ཁྱིན། རམོདང་གུ་བུའྱ་བཏ་པ ་ ཡིས། མྱ་དན་ཁས་འདས་ང གི གི མོ དོགས དྱ་བི་ང་༽་ 
ཛཿ བདད་བཞིན་མེདུའ ཤར་ཤེས་ཤིང་། ཤི་དམིལ་ ས་པའི ཅི ་དེ་འ ན་ཁྲ་མས་བརྦ་ུག་སའ། འཁོར་བ་མེདྲ་ར སསྲགིེིེཾེྲེི (ཞེབ 
འཧུངས་བའི་ ] གྲསམ་བཞི། འེ སྲ གེམག་ཁབྱ་བུང་བཞི་ཉིད་དེ་འཇྲིནཅི གཟུ་གས་བཞས་འཁོན་བཞུ་འ འནོ་འང་བཞིན་ང མངལ ཡིན་བདྡ་ཌོགས་ལ་ནི། ས་བྱར་ཆུན་ 
མཐའི་རྟོགས་ཡིན་རེ ཡནྡ་ངིང་། ཐོ །ེ་ས་ནི་འྲབས་བུ་ ཉེ སི གྒར་མཊཱའ་ཁསྭ། གཡུང་དང་གི་ས་འག་བྭ་མུ་གྲས་མྦྱ་ཚེས་བམས་ལའི ་འད་ལ་འཁོད་པར་འྱགར་རོ་ཞེསྤྱ་བྷ་ཆཱུ། 
འི་མད་དཱ བེམས་དང་ཡེ ཅིགལསྐྱ་པརའའྟང་ ཚྱས། འདོར་འའི་རང་བཞིན་ཆིད་ཡངམི་ཆོགས་པས། སྒྱ་མའི་བང་ལག་གྲཡུང་དུད་གར་འགོད་འཆུར། ཞེག་གསུངད་ལའི 


སཿ 
ཡང 








ཐོ་གང་ཞིག་སྱད་བའི་ཛོད ། མདོ་ཁས། 
གཞན་འ ཁོང་དའ་ པན ཅོ 

















ཧུ ཟད་ཅང་རའ་བརད་པར། གཞལ་བའྲི་བྲོ་གྲོང་ཁོབས་པ་མི་བདོགྱོ་ཁང་། འོན་ཉང་ཟ་མའི་གྲསང་བླམལ་མ་འཅགྲ་ཚམ། ཚོལ་འདྲི་ནྣ་མ་དྷག་འོད་ཟེན་མ བས་འྱིས། ༼ོ 
གེ་དེས་ཞ་ ནགང་གས་ ས་བོད ཞློ་སྒྱང་སྙོབ་ས་ྱཾས་བདེན་པ ཤོན་མཁྲོད་ཞིང་ ཤཿ གདང དྲ་ི་བསྐ་མི་ཁྱབལྷ་གདྲ་པིན་པས། .པཱཁྱཙཿྨ་བས་ོགས་ཡོན་ཏནྱ 
དུ ཌ་་ ༧ ་ཤེས་རའྱ་བན་མེད་བརྩ་ཡིན་པ་མངོན་པརྷ་རོ་གདད་བའྱི་ཚན་ལསྐ་ནབསྲ་དུག་པའྲི་ནམ་བཤད་ཆིག་དོན་དཀའ་གཞད་འད་གསལ་ཞེགྱ་བའ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 





༄།། བརྣ པར་མི ཧིན 52 ཅཡམྨ་གརྱོ་བྷ་ཀཧམ རན 
༄།། ཀེ བམངོན ས་ས པན རྐབས་ ས་མགོ 





ལཾ 


ཟཔ ས་ར 


ཐ་ཡོ་བརྟན་པ 


བོཾ 


| 
། 
| 
¦ 
ྦ 











ཨགྭཐམརན། 
་དེར་འདུད་ 


ཏས 
གཡམད་ཡུམ 


མབ 


བཡུག་པཏྣཏྣཾ 
གཅིག་བྱིས་ུག 





ཞུང་ལྔ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་དང་། འབཾལ་པ་རྔན་ཛི་ 
ག་ཉིད་གསའ་བརྟ་ཅོག་པའདགེག་པ་བུང་ཏེ། ལེ 


སུ ངག་པའྲ་ཚུལ་དང་། གཞུངའདིད 
དྲག ་པ་གཡུང་ཐུད་ཌྱིམ་ཁཏུཧ་ཚྱི་གཞས་སུ་ཐིཤ་ཌྣུས། ཞེག་ 
` ཆེསདཞི་འའ ག་ལོ སྣུའ་བདག་ཏད་ཤོན་ཡན་ 










༦ ཉེ། ༧ ལྭའུ་བྱར་གཉིསྒ་ནི། བོ ཤླགས་ཅད་གསཁ་བུ་ཡེ། ཅད་གབསལ་བ་ཡེ་ཤེགྱའི་འྲབབྱ་ཐོབ་པར་བྭཝུན་ ཁྱིའུ་དང་ མུ་མེད་པར་སངསྐྱ་རྔྣས་ལར་བྱསན་ངའི་ཁྱེའུ་དང་། 
འམས་ཡས་བདང་ ཆུམཆདབ་དུང་། ཁ་གཡང་ཡིད་གཡའ། དབག་ཅུ་ཡིད་བ་དང་། ཧོག་བ་མེད་ུ དད་། འདལ་བྷ་ཆེཤ་བོ་དང་། ཟད་པ་མེད་ཁ་དུང། འཛད 
མེད་པར་འསྙན་ལའ་ལེའུ་དང་། འཆོབྱ་བུ། དལར་འགུན་འ འྲེའུདང་། མཚན་དང་དྲའ་ངད་འསྩན་ལའི་ལྤའནམས་ ཡིན ཅུམ ཤ་ཁ 
འྱངམས་ཡ་བྒྱ་ར་བྱ་ཆད་། ཁ་གཉིང་དཔག་མེད་དོག་མེད བད་མེད་དང་། འ འྱུན་མེདདང་ཉིད་འཆོབ ད་མཚོན་དངེད་ལན། ཞིབ ་གསངས་པའི་ཕིརྭ། ༧ དེ་དག་ མཚིན་ཅེད་ 
ཀྱི་འོན་རྣམ་བ་ཁྲ་ཡི་ ངོ་ནས་འཆད་དེ། མང་བདང་། དྱའིངས་ཉིད་ཟད་མོའི་གནས་ལུགས་དང་། ཡུལ་ཅན་ས་འྱུ་ཐ ེ་ཤེས་དང་། ལེགས་ལའི་ཡོན་ཉན་མཚོན་ དད་ངངེ་ 





༡ ཡད་དང་། ཡོནོ་ཏན་དེའི་ཇོབྱ་ང ཚུ་དང་འཆུག། ང་ཝ་ཿ ཡིན གགལ་བ་ཡེབཤེགྱ་ཀི་འཐབག་བུ་ཐོབ་བདོ་བྷགན་བཞི་ལྕའོའི་ཆོདོ་ནག། སེམཨསྤ་རོན་མ་ཙོགག་བྷ་ནྷ་མབྩོ་ཤི་འཁོའོལྱོཆུ་དུགོ་ 


ཛཱ ༡ ལེའ [གཞག་ 
@ གཾས་འཟད་བཤོམ། ཞེག་ལ་ནལ་། འསི་འོག་འའི་་མནཿ གནྱུ་ཁ་འཱཾ་ཨུང་བ་དུང་ཞེབ་པའི་མ རྭ་བུག་པས་སྤ;ྷ་ཐཱ་གྲསཱདཱས་བ་ཡེན་ནོ། ༨༣མསཿནྭ་ནམས་རཱན ཆིད་འབྲག་འུ་ཐྲོབ་ 
འའི་ཁྱིཤ་། སྟ་ཏི་ཟྭཌྭ་མོ་གྲསང་། མ་བཅོས་ཐ་ལ་མི་དམིགས་པར་བསན་པའི་ཁྱེའུག་ཡུཁ་དན་ཧ་འྭྭཐ་མཱའི 








པརྩ་བའའི་ངའཾ། ཞེས་པ་ནས། འུར་བ་མེད་པད་བྷྟཝན་བའི་ལྱའྲ་ནམསྦ་ཚགྲ་ལྷིལ་ད ། 
ཨཱེ་ཤེ་་གྲ་ཧངས། མཚོན་དང་དཔྱེ་ད་བསྙན་ལའི་ལྦེལུའི་སྟོད་ཞས། དོན་ཉིད་གྲཡུང་དྲུང་ དིངས་སཱ་སུངསྐ་ཆུས་བཞོ། ཞེས་བ་དེ། ཆུའམ་འཐས་བུཆི་ལ་བ་གཅིག་གིས་སྲ་ཙས་པ 
དྲན་གང་ལ་མང་དཆོསྲ་སུ་མེད་ལའི་དཔྲེ་བད་ཁགསསོ། ཌཱི ཐྭཤཱག་པའི་ལེ་གརྦ་བྤའི་ཱོ ཊརམཚཱན་དྭལ་གྲསངས། དེནི་འྒོཧྩོའི 


ཁགས་གམ། ཞེས་བ་ནུས། གདད དའཇོགྱ་སཱ། 
ཡྱིན་ཁ་རང་། ཞེག་བནས། མཚན་དཔིའི་ལེའུཚོགས་པས་ཤོན་ཏན་དིའྱཆཱ་གྲསངསད་ཡིན་ནོ། གཏས་བཅ། དེནས་ལྟནོ་པ་གཀེན་རབ་མི་བོ་ནོ། འཔལྲ་འིབ་མེད་པ་གྱཡདདང་ 











| ༠༠། ཁྱིམ་བདུག་དུ། ཞེས་བྲ་དས། ཉིད་ང་འཛིན་ལ་སོམས་པན་འཇུག་པྱ་ཊ། ཞེས་བའེ་བརྒ་གི་དིངས་ཁྷམས་གསུངས་་ཡེན་ལ། ༧ དེ་ཡང་བོནྷ་ནམས་དིངས་གུ་སངསྐ་རས ། 
5 །འཤད། རེས་པ་ནས། འབུང་བའི་རྒྱུ་འ ཧེད་།འ ཆག་གསུམ་འཁོར་ཞིང་ཞུ ང་། ཞེས་པའི་བནྭ་ཚིསྭ་མངས་ཌཱགྲསུངས་ སེམས་ཅན་འཁོན་དདྱ་ལུ་དན་འདས་བྷ་རམས་ ཞེས་འནས། འྕ་ཚད་། 
3? བ་མེད་བ་ཡེ་སང་སྐྱ་ཆས་པའོ། ཞེས་ལཾའཏྲའྷ་ཆཾ་ཡཱལ་ དྱབངྱ་ཨ་ཉད་ཟྲས་དས། བོནྱ་ཙཾ་འང་བ ཞིན་ི་ལུར་དམེགབ་ ཞཾ། ཞེད་ལནས། འཁོར་འདགས་མ་འཆོག་པ་ལ་དམིགས་མེད་དོ། ཞེས་ 
བའི་བརྡ་གིས་ཡྱུ ཁྲ་ཧཱན་ཞྲེད་བར་ཆ ད་པའི་ཏིང་འཇནུ་གྲསུངས། ཐླནཱས་ཆད་དྱདཱངས་སྭཱ་སངསྐྱ་ཆུས་གླ་སུང་བུ་དེ། ས་ཁྲ་ནག། དྲེ་ཝད་མཚོན་དངེ་འཚོགས་ཁས་ས དཱསྐྱ་ཆསས། ཞེས་ 
པའི་བཟྱ་ཐིས་ལྔ་གས་པའྲི་བིནྟཏཐ་མྨ་རཱན་དྷདེ་གདངས། དགླི་བམདྡ་ཙི་བཇུའི དོན་འནག་པའ་ཞང་པ་ནང་། ཏིངང་འཛིན་ལ་འྭོམྤ་པའ་འཇུག་པའ་བ། ཞེས་པའི་བརྲ་ཚིག། 
ཡོ་ན་ཏན་དའྱི་ཆུགབུངས་བ་༧ཡིན་ནོ། ༡ དདག་ཧྲཾ་བུག་སུམ་ཆོགས་པ་ལྔ་ལན་ཁྱི་རེབགཞི་ཅན་ཡིཞ་ཏ། ལོཊྷ་པ་བཱན་ཨཱམ་ཚོགས་བ་ནི། ཆལ་བ་གཀེན་དདྱ་ཉིད་དོ། གནས་བཟ་། 
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ལྷ 
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རོ 





༡ ༠༢ ཞྐད་ཚིག་མ་གཅིག་གིག་སངསྐྱ་ཆས་བར་གཤད་པའྱི་ཚིར། རྐད་ཛིག་ཆའི་རྩུན་འའི་མཚུན་ཉིངའཱ། མཁའ $$ ི་ ས་པ་མ 
ཧུགཞག་འོན་ཐམསྲ་ཆད་དང་བཞིན་མེད་པད ༈་དྭག་གཅིག་ཁྭ་གམ་བན་ཅིད་བཞི་ སེམས་དཔའ་མདོན་ཆོགས། ། སུདརིཨའི ཙུད བ་བ 

ཆྡོཀས་རིགསྲ་མདོན་དྱུ་བེད་པ་དང་། ༥ ཤཤགྱ་བྟ་རོགས་བའྲི་ཚུལ་དང་གཉིས་ཁས་ དད་པོ་ཁྷ་ན་བདྲ་ཡེན་བ་ཨ་ཡནཿ ་བ ཞིཟག་མེད་རཆོགས་འ རིག བྱེད་པྲ་དད་། རྣམ་པར 
ཌའི་ཟག་མེད་ གནས་འ གབ་མངོན་ཧྱཱ་བིད་བ་དང་གཞི བས། བོནི་ ཅྩུའ་བརྡ་ཤིོ་ཁཨ་ཡེ ཡིན་པའེ ླུགད་ཚག་ཆ་འྱིཚུའ་བྷ། ངེའི ཧེ། དེའི་མཚན་ཉིདྱ་་ གས་དཀུད་པི 
བོན་ཐམ་ས ངོས་བོ་གག་གིས་དུས་གཅག་ཏུ་བ་རྒམ་བར གསཆཐའ་ུ་ ཏཌྤའ་གནས་རྐབས་ཁྱས་བདུན་པ་མན་ཆདྲ་ཀ་ཟགམ ཏགས་ 
རྫ བ་འདུནཔ་མན་ གིས ར་གཅིག་ཏསབཀྱེི་ཁ་མངོན་ོཅསཐར་ཚུབ ཨཱ ་་འ་ད་འས་གདག་ བཅུན གུགས 
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མེཿཉྱཾཆོལ་རིའར་རལ རྲེ བྱས་པ ཀཱན པུའུ 
ཀེ ངེ ྲདེིེ | ཡོ་ བར ར་ 


མཐའི ཞ་གནས་། : ངོ 
དད་བ ག་ག མག་དཔའི རོ རྨ 
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ཉོངས་པ་ཡིད སམབ 


འི 


མཚམསནི། ཚུགམབའཁོ། 
པའྱི་ཕིའ་ཏེ། བདལ་འབུམ་ཁབ། གོད་ཆིགམ་གཅིག་ལྷ་རིགས 


མ་ཆོད་བྱཆཱ། རྐད་ཆིག་མའི་སྩྱོཞ་འཅེས་བྱ་ཉེ་། བདལ་འཁབུམ་ཁས་ ། ཧུས་ནད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གངསྐྱ་ཆུག་ 


ཞ་མདོན་ཊོགས་མཁའ་ཐུག 

ས་སོ། ༧ གཉིས་པནི། གཉིསྤྲསུ་ 
པའི་སེམས དཔའ་མངོན་ཅོ 
། རྒྱན་ཨཱཐའ་ཡེ༢དེས་ 


དེས་ནི་བྲོན་གྲ་རིག་བ ལའི་མཚོ མེད་བརྟ་ཊོགས་བྲ་ན། དཟིགས་ ་པའི་བོན་ཀུན་བ པའི་མཚན་ཉིད ད་ 
ཉུ་ཟེདཔིཀྐད་ ི་་ ོ་ིད་ཆད་ འིགས་ཁ་ཱ། གོ་གི བོ པའིའོོ་ུབདོོམཚོན་ཉདདོ་ 
གསམ་མཁུརྱ་ུག ཧི འཆུངའ ནྫྫྫྫ་ མའྱི་བོན་བཅེས་གོ། ༧ གེས 
ཆིགགཅིག་ཉདལྟ་འག་ོ་མཁྲ་བའ ཝྲ་བ་ཡིན་ཆ ད་། བྱང་སེམ མཐའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ དེ་བཞེ་ཀའི ཤཞི་མཐུན་ཡེ ཐིན 
གས་འདུའྱཝུད་རོ། ཞེས་གྲུམཔས་བའི་ཡིད། ༧་ དཅི་གྱ་ོདན་དས༔ གནི། དསད 
བརའྱ་ཆུར་རོ། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་དབེ་འ་ལ། ངོ་བོའི་གོ་ནྭ་དྱཾའེ་བ་མེད་དེ། རྒྱན་ 














‡/མཐའེ་ཡེ ག་ཁོན་ཁ། མཚོན་བེད་ཡན་ལ ནག་དབབེན་ཝྭ་ལེ་། མདྱ་བདང་། ིཔས་ཉིད་ཟད་མའི་གན་གྲྭ་ལུགས་དང་། ཡུལ་ཆན་ག་བྱར་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་དང་། “ལེ ར་ 
€,ཡ སསད གི བམོ ༧ དེ་ངཡི་བྲ་ཤག་པའྱ་འོ་ གབ དགིས་དགོང། གོདན་བའྱི་བིདྲ་གངྱ་བཱ་དད་འ བསན་ལ། ཟི 
ཡན་པའི་འིར་དངངས་ཉིད་ཟབཆོོ་ཆེསྲ་བུ་བྱ་ན་། ཡུལ་དང མདག་དེའི་ཡ་ལ་ག་འཡིན་པའིང ད་ན མའི་ཡེཧེ གྲ་ཆེས་ས འཇྭན། ཨཡཱ་ལ་ཅན་ འི་ཡོན་ཏ ང་ཤི 
མུང ཧྭཧྷཐྦ་བྷཡན། ཡན་ཉན་དེའྱི་ཆུ་ངོཿས་འནྩ་བ་འའྱི་འིྱ་ཆུ་ཙོཾད་ཁ་བལུན་པ་ཧེ་། དདག་གེ་ཟོ་འམ་མོ། དད་པྲོ་བདྱུ་བཱཌ ཉིད་དང་། དབྱེབུ་གཉིས། དང་པོ་དཱ། རུ 

འ་པ་ཁ་གགྱ་བེད་པ་དང་ཞམས་ཆད་མྫའེ་བྭ་ཐོབཔ་ལྭ་ཐིབོ་པརྱཾ་བིད་པ་ག ད་མ བའི་ཟན་ རཱག་དང་ཀུན་བརྟགབ། །ཅཙ་རིགས་པས་བླབུ བ་ཁཏ་དངོས་ལོ། ༧ གཉཏག་ང ; 

པོ མདོད་བསྟན་བ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གཉིས་། དང་བོ་ནི། གུདལས། གླིངབན་ར་བ་ གཉིས་དང་ནི། ཉོན་མོས་ལ་ཁཨ་དང་འྲབསབུ་དང། ི་ོ མེ 













དང་། ' ལེབའི་གུན་ཞ་ཆིག་ོ་་ྲའིར་བད། (༨། ༽ཤིས་ བ་ཆ་ཆ་༢བཆད་ ཌཔ་འ (2ཤ་ཿ རཱལ་བགས་འའ (ཤི འདོད་ད། ༧གཅེས་བ་ལ། སྲཿངྱབ་ 
གི་ད ཤསྲ་ཐིབ་དད་གཉིས། དངལོ་འམ་ནྟཉིདདང་། ག་འ དངུར ཉོན་སློའ་གང་ཞིག་ ཤག ཞིག གཡི གག་འཇ།པ་པ དདདྭག་འདྲང་འཛེད་། ད་ལ ཞོ དཀིག དག་འདིད་ 
ྦ ལྟྲི་ི་པའི་ཨཚོན་ཊིད་ཡིན་ཏེ། ༧ ༧ྨ གུའཱགས། དེ་ཝཱར་ལས་དང་འཇས་བ་ནི། མཐོང་སྲངསཉོན་མོངས་སྒྲིབ་ཁའ་འདོད་། ཆྲེས་གྲགངས་བའི་ཁིན། གཉིས་པ ལད 

ངཔོ་བ།དད་པ་ དྲང་། མེད་ངད་ག ཉེན་ལོ་པཿྱ རང་ར ཞིན་འ་ཤདལ་དཾ དང་གཉེ་ས། དང་ངོ་ཁ་འདོར་བའྱི་ཆུ་བྱསག་པ་དང་། འཁོན་བའའཐས་བུ རྩསན་ཡདང་ ས། དངཔ་ 
ལའཐོར་བཞྱེའུཁ རྒྱ་སྐྱིའི་དོས་འཟུང་ལ་དང་། ཤྱེ་ཐག་ཧུ་གཞུད་གི་ཆོཿ གདོན་ལ་དྱཔད་པ་དང་གཉིས། དང་ངོ་ནི། མའིག་ཁས་ཞཁོད་བཅེས་པས། དཁའང་ མ་ཏེ། གངལས་འབུལ་ 


པུས། ཉོན་མངབ་བའྲི་འབ་པ་དང་ཁིསྣ་མབྲ་གཉིསུ་ ཅི 'འདིའ་ཉོནྭའིབྱ་ནཱ།་ གགུནས་ཅོན་ཆོ་བས་བའི་ཌོྷ་བུངས་ དྲང་། ལབ་ཀྱི་གུན་ན་སྷ་འོན་མོངས་ 










༠༠་ པ་གྲཅོག་མ་བསྟན་ཱ་འཁྲུལ་ཁ་དོས་མི་ཟྲ་ན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ཁྲ་བོ་མ་ གན འུ་འཁུལ་པ་མི་འོང་བ་བཞིན་ནོ། འོ་ན་གཞི་དང་འླུབུལ་ལ་གཉིས་་བད་བརི་ 
ྒ ཚམྱ་ི་སུ་གཞི ཞི་དང་གཞི་ཅན་ངུ་འ འཛ བོའོ འབབུ་ལ་བདའ་ དའི་དང་ཡུསྐྱ་ཟུད་འུབ་ལ་འུཐུལ་ང པྲརསྱུ་ཁད་ཡེ ཡིན་ནོ། ཅི 
འདིད དིའ་གཞིའི་ཀང དདུས་གྱུཡུ་དྲ་དུང་གི ཏད སལ་སོགྲས་ང་ ཡིཞ་ལ། གཁེ་ ལས་ཁྲ་བ་པྲ ནྡ པ་ཤེས་ཝྭབྲ་སིའེགས་པེ། ] གཞི་ 'ིད་ ཡང 
བྱའའགའལ་བམ་ ན་ནཿཔ་ཁྲ ་ཞ། ཆྭ།་ཡན་  ་ འཁྲུམལ་པསུ་ད པས་དོགས་པཏཁྱ་བྱུ། དབེདྲ་སྷ་ཙ་བཞིན་དུ་རགས་པའི་ཁེས་པྲ་ས་བྱངའི 
བྱ་མ་ལ་ཐོབ་པ་ཡེས། དྱ ཨཊེ། ཆུ་ཿཨངཱ། ད གྭ་ཌོག་པའི་ལི ཡོ ཇང ཤ་བའ་ རྟེགས་དྲའཱམེ ༩ འྡའིནྦ་ར་བ་ནསྭ་ཡངབ་པ་བཞིན་ནོ། ༩ ཞེས་སོ། 
ཅིག་པ་གང་ཁྲབལ་པའྲི་ བྷའི། ཟེ། གཞས་ཁུག་སྣ་ལྲིག་ལོའ་འདེ་ ར་ དེ་ཡ་ གི་ཡི། ོ་ྷ་སྒ་སྡ་དརག་འའི་དརྱ་ཆེབ་དང་། ཉདངོང་ལས 
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ྫ ཉིད་ཁྱི་དདེ་འག་ལྩེ་ཞགག་བྱེད་བའི་ཁྱིབ་འོ། ཀོ ༈ཾ ཤེས་གྲསུངས་ལ་མཁས་བདཔལ་ཆེནྱཧི་པཞིལ་མོ་འབས་གསུམྱ་བདྡོན་གསལ་ལས། འཁོད་བ་ཐོག་མེད་ནག་འབུལ་པ་ཡིན་ཉེ་། འཁོན་ 


ཏོག་མོདསྭ་བྷ་ཆས་དུག་གདི་༧ །ཀ་དི་༧པང་། པང་། འཁུལ་པའི་ཡཾ་འཾའཛོད་ལ ལསྭ་པང་། ཞེབ ཞེས་ད དང་། རྔོག་པ་མེཤྭ་པོ་ལྭངྡ་ འུངདྲུག "ལས། རྒྱལྔའི་སྙིང་པོཿ ཾིཁོགཅིས་དང་། དངོས པོ་མེད ། 


ལས་དངོས་བའ་འབུང་རྙོག་པ། འདི་རྲི་རིག་པའིད་བངག་སྤྲ་ལིམི་རིང་། ཅིག་སགས་གྲསངས་པའྱི་པིའ། གསུམ་པ་གང་ནས་འཇྱུལ་པའྲི་ཅད་བཅད་པ་ལ། བྱེ་བདག་ཉིད་ཆ དཱ 
པོ་དང་། མཁས་པ་གཉོག། ལ་གཉིས་ ༥༥རམ་ནརྦ་ཁས། འབིན་བྱ་ོག་ཡྲིདུ་འྭ་ཁུལ་བ་ ན་ཏ) ཁ་ཁབོའ་བླ་ལ་ཐོའཾ ཤ་ཡོད་ད། ཁམས་བརརྱད་འས། བྱཾན་བྷ་མ་བ་ཅདད་ 
ལ་ཁ་སྭ་བུང་ ག་དུང་། ལཾ ིདྲ་བླད་དཞུག་ན་ཨཱ་ངའ་ དག་པ་ལས། མ་དགེ ཤྤ་བའ་བང་། ཅེས་སོ སོ། ཟིག་པས་ ཁང་འ ག་བ་འགོ་ཅུན།་ ཟོག་མ་ཡ་ སམས་ 


བ་ཁཞོག་མ་མེད་པའི་ཁིའཏི་། འྭཝུལ་པ་ཧོན་མ་ཝ་མ་ འསྱྭ་བུང་འས་ཞོག་མ་མེད་པ་དང་། འྱཝུལ་ལའྲི་ར་བ་མ་རིག་པ་ཡིག་ལ། མ་རིག་པ་ནི་གཞི་དངྒ་ཐན་ཚིག་སྐེས་བས་ཐོགམ་ 






༧༣ ༨༢༠ཀ༽ མེད་པབའོ། ༧ ཡདན་གཞི་དག་པ་དེ་ལྲས་གཞས་འུགསྦྱ་རིཧ་རི་ཁོག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་བ་དེ། དུས་འདི་ཚོམ་ནས་ཟུང་ཞེས་གཟུང་བར་མྲི་ཟུག་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན 

¿ ནོ། ༤༧ གལ་ཏེ་འཁྲོར་བ་ལྭ་བོག་མ་ཡོདན། ཞཁོན་བའི་ཐོག་མདེ་ལ་སྐེད་བེདྱ་ཐི་ལས་ཉོན་ཚར་གཚ གྲའི་ནླ་སང་ཧཱཊ་ཨ་ཨོད་། དང་ལོ་ལྟདྭ་ན་འཁོའོ་འའི་ཐྲོག་མདང་འགལ་ཉེ། ལས་ 
ཉོན་སྣོནདུ་སོང་འའི་ཁྱ། གཉིས་ཁ་ཁྷུརན་འཁོད་བ་མ་ཡིན་པའའྱ་ཧུའ་ཏྲོ། ལསཉོན་ལས་མ་ཟུད་བག་ས། གཞི་ཁས་འྭའུལ་བཚམྲི་རིགྱུ་ཀད་ཐོག་མ་མི་འླགུད་ལེ་། དྭ་ལའི་ཤེས 
བ་བཞིན་ནོ། དེས་ནའྱའུལ་བཞ་ཐོག་མྲ་མེད་ནས་འཁུལ་བ་ཡེན་ནོ བཀ ་ཐོག་མ་ཡང་ཀླི་ུམྱ་གུག་མུའཱཔ་ ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིའྭ། ༧ འདིར་གྲའང་ཞི་དགོངས 

ཕུ པ་དང་བཝུན་ལར་བས་ནྲས། འཐུལ་བའྱི་ཚད་བཅད་གཉིས་ལོ་དེ་ལང། གངའིག་ཐོག་མ་མེད་ལའི་ཆེསྭ་སཱ་འཛིངབ་ཡིནནོ། འ། ིས་པནི་གཞུང་ལས། རྒྱ་མི དངྱ་ཁེ་ཁག་འི པག ནའའེ 
རྒྱུ་ཐྲུག་དཀ་ཏུ་བསླག དེ་ཡེ་རྙེན་དང་ཁུན་ཆླངགེ གསུམ་ནང་ཚྲ་རུ་བཞེད་པ་ཡིན་། ཆེས་པས། གཁྱུང་འདར་འཁོར་བའམ་ཉོན་མོངས་བའྱི་རྒུ་ལ། མྱིའི་རྒྱུ་དང་། བྱེཁྲག་གི་རྒྱུ་དང་ 


ཌེ གྷིསྦྲ་སུ་གྲས་ལཉེ། དང་པོ་ལ། མདོར་འྷང ཞེ་ཤྲ་དང་། རྒྱས་པར་འ་ཤད་ ཤད་པ་གཉིས། དང་ལོ་ལ། ཤོ་དྲིགླ་པས་འཁོད་བྲ་ལེག འ་ལ་ཐམསྭ་དྱ་ཊྱི་ར་བརྱ་ཚུད་པའོ། 
| བཱ དེ་ཡིག་ཀུན་ནས་བླགང་གརྭ་བེ $ ྱི་ུན་་རི་བས་འཁོར་བ་ཆེ ཧྩོ ༧ གཉིས་པ་འོ། མ་རོག་པ་དད། 
བཀ ཟོ འབུ ཅི་དང་། རྣམ་ཌྣར་ཤེང་ཁ་དང་། མཾ ངྲདདྲ་ཀཟུགས་ད ངང སྐྱེ་མཆོད་དང་། ། རླེག་པ་དང་། ཚོན་བ་དང་། ལིད་པ་དད་ ི་ོ ཞི་པླ་དང་། རྐྱེ་ཤྭདང་། ནྭིའློ། དངཱ་བོན། 

བྱཾཉཱའ་ཞས་བཤད་ན། ཆཛོད་འའབས། ར་རིག ག་ཐ ལོང་བའུད། ཆག་གྲསུད་ལས། ནན་མོ་ལོངའ་བབ་དེ དེ་ཡིསྨ་རྔ ཆོརམའི་ཞོག་ །དབྲ་གྲཡང་ཁར་འཚོ་ཡང་། མི་དདཱ་བ་མི་ཤེས་ 
ཕྱ གཡུ དྡ ར་རིག་བཞི་ཡུལྱའི 'གནས་གས་་་འཞོན་ལ་གསལ་བཅ དནམ་བག་འུའུགྲ་ཤཞི་ སེམས་འབྱུད་ལེ་། ནི་ཡདྱ་སི་ད་ཁ་མད་འོ་བ ་ཤའི་ུགསྟ་ཆིས། ཕ་མ་ཏྭེ་དུང་གི་ 
ཌཱ ལྣང་འའྲན་ནས་ཚོལ་ཞིང་། དཤིགསྱ་དུག་གར་འྲལྷ་འམ་མ་ཡད་དོ། ༧ གཉི་བ་བཞི་། འདྭུ་བེད་ཚ་མོཁནྭ་བུ་ལོ་ཤྭད་ཤོག་ལས་། རྫམ་ཁཧོ་ཚིརྫ་མ་ྷ་ཚོགག་བགགས་བཤཤེ 
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༢ 


ཧཱ ཤྲེས་བ་དེ་མ་གཅིག་བི་རུམྭ་དྷཱ་ཧིནྡྲ་ནབས། མིང་བཞི 
ཧ་འ་བུང་བབསཅདད་དང་གྲ་བགས་བོ། དེནི་དཔ་ཚས་ནོར་དུད་འདྲ་ི། 
ལོ་འ 


མང་བ 


བཞིན 


སྲ ཤདུ་བེདྱ་ཀྱིས་དབེ ་ཝིག་ལུང་མ བྷྱ ཤྷ་ཧི་ལས་སྷ་ཚོཿ གས་བསགས་པའོ། 


དུང་ཆེནྱ་པིའདིང་འདིད་ཁེནྱ་བེད་བ་བཞིན། ནྨ་རཱ་ཤེསྦྱ་ཁི་ས་ཡུལ་དད་ལུང་བོ་འདོད་ལེན 


ཡཱངལོའི་ཤེས་པ་དེ་མ་འཚུར་ཚང་། གྲཟུགསྲ་ཁྲ་པུད་ལོ་འཕོ་བའོ་ 








.¬༽ 


༧ གསུམ་པ་ན། རྣམ 


དྲ 


༧ ལ་བ་ན རྩེམ དྲྭ་དུགནྭཾ་བཱད དང་འདྲ། ཞེས་པས། བྱད་ཡ་དབད་པ་བེ་བ དད་ལ་ 


ཉྐྱེ་མཆེད་ངུག་ཀྱང་ཆློ་སོ་སོར་དད་བས་པོ།༩དུག་པནེི། རྭགྲྭ་ཝུག་དོང་བཱལ་གངའྲ། ཚེས་པས་མཱ 





བཿ ཐྱེད་ལའོ། ༧ བཞི་པ་མཾད་དང་འཟུཀགྲ་ནི། མོད་དད་གྲཟགསཞེ་ཚ་སཱཤོད་འྭོ། ཞིས་པས། 
ཕུང་འོ། འདུྩེད་དང་། འདུདགེག། རྣ་མཊཀེས། ཚོར་བ་དང་བགི། གྲ་ཟགས་ལ་མའི་དཀད་དམར་ཙེ་འྱཐུང་བལསྤྲ་ཐུབ་ 
རྫག་གསེར་གྲཡུ་ལྲ་གོགས་པ། ནོར་དོམ་འཆུརྦྱ་ཁང་། བདག་པོ་འབོས་ནས་འབྲོ་ད་བཞིན། 


- 


ེག་ཤིད་ཁར་སྦེའྭཱ་བཱང་འྲ་། ཚེས་བྲས། །ཧིང་ཁའི་སྦེལ་བུས་ཡུ 





ཞིན། འེག་ 


གདོདོ་ཏྷཱ་ཀཱ་ཁུགས་ཁ ་ཡས་མན་གང་ཆུད་དུ་འྱབུད་བ 

















ཤཱ བས་བྱང་སྦྱི་བོ་ནབ།རྐང་མཆོ་ལ་ཡན་ཆདྱ་ཆི་ང ཆད་ཅིབདེ་ཐུག།ག་བུང་འྱུར་འ་ཚོད་འདོ། ༧ བདུན་པ་ནི ། ཚོར་བ་གཏན་ཚནྷ་ཆུ་ཐིག་འད་། ཞེས་བས། གཏད་ཚོན་ལྱུ་ཆུ་ཐིག་སོངན། ་ 
¶/ རཱཾམ་ཐགཱཱ་ཐཱན་ཆིག་འོད་བ་བཞིན། འེ མ་རྡས་ཡཱལ་རེ 2 དྲ་ཝཱུག་ཐམཿྷཛཱ ཌྱངམ་ཟག་ཏུ་ཉམྲ་སྭ་ཆྲང་བའོ། ༧ ཌྱ་རད་ལྲ ། སེད་པ་ལྒོ་ཞོའ་མི་བབ་འྲད། 
ི་ོ དང ཆིག་ཞོང་བུ་འ་ ན་བོ་གཅིགྱ་འུ་འགོ་ན་། བསམ་ལྲ་གཙི་ུ ཤྱོན་པའཛུག་བུ།། འང་ཁྩོ་འིམདྷཱ་པོཞ་ཞས། ཤེནང་ ཞསྭ་གར་ཐོན་ནསྭ་གཱརཱ་ལྭག་ནས། ལམའ་ཁང 
ད ཤར་ནས ནངགི་མྱེ་དམས་གལ་ལ་བའྲིཿ་ ལེེད་པྲས། ཡསྭ་ག་བ ཀྱི་ཧོ འདེ་བྲ་ཚོ་ལ། དེས་དོད་བརྟ་རེད་ས་གསལ་དང་འྲ་བིང། ༧ དཤུུ་བན་ ལེན་བྒྱརྨྱ་བྷུརཱ་འཱཧཱང་ 
རྱ འྲའྱ་ེ ཙས་བབབ། བྱེ་རྩ་ཟླ་ཆུ་འབུད་འན་འདདོ་བསྒ་ཆུ་པ་་འདྲ་ཚུག་པ་ལར། ༼བེནཔཱསྱ་པང་འདོད་པ་ལྷ་ཝག་བར་ཞུདུ ་བས་སོ། ༧ བཅྱ་ལ་ནི། ། པིཾད་པ་ཁོ་མོའི་ཁའྔཁའེག་ 
ཆགས་འདྲ། ཞེག་པས། དཔེདྱ་བོ་མོཌྲཌཾག་ཁས་སཱི་བའ་དངོའྤྱོ་ཆུུ་བེད་བ་བཞིན། ལྲིད་བྱསྦ་ཅང་ཡད་སྲེད་འཕེནྱ་བེདྱ་ཀི་ཁས་གསར་དུ་བསགས་པག་གཞས་སྐབས་སུ་ 






ས། རླུང་གེ་འཁྱུང་དང་། མེའི་དང་། ཆུའི་ 
གྱི་ཆུ་བྱ་སིད། སསདག་སྱི་ཆུ་བྱསིད་། ནམ་མྲསྭ་ནམ་བཔར་ཤེག་པའྱི་ཆུ་བྱ་སེད་པ 
གྱི་ཆ གཡིད བས་པ ཆུ་བ་ཡིད་ ག་ མ་རག ནུམ་བར་གེཊས་པའྱ་ཆུ་ིའ 


དའྱ་བེད་པའྱི་ཆུའྱུང་བྲས་སྐེད་པའི་པུང་བོ་དང་། གླངདྷཱ་འཁོར་བྱ་ཆ་ཆེ་བས་མཚོན་ཏ་ཁམས་གྱསམྱྱ་ཆུ་དུག་བྷས ན་བ་དང་གཉེས། ༩ 










0) 
3( 











ཆུའྱི་རྒུད་མའམ། ་ཤངྷརའི་འཱཕང་ཁོ་ 
ག་མོགས་ལེན་པའི་ཉོན་ཝིབྱ་རམས་ནྲཾ། གྒབསའ 





༄ས 


ྭཆནྷཾི་མཁྲོང་ཨངའའོནྷཱ་གིབྱ་འདོད་དེ། 


མེ ངས་མི བ་པར་འདོད་། ཅེས་གྲསུངས་པའི་ཕེར། གཉིས་ལ བས་འདད་བལཧྷ་ག་ཤེས་སླེའྲ་ཁང་ མ 


གཞོམྷ་ཟོརྷ་ཅ་པའི་རྟོག་པ། ༧ གཉིས་ང་ནོ། གྲཏང་ལས་ 


(ཤམ་སྱ་མྨ་ནམ་པར་ རཾ ཡད་བླརཱ་རྒྱ༢ 


ཡན་ཁས་མིརྐ་ཚུང་བཱ་དང་། མི་ལ་བྱ་ཆོལ་སྲོ་དཱ་ཁུང་བ་དང་། ཊྫོལ་གངནས་ཡི་དྭགས་སྲ་ལུང་བདང་། ཡི་དྭགས་ལས་དྭཔལ་བརྡ་ཁུང་འའོ། ༧ དེ་དག་ནི་དཔེད་ན། ཟོ་ 
རྟ གཆིག་ནག་གཅིགྱའུ་འཁོད་རོ། དེ་ཁུད་ལག་སྱཱཚཊནོ་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསང་བསའྱའདཔའི་འབྲས་ཁམས་གྲུབ་སླ་ཚད་ 


དུ་ལས། དེ་ཁུན་ཁས་དོང་འཐུསུ་ནི། མཐོད་མངས་ཉོན་ 
ཞཱ་ཉིད་དང་ དངོ་བ་གཉིས་། དང་ལོ་ནི། གཉེན་ལྲོ་མོམ་ལམྱ་བི་ 
གཱ 


ང་མཆོན་མར་འ 


གཞན་ཚྱི་རྣམ་འཆོ་མཛྲོདྲ་བ་ཡི་ འགྲ་ཆག་ 


འཁོར་འའེ་གདང་བ་དང་། ལ་སྱ་བྱི་ཧེན་དེས་འཁལ་བའི་བོ། དགུ་ནི་སྒོམ་པའི་ཝང་བའོ། ཅེས་པབ། འདིད་བྱསནྷ་ཝིངགེས་གླིབ་ནི་འཁྱུལ་ཁའི་ཞྲོདགུ་ཧེ་། རྨཁམ་རྒྱམ་ ་་ 





-' 5 ད 
& ཤྱིལ། ༧ བཞི་པྲ་ནི། རག་པའི་དབངངྱ་ང་སན། འཁོར་འའྲི་རྩ་ཆུན་ལ་ཁུགས་ནག་དོན་མྲེད་པའི་ལས་ཁ་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། པ་བའ་དབང་ན ཟབ 
༧ བ་འ་ཀེགྱ་ཐེད་པའྲི་དོ་ཝྭ་ཡཱཁ་ཇེསྲ་སཱ་ཡེང་བཱ་ལ་གོགསྔ་ཁི་དགྷ་ཆག་ག་ཐ་མབཆདྱ་ཡང་ཡེན་ནོ། ༧ ལ་ལ་ནི ཤུག་ལའི་དབང་ཏུ་ ཅུང་འར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐར 
འཇོན་ཞམངབཆང་ཡིན་ལ ལྲ་བའའ་དབྲང་༥ མང་དན་ ༧བ་མཚན་མར་འཛིན་ལ་འྱ་མགྲ་རདྱ་ཁུང་ རཿ ནོ། ༧ དྲུག་པ་ནེ། རག་ལའ་དབང འྲཌགོ་བ་བང་ལ་གཞོད་བ་དང་བངས་བའ་ 
གམསྦ་ཅིསྣ་ཆག་ལ་འཚེ་བ་དང་། ཐ་འའི་དབང་དྷུ་ཁས་ན། མོགྷ་ཆགབ་ཝ་མོའི་ལཱག་ལ་ཐོ་འཚམ་བ་ལ་སོགས་ས། ༧ འདུན་ལ་ནི། རངབ་ལ་བདེན་པད་འདིན་བའི་འོའ་ 
༧ བརརྐད་ལ་ནི་རག་པའི་དབང་ཏྭུ་བ་ན་། བེད་ལའི་ཝེ་མོ་ མན་ཆད་ངུཆགས་ཡང་ཞེན་ལ་དང་འཇས་ལའི་དྐོའམ། ཝྭ་འའེ་དབང་^ མ་གཉེན་བུའ་ཧ ངའ་ཁ་སོགས་པར་ཞེན་པ་ནའཁ 


དོ ཝ་ཕོའ་དབང་དྭྭ་བས་ན་ཡིད་དགའ་དའི་བསམ་མནོ་དྲ་མས་ཆད་ཡོན་ཏེ། མཛོད་ལག། ཡིདྱའི་བླས་བྲ་པྷ་ཆུས་ངུག དགའ་ཞིང་ཚོད་བའི་སྟུག་བྲསལ་བྱ་སེད། ཅེས་གྲསངས་ལའི 
ང་། པ་བའི་དབང་དྷུ་བསན མནོ་ཐམུས་ཆད་ཡུན་ཏེ་། མཛོད ཛྲ ལུ་བྲ་བྱ་ཚུག་ག དགའ་ཞིང་ཚུར་བའི་ཞུད་བྱམ་བྱུཡེད། ཚིསགསངས་འ། 





909 


¿ ཁན་བརྙན་བ་དང་། འཁོན་བའི་འོན་དང་ལྦར་བ་དང་། ཆྱ་དན་ལག་འདག་བའི་འོན་དང་རྩར་བ་དང་འཆི། དང་ངོ་ནི། གྲྭུང་ཁས། ཞློ་དང་ཝན་ལ་གང་དག་གི་ས། ཚོགས་དང་མོས་བད་ 
% /བྷྱིད་བདུང་། དི ཆ་ོ་གམིཨང་ཞི་ མ་ད ༩པ། །ཤིན་ཧྷཱ་ནམ་པར་སྦྱང་འ་ཡི། ཇྭོ་བུརའྭ་ཏལ་བས་དགེན་ཁ་སྟེ་། ཆུ་ཆེད་འྱབམག་ ཡུ ྦ་་ཱཆུད་ ུ་གཅི་དག་ཨད་དྲོག་ཞིད་དང་ 
༧ འྲལཁ་ཏཱ་ ཆེན་ངཱ་ཟཱད་རེད་ །ད་དང་། འཛྱར་ འཛདུ་རཱུང་གཿཡངྱ་དཱ་དི་རས་ དྲོཀ། མངོན་གྲ་སུམ་ཉིད་དུ་གྲསཱྷ་བདང་ ཞེས་པས ༧ དེ་ཡ ན་ལའེ་ལེམཡས་ དགྲའུ་གང འཞནགདག་ 

གིས། ཐྲེཀ་པ་ ཅིན་ལོའི་ཆོགས་དང་ཆོས་པར་སྩོདེ་པའི ༡ལན་དང་མཉོང་བ་ དང་གོན་པའི་ལམ་བ་བླརའི་དངོས་གཞི་མན་ཆད་དག་འ གིཿཡངྒའྲིདང མ་ཁར་སྩངས་པའེ སོབས ། 
བློ་བུར་རྒྱ་ དིམམི་ཁྱ་གཱ་མ་ཁ་སོ་གབ་འྲ་ཚིར་མའྲི་བོ་དགབས་དདེན་ནས་ དེ་ཁ་ཡེཿ ཡཔོན་ཅནྷ་ཆྱཾ་ཏད་པར་ དནདྭགཱ་དང་ཝན་བ་ ཱ ཨུལྦ་བཱ་མེད་འོ་དང་ྱབཛིད་ ཡས་ཁ་བགས་ 


809 


་ངད་ིཔསདགརངིལཆམམུ་མད་པར་གསམ་བ་མཤེསྦ་ཅཁབས་ལ་གགམ་དག་ོ་ེ་ རྐག ར་ར་ར་ཁམ་པོགསཁྱལ་ཡརི་་འ་ྱ་གད།ཆུ་མེང་པ་ 









རཿ བ་ཡེ སྦ་ཀ་འབས་བྱུ་ནྲ་བོད་ར་ མཐོད་བའི་འགཆགས་ཞའ ལ་ལའ་དྲོ་དྲྭ་སྲང་ན་ བདལ་ལ་ཌིན་ལོ་གགལ་བ་ཡེ་ གས་བ་ཡ་༨ག ཤྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཐོབ་ འདའ་བའི་གདུང་བ་འཁུལ་པའི་ཞློནི་ 
($ མང་༨ འབུག་བུནི་ཐོ ཆུ་དང ཅྱི་འབསྡ་བུང་ཤིབས་ ཟཔ 3 བག་མཆོ་བ་ག་་་ཡ་གིདའ་ འཚུད་བ་མེད་པཱགསལ་བ་ཡེདཞེགྱ་ཁི་འབྲས 
ི་ོ ཞེས་གསུངག་པའྱི་འིད་། ༈ འཇེརྭ་མངྱཧཱ་དང་གཡེམ་འོ་འདགྱ་ཐང་ཟད ་ཡོད འེ ཞིད་སྣར་མེད་གསར་དུ་བྱསེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། མ་ཅོག་ 

 ཤླཱུཆཱསཱ་ཁ འཏུ་ཁའཾ་དོ་དྭགུའ་པཱང་བ་གང་། ཉྭོགས་བའི་ཡེ་ཤླེས་ཞོམ་པའ་འམ་ཆིཟ་མ་ཧ་བཱ་ལྭ་བྲོ་དགཱའི་ཿ ང་བོ་ཉ ཅིང་བ གོ་བ་ལྭ་མུངྱཱ་བཱ་ཞེས་འཏགས 

༤ ལའ་ལྲ་། ༧ གསུརྨ་པ་ལྲ། པངྱ་བ་འྔཐཱང་ལའི་ཞོཡ གྲ་ཡེད་ ཤའ་ཉེས་མིག་དང་། འཁྱལ ང་པའི་ཡོན་ཏ གཅིག། དང་པྲཾ་ནི། ཁམསའཐེལ་ལཱས 

གྲཟུགས་སོགས་འཁོར་འའི་འོན་ ་མ་ལྱན་མི་འྱབལ་ལོ་འ་ཚིལ། 


རྨ ཤ་བགས་ལཁ ་ས་བྱུ་དངས་གཞ་མན་ཚད་དུ་མ་ ་ འཟུགསམོག་འའོར་པའིའྡོ་རི ཡམ 








ལད ལྩུ་ལ་འྲཁུལ་རྟའྟ་ཟོོ་ལ་བོ་གད་ལ་ག་འླཚུའི་དངོག་གྲི་མན་ཅད་འླུ་ཁུད་ན། གླཟགག་གོགག་འཁོར་བཞི་ོནྡ་མི་མྱ་ཐུཌ་འུལ་བ་ལ་ལགོས་ 
ིརི་ཡིས་འཁོའ་ནི་འའ་ཝིག་པའེ ཞེག་གསུངས་ལའེ་ཕིར། ༧ གཉག་པ་ནི། སིའི གཟགས ོ་ོ་གོོ་ིོིག་གོ དལ་གྭ་ཧླཆ་དངོག་ 
གཞི་མན་ཆད་ཏུ་མྭ་ལཱཏན་། ག་བྱཚའི་ཐ་མ་འཱ་རཱ་མེད་བ་གཡུང་དྲུད་གི་དབྱིངག་མུ་ཆུ་མེད་འན་གསུལ་བ་ཡེ་ཤེགྱ་ཀི་འཐོསྤ་བ་ས་བྱར་ཐཱ་མའི་ཡེ་ 


བ། 
ཿ ྦ འེ ྦ ཞྭ་མའ་ཡེའགཾད་འཐོིབ་འརུ་ 
དཱ 







° གཱུཀཱསྭ་མུང་འདབི་བནོ་ལྔ་རི ལམྭཱ་གཱ་མ་ཁ་སོགསའྲའུལ་ཟྲོ་མ ་ཤེ། བ་བྱར་ལོའི་ཡིན་སགོག་མིལ་མྨ་ལ་གྲ་ཀསྲ་ྱི་འྭབཱལ་བ་མེད་ལ་ལ་སོད་ཙིག སུ་བྷཌ་ལཾའ་ 
¡ གགབ\ ༨ ཤསི་ིཾིཾསཾིིོ་ སའིབསང་བི་ཨི་་ཕ་་མིད་པ་ག སལ་ཟི་ཡེ་ཤེགྱ་འི་འཐཾས་བུང་ ྦ 


མ་ བུད ་བ་དྱ་མུངའདག་ བོུ ང་དཞིནྱལི གླེ བྱིཿསྲ་སུ་ཨེ་ནས་སངསྦྱ་ཆུག་བན་ཌོའ པདའྱགུ་བཡི་ཏོ། ཐུད་ང་ 
ད ས་ ཉིན་ཡེ་ནུས་སངསྦྱ་ཆུག ན་ཡེ ས་བྱ འ་པ། འཁོད་དང་མཱངོན་འདས་པ འོན་ནམེསྭཀཱན། དྱའིས་ 
སུ་ཡེ་སང་སྐྱ་ཆས་བའོ། ཞེས་དང་། བགུ བིན ་ ཁྱ་འཁྲག་འུ་ཞོབ་ཤེབ་པ་ནཾཿཡཱལ་ཇན་ཉེ། སྲ་འར་ཟ་མ ཉི དགེས་སོ། ཐ 
ཿ ཅུ ཡིན་ག ཚངས་པ གླའི ཉི ་འཡངྱ་དཱང་གི་དྱིཔ ས་ཤ ཡཤས་གད ཆགྲ་བུདག་ལ། འན རུ གིགུད་འསས་འི་ 
བཱ རྩྙའ།བབསྐྱ་ནུན་ ་མཐའེ་ཡེ་ ས་ཁ་ཡཱ་དང་བབ ཞེས་གྲསྲང་ས་ལའ གཞི་ལ 

མཚན་མ་མེད་པར་བྷསན་ོ་ ད་ཉིད་གཡུང་ དགེབས དྭའྒག་ནབ་ ཅི བའི་ོཀ ན་། གསུམ་པ་ནི། 1:53 ་བཞིན་ནམ་དོའོ་ ། 













༡ ༄༅་། ས་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ ཡཱལ་ཡུན་ཞེག་དཔལ་ཆེནྷྱ་ཆིས་གྲསངས་སོ། འྲེདག་གི་ས་ནྲི་བ་འྱརུ་ཆུནྱཾཧྲི་ཝ་མ་ལ་ཤིན་ཏཱ་གསའ་བརྡ་ཆུག་ལའྲ་ཕུཁ་ཁྱ་པདྱ་དུད་གི་ 
ད མབ དྱ  གཡུམ་བྲ་ར་འའི +  ་་ གནི ཅུ ཅྱ་འ་པད་ཞིས་གངའ་ལ་ འྱི་ཆེན་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ྒ འག་ཆེན་ལང་ཡདག་པའྲི་དམ་ར་བཟོས་རབྱ་བང་གབ་བང་་་ ཿཡིན་ཁག བད གོའི རྐྱེན་ནི་འྷམའ་ལྲ་བངས་མྲེད་པར་ དཔབ 
` ཤཱའྦརཔཱ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདུ་མྱ་བེན་བ བ་ཡིད་ཁ་མ་འྭཱའི ཟིབ ཁའ དེ མཁྱར ད་འ ཡིས་བ བགྱི འོས་གཞི་མནཆད་དོ། དམིགས་ལའེ་ 
ྭ ིའི་གས་བཚ་མླ་གབ་ཉིས་དངཞའི དབྱིངས་ རླས དོས གྭའུངལས། དེ་ཡི་ཡུ་ཁྲ་ཅན་ མད དབིན ད་འོསྲ་སུ་མེད་ 
གཡུངྱདང་ཅུ་འུ ་ཏོང་འཛིན་འུ་ ན།ཁང་འྭ་རམསྦྱ། བཟ མོ ིི་ ཡང་ཡུལ་གཡུང་ ང་གི་དངིངག་ དྭགུ་དམ་ཤང་བ ཌམས་ཅད་དང་བའ་འད་ 





༧༣ ༦༦་། རྨུགས དདཔའི་ཤློ་ཏར་ཡིན་གྲྭསངས་སོ། དེ་ནང་གི ཁྱད་པ ད་གཉིས་དང་ལན་པའི་མོ་ནགཿུལ་ཆན་གབྱརུ་ཐ་མའི་ཏིང་དེ་འཛིག 


£ བཤད་ཟིན་ཏོ བཞི་པ་ལེག་ལའི་ཡོན་ཉན་མཚོན་དང་དཔྱེ་འདྲ་རཾ། གཏང་ལས། དཔེ་དང་དེ་ཡི་ངོ་བྲོ་ནི། ཞེས་བཞྲས། བོད་པརྱ་རེདེ་བན་གྲ་གངས་བརུ་འདོད། ཅེག་ 
༧ @ཿ བླུ  གབས་འདིའ་བ ཧཱམཚོནདཔ ྲ་མཚོན་ཅད་དང་ དཔྱེ་བ་གཾ གའི ཁྲ ཤེས་གཞུག རྷིད་བད་ཚིང་བད་པ་དི ག་གོ ཞེག ག་ 
ཆུ་འབག་བཏཔའི ན་པའི འླ་ཐུགས་ཆནྱུཧི ཡོན གཉིས་པ་ཤ་མདོད་བྷཅན་པ་དང་། རག་པའ་བཤད་དྲ་དད་འཉིད། ༧ དང་ལོ་ཁཱ། གྲ་ཞུང་ལས། དཡ་དད་དེ་ཡིང་ 


£; བོཡི། „ མཚནྲ་དང་དཔེ་བྱད་གྲསུངས་པ་སྟེ] མཚན་ན་གུམ་ཆུ་རྫ་གཉིས་དང་། དྲེ འཟང་ངོ་བྱ ༡ དྲཧཱའོད ཏིད་འཛིན་དེ་ལ་གཞག་ལ་ཡི་། ལེགག་ལའི་ ༥ནུ་ཉན་ ཡཤ་ 
བཾ བ་ལ ། ཆེས་བསདཔ་ གི རང ླིགསམ་ཅགདང་ ང་ འི་ཚྭ་ང བྱད་མཚཿཡྱིཆི་ཏའ་ཡ ་ཡིན་ལ། ཉིཌླ་གཟའ་སྐར་གཞའ་ཁླནཁུ་རླང་རྣ་མགཞདངེ བྱད་ 



















ཉགདང་ 





དའྱི་ཐད་བཟང་འོ་བྱ་ནདྱ་རཱ་འདི་དག་ནི་ས་འྷཙུའི་དངོ་གཞི་མནོཆད་ལྷ་ཆུ་ཞབག་ཤིད་ ། 
བྷའ་ཅིང་རའེདནྱ དོན རྨར ྣ 


( 








༥ འཟུག་ཞྭ 


རྗི 





ཡ་བགྲ་འབས་པ་དྲང་། ལྟི་བ་པརྨ་གསད་འ་ 
ཀ ཤ་ོ་དང་འབུར་བཞྱི་ཆས་བདད་། ཞབས་ 
ངབ་པ་གནད་བཤད་ན། མཚན་བ ་ 


རིང་བ་ཡི། འཟེལ་དང་བེཞ་མོ་དམར་བ་དང་། ནེད་ཞབས་འ 
ནལ་ཞོ། ཨྨ་ནཾ་ཡ་འདཱ་བཡ་ 
་“༥ང་མཚོན་དེད་དང་ཡ་མ 


ྦ 
| 
དཱ 
ད 
| 
། 


ཧཾ ཇྗེན་སུབས་པཱག་འཛེས་ 





[སེ ༢ རོ ོོ་ོས་ ་་་ ཤྤཤ་ཤ་་པོཔོཔསཔསིས༽ ཤོད སདེསོ་་༽ེ་2༽ྣ 2 ༽ ` ྲཀ༈ཨྤ༨ 5 བ་ སོ་་་ཀ་པ༨པ ཏེ ི ིྣིསིཾྣིྣིྣིཾྣཾིཾསིཔྣྨྤི(འ༣}]ཛ\༈(ཞཨ}.⁄}[ཀ}[ཙ| སོ་བ 
-3ཅ'།ཧུ་ རྷ་གཉིཨ་ནེ་རོམ བཞན། རྩོགས་པའེ་སངས་ ཆ་མཱ་ནི་ཁཱ་དྭུ་རྩི་རུལ་དང་འདྲ་འའི་མ ཆོན་དང་། དབུ་འེ་དབ་གསེར་རྱི་བུམ་པ་དང་འདྲ་བའི་མ ཚན་དང་། དབུ་ས་མཁན་ ྣ 
མཆིང་ཨྲུཏ་བ་ག་ཡསྭ་སཱ་འིལ་ཁྭ་ཁ་བུའི་མཚོན་དྲང་། ་ ངབྭ་ཝ་ཧཱའི་མཚོན་དང་། སན་མིག་འཁ་དྲ་གར་ཆེན་ལ་ཁར་ཤ་བའྲད་བུའ་མ་ཚོན་དང་། 


པ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྭ་བའི་མཚོན་༢ ཝགསན་སར་ལ་དང་བ་ལེ་བནྐན་རེ་ཤྭ་ལར་འྭ་ཝ་བའི་རྨ་ཚན་དང་། ཆོམས་འ ྦ 
འི་མཚ ཛྷ ཨོག་མ་འགུཌ་ཌ་ཁགབ་རྭ་ཟ་བ་ཚོཿ ག་ཁྷ་རྭ་འའི་མཚན་༢འ་བུང་ལོ་ག གེད་ནངས་འབག་སྷོ་ ག་པ་འ་ཤུའི་ར་ ཨག མ་མངོས་ལ་དོར་ནག་ དབ 























ཅཅ ༽༡9 ཟུར་ལཁ་རྱསལཔ་ངཱཿ 


་, བྱའི་ར་ བཿ ་ཅྭ་འའྱ་མཚོན་ན་ མཁུལ་ནི་བུམ་ངྲ་རིབ་བ་ཝྭ་ 
ཧོང་སེང་གེཌྱིང་བྭ་ལྭ་པའི་༢ བུང་གོགླ་ཟུམ་ལ་བཟིད་ཆགས་ལའི་མཚན་ཤྭ ཁག་གའོ་ཝ་ལ་དིང་ མོན ཅོ་བོར་ད་སྷ་གི། 


མེངོས་ལའ་མཆོན་འ་ ཕྱག་དང་ཞབས་གཉིས་ཞི་འཁའ 





གཱ ལཿ ིས་ཁ་ལེས་བེུ་འོ་མཚན་ཞེསའདད་དེ། རུང་གང་ལྭ་ཝ 
ཉེས་ལ་ནི། གཟུང་འཾས 


རིག 


8 འཁྲུང་ཁས། དེ་ཡི་རྒྱུ་དག་གང་ཡན་ལ། དེ་དག་ཚོགས་པས་དེ་དག་འྱ་དུག། ཆེས་བས་མཚན ་འཟང་བོ་ཌ 
བ་མལ་པ་འགྭ་ཐཱག་པར། གོར་གཙད་སོགབ་མི་དགེ་བ་གད་ཡན 





ཞི་ལ་གགས་དམིགས་སྲུ་མེད་ལའ་ཤེས་བས། ཞང 








་པའི་ཉེནྷ་ཆཱི་གྲང་ཟག་སྩྱེླ་བུ་ཆེན་འོར་མཚོན་པརྩ་ངེད་ང དའི་མཚུན རགསྭ་ཁད་པདྲ་ཧན་ཡན་ལའི་ 

ཚྭ་འནད་འོའི ཏ་པ ཤ་ཁུ ནཱ་ཡོན་ ཏགཱ་ྱ་ཀད་ ཤུདདམ་ཅིན་་ ཡ། ཐཾ མཚན་བཟད་བོ་བཅུ་ 
ལའ་ཡེན་ཉན་ཡན་བད་འདོད་ད་ བ་འབད གུ ག་བུ་དཱ ཞིན་ནོ། ༧ དེ་བཞིན་དུ དུ་ནི ོན་ཏནྷ་ཧི་ བཉེ། 
མཱུམཆོན་འཟང་བོ་འ ནརའི་ཨན་ཉན་ནོ། གཞན་འའང་དེག་འགྲེའོ། ༧ གྲསམ་བ་ལ། སྱ བས་ད པི གོ་ལ ་དང་གཉས་། ༧ དང་ལོ་ 


ལིར དག་ན གང ད་ས དྲ་པའི་གན 
་ལ་ཝེངས་ལ་དང་། བོན་ཊམས་འདྱྱ་ལི་དྲ་བིོ་ 


བས་བ 
གཞེས་ཡས། ཤ་ 

















ཤཿ དགེ་བ་དག ཡང་དགྲ་དང་དང་རིག་དང་བཟོད། གུས་བདྡ་ཅིན་དང་བཆུག་པ་ནི། ®་ནོམ་རིན་དང་འཚེ་བ་དག མངས་དང་ས་ལམ་བཟྲོད་ཉིདྱ་ཅིས། མཚན་ནི་སུམྱ་རཱ་ར་གཉིག 
&› འགླུབ།,ཆེ་ས་བས། ༧ གཡུང་དུང་སེམག་དངེ གཟུངས ཐོག་གཅོད་ཁ་བངས་བསྲ་བུསྦའུ་དྭག་དངྡ་ལུན་པདྲ་གབ་བདད་། ཌཱ་ཌྲརྣམས་འཞེདག་ལས་དབུ 
` གསྐན་གྱི་བྱུ མ་པ་འ འྭ ཤད་འང་། བདབ རའ།འགས་བྱ་རམ་བད་བུ་ལ་བ ཀྭད་བག་དྭབ་གྱ་བ ༅བང་བར་འུཿ ར་འྲདྲ་བ་ལེ་། དབུ་ཀླའ་མ དབ། མོ་བ་དང་། ལི་བདང་། 
འཐིལ་འད་གཞང་བའོ། ༧ བུ་མ་ལ་གགས་པར་དངོས་གབ་ནོད་ཁུས་དྲཔལ་བྱྱ་ཆ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། སེམསྤ་ཅན་ཐམས་ཆད་ཁྱ་བཟུག་བ་ནུ་བལུས་བསྩ་སྨན་མིིག་བྲག 
འ་ཉིད་དང་། མ་ནོར་ངེས་ལའ་ག་ནོན་བས་ལྱེན་ཆ་མོ་བ་ཉིད་དང་། „ གམས་ན་ཞམསད་ལ་ཅཉོན་མོངས་བམེད་པར་བྱཝས་ཡསྟ་ཚི་མྭ་སབ་ཁ་འབྲེལ་མྲ་ཆད་པ་ཉིད་ 


དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གྲ་ཡུག་ཁསྦྱ་ཆལ་བག་ཁྷ་ནྭ་ཛཱག་ཆིང་ཤ བྲ་རིང་པ་ཉིད་དང་། ་ཤེས་རབ་པཱན་སུམ་ཚོགས་པར་ཕངས་བསདཀང་མཐོ་བ་དད་། ལྷ་ཟམྱ་ཊི་མིང་བོ་ ་ 


. © 
ཐཾ 
*=-ོེ 








ླ་ སྦ པོ་དང ོད པས་ད མོས ན་པ་ཉིདྲ་ཚིསྭ་ལྷགབྲ་རིད་བ་ཧལྱ་ཧྲི་ ། 


ཤའ 
ཌི ཁྭ་སུད་བས།་ཆེ་མག་ཞུག་འྭ་བང་ལ་ཉིད་ད། ཚིག་འྱུཁལ་བྷ་བསེ་བས་ཨོགྷཱ་སཱ་འབུག་ལ་ཆེ་གས་པ་ བཅདདིང་། །བྱུམ་ནིའལོ་ ཡོག ‡ ྦ 
| ཁྲངབ་ཤད་པ་ཉིདྲ་ཙིས་མཁྲ་ཀ་མཛོས་པ་དང་། ངུསྨ་རམ་ལ་ ཐམ་སྔ་ཅད་དཱ་ྲ་དག་གིཆོག་གངས་ཁྱད་དྲ་མས་བསད གང གི་ད ཨེངྷ་ཧཱ་འྲད་འྭ་པཱ། ལཱ་ 2 ་ 


དང་༽ ཁླམ་ལ་སོགས་ཁར་འཇྩོད་པ་ཉིད་རྱིབ་ཨདག་ཚོམ་ལེཛོག་པ་དང་། ལཱཀ་འཔྣའ་ཞམ མས་ཆད་ཞ་ས་ཉ༽་ཅས་གཡ་མོ་འཛལ་འཅིདདང་། ཅི་དློ 
གནས་པའོ། སྐན་པརྨ་ས་བའྲི་རེས་སྦུན་པརྦ་འད་་ཉིདྱ་ས་དྲང་སོག་ ཟླཧྱ་ཡདང་། ‹ ནར་ཡོདཔ་ལ་ནོངབ་ ྭ་ཝཱངཡས་བ་ཉིདྱ་བེས་༔ ྐ་འ ་ རིངེ་ཞིད་མངྩོག་ 
















སྨ བདང་། བྲམ ལྩེཁ་བ་དང་བ བུ་བ་ཉིདྱ་ཙཾསྭྭ་ལྷག་ཞད སྭ་འཁོད་ཁོས་མཆོན་ཧྩེ་ ཕྱག་དང་ཞབག་ཀྱི་མཉྲིལ་ །འཁོད་ཁོ་༢ེའམྲ་རུས་པ་ཁྱ་བག་ཁ་ཁྭ་བུ། ཞྟེ་འ་དང་རྫ་ཁས་དྲང་ཆུ་ 
$ ཁྱུད་དང་འཆས་པ་མོད་གྲསུངས་གོ། བླཝ་འླ་རམ་བཱ་བཞིད་འ ཉིན་བསྱ་ཁྷུགདུ ཞག་སང་རྲཱདཱ་བའབེ་ལུ་ཁ དང་། ལགྭ་ཁམསཿད་ཆགག་པ་དང་བལ་བརྡ་བིདབ་ཏད ཉྱིས་ 
སེན་ཆམབྱསམདྷ་ཀཾ་ལཱ་བུ་དང་] ལྩོན་ ་འྱབེད་བའི་ཤྲེས་རབ་ལྭ་ཕངབ་བའི་ཆོའསྱ་ཀིས་གླེད་གྷབས་འ ཏད་བག་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། ཟབམའ བཟླ ས་མཔ་ཉཾདྱཀོས་ ་ཤྭ་བྷྣའ 
ཅྲུ་གྭ་འདྲ་བ་དང་། གསངད་བའེ་གསང་ཚིག་གུང་བ་ཉིདྱ་ཁིས་གསང་དའི་ཐེེ་བེརྭ་བབསྲཾ་སྭ་རུབ་པ་དང་། རེན་འཐྲེལ་ལ་མཁག་པར་བླསབ་ལྷ་འིདྲ་ཀས་བླན་བིས་ཟྲ་པོ་འྩོ 
འྲད་བྭ་ཉིད་དང་། དགེ་བ་ཡང་དག་བརྡ་དང་པཅིདྲ་ཁིག་ངས་མྲོ་དངྱུ་ཁྲ་ཟྲི་གཤྫངྨ་ཆཱུང་འྲོ་བ་དང་། ཐི ་བ་དང་བཟོ་ལ་སོགདྲ་པར་གུག་བྱ་བིན་པ་ཉིད་ཀྱིག་ངིན་ཁྭ་ ཞྲེ་ན 
་བ 


ཡཱ་འདྲ་བ་དང་། ལྕོག་ལ་རྣམས་ཁ་ཟག་སློམ་ཚ་ནོམ་བརྩ་བིན་བས་འོལ་གང་མའོ་བདང་། འཚོ་བ་སང་པྷ་ཉིདྱ་ཀིས་འྱུར་བྷྱི་རཨ་པ་སེ། དྭངུད་མགོ་གཉིས་འབུད་ཁིང་ 
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དཾག་སྩ་བརྒྱད་དང་། བྱམས་ཁ་དྲང་ནེ་གཏེ་མུ་གཚོགས། གསའ་བརྡེད་དང་ བདུང་། རྩཡ་ཁམས་བཟོད་པ་ ལའ 
= འྲད་དདུ་བ་འཁར་བའ། ཛཾ་མི་ཁཱ་དང་གབ་བ་ཡེ་ ཞབས་ཁ་མཁས་དང་བགོས་ར་ནི། དབག་ཆེདྱ་རུན་མི་འཆད་ལ་དང་། ཟད་དང་དམགས་པ་མེད་པ་དང་། དྲི་ཞི་མ་པ་དང་སྨོན་ 

¡ ཌོ ཡི། དྭབུ་འདུལ་དང་ཞུག་བ་བ་ཡིའ། ཁ་འབྱེད་ནུས་མྲཌྲུ་རལ་དཀའ་དང་། འྷ་བུང་བར་དཀོན་དང་མ ཞོད་པཱ་ཞཾ། 

ཉིང་དད་ སེ་མཛོནྷ་དྷཱ་ཤུ་བ་དད་ རིག་ 

ཀུན་གཞི་དིག་པ་དང་། ཞབས་ 


+ །རླབག་དང་ཚཱ་འབྱུལ་དགང་འདོད་དག རྒོང་དང་འརིད་ལའི་ག་མཆོག་དང་། གྲབང་དྱབདགྲ་ཱགྲས་དགོངས་གསད་བ་དུང་། འཁོར་ལོ་བྱསའདང་སྐུ་མདོག་ན། དན་ཆེན་ཁ་ 
ཙུ ཛུ དོད་དག། སོང་དང་འཆིད་ངའའི་གུཆོག་དང་། གྲུ་བ གདང འཞོ་་ོ་རྒགདངགུམདག་ནི ན་ཆོ 


། ཨཱ གགཞུ་དང་འོ་གདག་ང་ གིང་རའ་བ་དང་ཁད་གདལ་དང་། ཚུ་འཕྲལ་མཱ་དང་དྲངད་མེད་དང་། རང་ 
ར་ཚི་བོང་རོ་ངཔ འར 


ལམ་ན། ནུམ་པར་དག་དང་ཉེསྭ་སོོན་པུས། མ་ག 
དཀའ་དང་དྲོད་ཆད་བཟུང་དཀའ་དང་། དན་ལ་འཆོལམེད་ཟ ཀཱ 
པ་རིངའྱརརའཚོན་མིད་དང་། འཁོདདང་ལན་ཁ་མྱི་པིད་དཅིངས། ཡེ་ཤིས་ཁྭའུ་འྲབང་མེད་པ་དང་། མ་ཤས་དིབ་པ་པོན 


རྫོ 


©: 
„¬ 
༠༠ 


༧ ཉ་། ང་ཤེས་རང་ ད ང་ནི། རང་བ ་འ (འྲཟྲལ་མེད་པ་ ང་༽ ཞོཿ ས་མེ དགེ་ས་རབ་ དགི་ མི་མངའ་འ་དང་བསམ་ལཞིྲ། བཟང་ལོ་ཉེནོ་མདགསྲ་ཛིབ་སེལ་ ང་༽ 
+ ངེས་དོན་དངོས་བོ་ཿ མཾ གགས་རབ་དད་དང་ཤི། དང་བཙིན་ུའ གྐུལཾས་ ཡོད་པད། ླིད་བ་དང་། ཡ་ད འ་མངུའ་ཁུ་དང་ུ ཆུབ་དབ་ཡེདགྲ་བལ་བདང་། བདུནྱ་རྱརམི་ ྦ 
.: 











¡ མངའ་དོན་དང་ཞི། གཏན་ཚིགས་དག་དང་དོན་གངཌ། བཅོབྲྲ་སུ་མེད་པ་ལ་གཞྲས་པའི། འྲད་འ་བྱནདྱརཱ་འདི་དག་ནེ་། བདེ་གཤདེགབ་དབྱེ་བད་བཟང་བནོ་བཞེད། ེས་པས། དེ་ཡངཡཚོ། 
དང་ཞུན་ལའི་ཞོད་བ ༠འ།༨ གས་པའི་རྒྱ་དེ་ལ། དགྱེ་བདུ་འཟང་ཁོ་བྱརདྲ་རྲ་ཙ་ཀཱཉིས་གའ་ཏེ། གང་ཞེན། བདེ་བར་འ བ་ཁ་དེའི་སུ་ལ་ཟེའུ་ཝོག་ལྭ་ས ས་པའི་ ་དང་། དད་ 
བཔ་ཆན་ ཱ ཆགས་པ་དྲང་ཁྲན་བའ། ཡངང་བཞཿཧ་མ།འ་ལབ་མདུང་ནཤད་བ་འདྲ་བཞ། དགོངས་པ་ཡངས་དོག་མེ་མངའ་བཞི་ད བྱདྲ་དྭང་། 


བསམ་་ཆིས་མི་ཁབ་པའི་འཁོད་པུནྲ་དཱམ བན། དབ་ངས་ འ 
ན་འྲད་བན། འཛུར་ཝག་མེད་པའི་དངྱེ་བད་དང་། མོས་བ་མའྦེ་ཡ་ན་ 


བརྫོན་འགུསྭ་ཨ་ལ་མེདཀོར་བ་དང་འདྲ་བ་ནི་ལེ་ཁོ་མི་མངའ་བའི་དཔྱེ་བད་དང་། བསམ་གཏན་གསེནྦ་ཆི་བག་ 


པ་ བུ་འབེ ཉ་ལ བི ཁ་མག་ཤུང དད་ལཔའ་དཔང་བྱད་དང པྭ་གྲང་ཆེནྷ་ཆུ་རྭ་འུ བ་ལ་ཌྭ་བུ་ཞི་ལོད་ཁ་རྣམ་པར་དག་པའེ་དྱེ་བད་དང་། དམ་ཆག་ཤེལ་ལྲང 
€ འདྲ་བཞི་ཉེ ི་ོ དབྱེ་བད་དང་། ཐེག་པ་ག ཧུ ་བད་འཞི་དང་འདྲ་བཉི འཚི་ནབས་དའ་ གྷ་ཚད་བཱ་ནཱཨ ང་། ཀྱོག དྭ ཤྷོ་ཀོག་དང་ཞད་མའི་ 
༧ ཉངྷས་མསའི་མཛའའའི དལི་ཁད་དང་། མ དད ་ གད་བག་ཚ ཅེ པའི་ད ཅད ^་ ཌུགགྱྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཆུ ་བནི་དགོངས་བས་མ་ ཁྱབ་ལ་མེ བའི་ད ༧༥ ང་ངེ རྱྱ་གཞུ་འདུངས་པ་འདྲ ཤཱན་སྙོར ་བལ་མི་མངའ་བཞྲི་ད་ ཐུད་དང་ ཁོད་ད་ མ་དང་འདྲབ 
ཧྱ ཞི།མས་ཆན་ལྭ་བྲམས་པའ་དཔྲེ་བད་དང་། མྒ་གཟི་ཛད་ཆེ་བྭ་གླེད་འྲང་བནི་གཅར་ཝིག་མི་མངའ་བའི་དཔྱེ་བད་དང་། ལླ་དུགྭ་སྱི་འླ་བུག་ཏ གཤེན་རའྱ་ཀྱི་ག་ 
མ་མཐོས་པ་མེད་བའི་དཔྱེ་བད་ར་ ངཿ ཞིད་གཏུང་བའི ིརི་འོད་ང་ མདུན་གེམས་མེད་བའི་དཔེ་བད་དང་། མ་རིགྲ་མུན་སེའ་གནོལེ ཟིལ བ་ཌྫ་དང་ 


ཤང ༽ ནྭ་ཐུགས་ཇྲེ་ཆུནྷ་རུད་མེད་པ ལེ་༢་ ཞྲགས་ཆེ་ཟླད་པ་ཡེད་ལ་ས་གཞ་དང་འྲད་བཞནྲི་བྲགསྔ་ཆེ་ལ་ཟ ལཱ་མེད་པའེ་དགེ་ར་ ཐུགས་རེ་དི་གྲུས་པ་མེད་ 
སོཾ ཾེྲེཾེཾབེརརྣྨརྨྣྨྣྨཾྨཾྨྣྣདདདོོ 
ཤཾ རྒུན པན་དག་བ་དབུག་བསམ་ཆོནུ་ཤིང་ དང་འདྲད་བ་ནི་མ་ ཚུངབུ་དང་མི་འྱགང་བ་མུད་ར ༩པའི་དྱེ་བད་དང་། ཤི ཉེ་ཨུནཱ་ཙིས་ལ་གོང ་གོས་པཱ་ཤིལྷ་གིང་ལི་ས་པ་འྲད་ 
པམ བཞི་འགྲུ་གིའ། མཔྦའ་འཁི་དལྭ་བད་ར རཾགསེ་པའྲ་ད་བ་འདལ་བ་གསེདྷ་མི་གཙག་བཱ་འ་བ་ཞི་ ཤོན་དད་བཅིཞ་ བུ་ཤ་ཡེད་ ཆེས་ཁ་མེད་བའི་དབྱེ་བད་དང་། ཞྨུགས། 
བ་ཁ་འབྱེད་པ་འཁྲུཁ་ཊ ཡི་གེ འདྲ་བ ་ནི་འཀའ་བདེན་པྭ་མོག་ས་པའི་དཔེ་ར་ ཆུས་མྭཐུ་སྨེ།འི་སས་བོ་དང་འདད་བ་ ལི ་ཤཱཿལ་ཐོགས་བ་མེད་བི་དབྱེ་བད་དང་ 
འཚོལ་འན་དཀའ་ད་ནོད་ཁུ་རིན་བོ་ཆེ་དང་འྭའབ་ནི་མཚན་དབ་ ཝུན་ལ་དཀོན་བའིདཔེ་ན་ འབུང་བདདཀོན་པ་ ཨུད་ཏུ་འདར་བའེ་མེ་ ཉག་དང་འདྲ་དན་ལོན་པ་ཌྭ་པཱ་འཛུད་ ་ 


















དུང་། ཞོང་འགདཀོན་པ་བསཿ ཡལྱཆ་མཆོད དྭ་མུདྭས་ལ་དང་འདྲ་ང བཞི་།གེན་ནགུ་ཡི་ཞཁབ་མཐོང་འན་དཀོའ ཀོ་མ ཞི་བྱི་བད དྲེད་ཚད་ ་ཟུང་འད་དཀའ་བཞམམཁ 
གཤེན་རབ ཁྱི་མཚན་ཉིད་ཆོགས་པར་དཀོཿ ན་བའེ་དལེ་༢ དོན་ཁ་འཚུཁ་བ་ཆེ ད་ལྦ་ཆ་ལིནྱ་ཆཱཁ་འྭའི་གེ་བར་ནོད་ཁྱུ་ཚུད་བ་དང་འྲད་བྱའ་འོན་ཟབ་མ 
ཡི་གཏོང་བའ་དཔེ་༢་ བར་ག དང་ྭདུབནི་གཙིང དཀའ མི་ཆོད་པ ཤྱེད་^ ཏུ་འགོ གཁའ་དབའང་ གིན ་དབ་བཀ 
རྔ་གགས་བཞེད་པའི་དབྱ་བདདང་། ཨེ ཅིྡན་འ་བི་གི ལི ཤའ དའྭད་བ། མལ་ཆ ་གངས་མེད་འྱུང་འ ཞིདྱི་ཐུདདང འབྱད་ མེདབ་ཚྭ། 
ཡེར དདྲ་བའའ་བྲ་ ་འདུ་བྱེད་དང་མཚན་མའི་ལས་འེ ཕམ „ རང་རག་ མངོན ་ཤིན་བར་ལ་ མ་རོ་ཨཱ་དངའྲད་འཱ་ནི་དནོ་ལ་མ་ནིག་པ་ཡ་མདའབའི 
ཁྱད་ རིག་ཁ་ཇིང་ངུ་ ཛུར་བ་ ཤདོ་བི་དཔའི་མའགགཔོ། ེད་གདྱ་ཆིན་ཁ་གུངྱ་ལ་ཚགས་བདང་ཁྲད་བའ 





འི་དོན་ཏེགས་བའི་ ན་ཀ འཆོར་བ 





མཉ ཚིང 9 


ཟབ ཤན དམ 'འཚོན་བུ་མེད་བའི་དགེ བྱད་ར་ འཁེད་དང་གྩཾན 
ས་དང་ཡེདགེས་ལ་ ཊ་མ།འའ་དང་རྒྱཆ། 
བལ་མེད་བྲ་མར་དངྲ་རེ་ ཉད་བི་མ་དཀ་པ་ ་འང་མ་ ཉོགས ་ 


ིཡི་སི་བད་གླཱཆཱ་ངའོ འདྲ་བ 


ཤྲཿ།བྭ་ཅད སྲ་བཱ་མྱཊེན་པ 


དཔྱ་བ མྱིབད་ལའི་དཔྱ བད་དང་། ཀུན་གཞི་དང་རིག་ལཱ་ལ་འདུ་འཐུལ་མེད 


ཌྷ དཾངེ ཅྱད་ད་ དང་། ཧྲབས་དང་ཤིས་རད་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ས་གཞི་དངྱ་ཆུ་བའ དའོ 
དོ ་མེ་ལོང (བོང་དང་གྲ་ཟུགས་བརྐན་འདྲ ་བནི་དཔེ་མེ རོད་ མཚོན 


ཡི འདུ་འཁྲལ་ 


མ་མཁའ་ད ང་ཉེ་ཁ་འདྲ་འ་ 


ཆོང་་རིའ་ ད་ཨ བསལ 


མེ 


དྲ་ཁས་མྭ།ཁབ་བ་དང་ 
ང་ཞིང་མ “ཤྭའི་དཔེ་བད་ མ་འ 
དེ་འདདེས སེ :*# ˆ 


ནཱི་ཧྩོན་འ་ལ་དྱབ་བྲ་མི་མདའ་བའི་དབེ་ཐད་༥ ། 
ཁྱེ་བུད་དང་། ཡེ་ཤེས་དང གས་་འགི་ 
བེ་ར་ ལོན ་དང་སེམས་ཉིད་ལ་འདུ་འབལ། མེད་ཁྲ་ཆུ་དངྱ་ཟཱ་འ་འྭད་བཿ བནེ་ཊིད་དད་བི 


་གསལ་བ་མེད་ལའི 
བང་དངྲ་དང་བཞིན་ཁ་ 
ྱ་ཁྱུང་ག་བུ་དང་འདྲ་འ་ 


¥ ནཾ་ཐྲོགས་མེདདཀེག་དབྱ་ཀླི་ར་ཤ་མངའ་བའི་དངྱེ་བད་ར་ གྩེ་ཤི་མྲེད་བ་མི་འྱ་གུར་འའི་གྱུཏུང་ཟུང་དང་འདྲ་བ་ནི་དུས་གྲསམ་ཧུ་འཆུར་བ་མད་པའེ་དངེ་ཀ བགྲམ་པ་བཟྲང་པོ 
@#གསེད་དང་འདྲ་བཞེ་དོན་ཆིད་ཡང་མི་འགྱར་བ རར མིབཟད་བསར་བབ་རེར ང་འྲབ་བྷར་ཉིནཾ་མས་པའྲ་དོའ་པ་དང་གེགྱ་པའྲ་གིའ་ཁ་མི་མངའ་འའི་ 
= དལྱེ་བདརྭ ངེས་པ དེནྷ་ཆ་ནོད་འདུ་ལ་བ་འདྲང་བཞེ་བོན་ཁམས་ཆད་འེས་ཞིང་ངེས་ལར་དོན་བྱེད་པའད་ ^ དངོས་ཁོ་མེད་ཁ་ཁ ས་དངས་བོར་འྱཟུང་བེ་ལོང་དང་ཆྭུ་ནའ 
_ཤི་སེམསྱའི་མཚོ ནུ་ཉིད་མ ས་པའི་དྱེ་བྲདདང་། མེད་པའི་སླ་ལ་ཡོད་ལ་ཆིད་བོར་བྷསན་བ་མྷ་ནམས་ལབ་བྱུ་བུད་འ་དང་འདྲ་བ་ནི་ཐབས་དྲང་གྲེས་རད་ལྲས་ཡྲང་དག་བའི་ 
ཡཾ ཏྲབསརུའཇུངུ་བའ་ངབྱེ་བདུ་འ གསང་བའི་ཞེ་ཕེ་སུའས་བཱཧུད་བྷ་ཅ་དང་གང་བོ་འདྲ་བ ཐུམས་ཆད་ལླུས་སྲུ་མཐེན་པའི་དབྱེ་ཐུད་ང ཡེ་ཤེའི་ཐཱཁ་པའི་གཙོ་ཁ་འཁོར་ 
ཡྱིས་བ་དོར་བ་ནི་པྦྱཡ་བ་ལ་ཆེསྤ་གངའྱ་སེད་དུ་མེད་པའ་དཔེ་ མུནྩོ་ཅད་མི་མདའ་བ་འོདྱྭ་ལི་ས་འད་བ་ཞྱི་ཁམས་ཕང་མི་མངའ་བའི་དཔེ་ར་ དོན་དེང་གཏན་ཚོགས་རྒྱན 


ས་བྱི ཡིའ་ ས་དང་། མཚོན་དཀེ་འ ཡང་མཆྲ་ཆ་གཞས་ 
རི ནཾ རོའ བོཛོགས་ རོ དབེ་ 
ཁུག་སོ། ཤ་བཀྲ གཟུང་ལ། ཚ་་་ བཞ་དགོས་ ན་བ ཆ་ན་ཡུད་ཁ་ ཅུན ཤགས་ཤུན་དང་མ་ན་བ་ཡྭ། ཆུད 
པ་ གསུང་བར་འདོ་ ཅེས་གྲྭགངུག་འའུ་ ༈ ༈ ༈ ར་བའི ་ག་འདྷ་ཝ་པ་ཡོན་ཏན་ ་ གྱི གད བས་བུ་ཝན ཉ་ཚོགས་དའི།  ཞེ་སི་ཤས 
སྤ་ལི་འོནྱ་བུད་བ ༈ ཞེས་བའི་འརྩ་ཅིག་ བླུནུ། གབས་འདིའི་ཡོ་ན་ཏན་ཤའོ་ བི དང་། དྱིབ་བ་དང་གཉིས། ོ་ལ 
ཐག་བའེ་དའེ་བ། ༧ གཉི བ་ལ གྲང་ལས། འབག་ོུ་སུམཚོགས་ལའྱར། ཀོད་གཞན་དོའ་ནི་ འྲའུ། ཅུས་འང་འདག 











མའ 
དང་པོ བྲོ ར་མྲཧ་དགྷ་ཏུན་ཤར་འཆད་ིང་ཱ ཅིང་གྲཱ་བའ་ ༧ ག་ཅི 


༠༧༧༧ 


འཆད་ཅིང་ད་ད་ལ། ༧ དུམ་ང་ནི། འྭགོ་བ་གཞན་ཚྭ་མེད་་ལྕིནོ་དྲ འདོན་འ ངོ་བ བདའོ 


ཤིང་ཆེ་དང་། ཆོན་ཡམ་དང་། ཐངསདང་། ཤེས་འབྱ་ཅྲི་ཟན་མེད་པར་རུན་ང་བགས་ཁ་ལྱད་བས། 
གི་བ བྱ་སིན་པདང་ཀས་འབ་ལུན་མ ལའ་ཕྱིན་པ་ སོགས རུར 
འི སྟུ འམ དེན་ཕྦོདཔ ཀི ཞམཐུན་པད་ དི སཱ་ཕའའྷཾཐཱ་ ཤྭ 

པྱ རྟ་འན་བརྡནད་བ་དང་། ཌླ་རེ ད་བྱ་མུན་ཤརྨི་ཐ བླིབ བན་ད 


ཅཱུནགོབ་བའཱ ༧ འ། 
རྣོམ་བཿ དང་ ༨] ཞེག་མག། 


་པ་ནོ། བླ་མེད་ཛྱན 





ཉིས་ པ་་ གྱཏང་འས། བླ 
ཞ་མདྱཱ་ཡིན་བྱུ་དེ་དགུ་ན། 
ད་ དེནོ་དང་མུན་བ་དང་གྱའི 


ཞེ་བའི་མི་ མཐུན་ཁྱོགས་དྲང་ཐའ་འ 





'དོན་བྱི་སླ། གོང་ས་ 
་མེདཾ། བ་བྲདཱ་ཡམ་དང་སྩིན་ པདང 
གཤུན་དོ འོན་དུ་རཾ་ཅར་ཧཱང ཚོང་བསྒྲབ་ 


ས་བ ཡིི་ཟློ་ནས་ འཇུག་ངོ་ཧ། 


འྭ་ནང༽ ་ཧྷའས་ངང་ཤ༨ ཞརྦ་འཱུའཾ་།བ་ ་མོན་ཏན་རྩམ་ངག་ ཏྣཞན་བར་ 


ན་ཇྲ ིའ་དོན་ཁ་ ་མཐུན་པར་བླརཆབ་ཇཔ་དང་ 





 ༤ུ་མངས་བདང་འབསལམ་ང་བརརའ༠ར་མངསལ་མདསབ༨ག༦ལ༤༠༤༩།ལསམར༡བལམས༡༠༦༡༦༠༤༨༥༢༨༤པ༥༥༨༤༧༤༤ྣ༨༨༤༨༨༨༢༤༩༤༤༩༤༨༨༧༤༨༨༨༤༦༧༥༥༨༽༧༨པ༤༡༢ར༨༤༽༦༨༡༤༤པ༥༦༠༣༠༧༠༧སར་༡༠པསཔརརར་།ས༩༤-༤༧༢༤༢༠༩༤༤༢༠༩༢༠༤༠༡༤༩༧༤༧༤ར༢༤༤༨༨༤ ༨༨༨ ༡༨ 


ཞམེང་ཁྱིན་བྱརའི་དོན་དྲང་རྨཱ་ཐུན་རའྱ་སི་ངཱ་པམ་ལའ་ཡོཿ ན་ཧན་མ་ངོན་ བར་བྱངོད་པ་སན་རོན་དང་མཐུན་པ་ པརྡ་དཱ་རང་སཱེ་ ྲ རི 
















ཏྲ འཅི་ཞེབ་པ་ ཡིན་ཅེ་། ཡེ་འི་ལས་ ཅོ པ་འ་བ་ པ་རོ་ལ་གང་ དོས་ཉེ་། ཨན་པརྨ་སཱ་འའགཏམ་སླབ་ཞབ། དོན་ཡོད་སྱཾདོ་པས་8ྦ ན་མཐནྨ་ཌཱ་བཾས་ང་ 
རར ཅེས་དང་། འདུམ་ལས་ ལྷབ་བྱོ་རང་པ་བཾ ོོ་ི ་ བིན མྣ་རིམ་དག་པ་རྦ་ར ཚརད རྔ་འནུང་ ཿབངྤྱ་ཆས་སྲོ། ཞེས་ 

འབྱ ངད་་པའི་ཡྲིར་ གྲསསཱ་ང དཞི་ འླ་ཆང་འས། དང་དངྱ་རུའ་འམས་གཙོདྱ་བེད་དང་། འདད་འགྲ་བང་དང་བ གས་མཚ ནམོངས་ཧུ་མ་ཨོང་བ་དང་། རྗེས་བཱ་ 
ཡི་རངས་གོམ་ ད་ན ཅི་ ཅིང་ལཛིན་ འབདྲ་རོལ་མེད་ང་ ཌྲ་དབ' ཚེ་སདླ་ཀམ་མོ་སྭ་ཆདཿཊོང་བ་དང་། ཧམ་པནི་ལམ་ཁ་ང བ་བཔ་ས། ༩ དྷ ས་བུ་ཧུནུ་མམ་ཚོུགས་པ་ཡང་། ཚུ རྒྱ་ངེ 
ཤོག་པར་ཊེང་ང་ཡིན། ཞས་ཁས་། དང་རྭ་སྱོ་ངས་མད་བ་པང་། ཚུལ་ཝིམས་ལྔ་འདོ་རོར་མེང་པ་ངང་། འདུདྱའི་ལ་སྒྲ་རམས་ཡིཔས་སྭ བོང་བ་དང་། འ གས་རིག་ཧོད་པགད ངཱ 


དྲ རླར ཤ་། ཙླུ་དང་འོན་ཛོ་ཡས་པ་བྱཅད་འི་བཆི་ཆུངའི་། 'ངང་ནེ་ ཁྲེར ཌཱ ལོ་༢པགེབ་ སྲ་ཏཱི་ཟིལྱ་ཐིབ་གནོན་རྭ་དྲང་ དགེ་བའྲི་རྫ་བ་ གངུ་འུང་རེ་བ ཡི་རངུབ་མ་དང་ ཊི ཉང་རེ་ འཛོན་ 
ཧཱ ཟང་མོ་ལ་འདད་རོལ་མ ་པ་སོམས་པརའཇུག་རྭ་མེ་། དེ་ཡང་དད་ ཧཱ་པདྨ་རྨཱཱུཿ ཐི ༽ ཞདས་འདྲིར་ གབ་ཁ་མྲོ་བཞིང་དེ། སྭོ་སེདྲ་ཚོགས་ ༼པམ་པས་དྭད་ཡ་དངརས་ 
37 ཁྭ་རྩམ་སྭ་ཧི་པལ་དང་བ ་བརྭ་མཱུད་པ་དང་མཁན་མཱང་ཁག་ཐོང་པའེ ་བེ་ཁྲཾརྷབིཿ ཨངཞི་ ཁང་འོའ དོར་ 'ཁར་བྱསང་དའོ། ༧ བདུདྱ་འིརོབ་སནི་མོས་སོད་ཁམ་རི་སྲངས་བར་ 
འཁེད་དུ། ༩མ་དེ་ བདུདཀྱི་ར་བ་བྱ་ཚར་བྲ་མ ཨའི ་རའན་བ་ ཧ་བར་ཏེད་པའི་རྲིའཱ། ༧ འགེགས་རི་  ་ ཨཐྲོངྡ་ཕུངས་ཧྲེ། ཚུ་ཉོན་འེཔའ་ད་ཁས་ 
















ནུར་བཱ་འའགེགས་རེགུང བོང་པྲག་བདོད་དང་ དའདོད་ཆག་ས་གཏྲི་དུག་ནམ་ས་༠དབ་ཅི་ཁྲི་ཆིག་གོང་ངྷུ་ངེ་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ང་ བྱྱར་ད་འི་བཞི གགྲྷ་ནི་མཐོང་ཡན་ཇྱིས་མོ 
པའི་རིགས་ ཡིནཛའ་ ཧཱ དེ གནམ་ཡའ ཞིའོ ཞན་ལ་ནཞི་ ཟི ནཱ སིའི ཚིག་ ི་ ངེ གགམི་ངོང་ཡནྡོ་ར་དབས་འྱའི བྱིན་པརྱེཿ ར་ལ་འེ་ཡྱིའ། 
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ཞྐབ་ས་འདད་མོང་ཁམ་ཡེརའིང་ཅེ། ཉནཿ 











༠ ,2༨2ཁ་ ེ"2"2༨ཾ༨2"༨༥༨ྨ2"༡༧ (ཆསབཅར།༤༧༩༤༤༡༧༤༨༩༤༢༠༥༦ལཔཔརམ༧༧ལབཔས༠རསཔ༦༢༧༢པ༧༡༨༤༧མར༦ལ་ལབསཆ་མངན་འཆར་ལས་འམསན་འབབསགས་དགའ་འཇར་འཁམ་རནམ༧འ༨༡ 1༠༩ ༤༤--༤-༨-༠༤"་༤༤༤༠༩༩༡༧༠༤༡༦༤༧༤ བང༨༢༧ས༧-- ༨-༨--- 


ཱ དགེ་ལའི་ཚ་བཱ་གང་ལའར་ཆེས་བ་ཡི་ར་ ་རུང་ ང་བླངཆོ་འ ག་ནི གར་པ 
༢ ༩༩༩༤ 


འཛང་མཛ་འབ་བསན།ཝ་ལསརངས་འབསན་མས་།ལམ༡༡ར༥༧མཚའ་མཆམས།༨༧༤༡ 


ཅར་མྱའི་རཱས་ཛོབྱཾ་ངཱ་དབ་འདིད་བཆད་ངོ་ ༧ ཏིང་ངེ་འཛྱོར་ཟད་མོ་ལ་འབད་རོལ་ཞེད་པར་ ུནཇག་པར་འཇུག་ 





ཉ།འ༩༡༨ འཐངང།ས་བརལེམ།་པ༡༧ར༡༡༩༧༠་༡༩༡-6)©༦) ༥) ༡༩༤-པ༩ 
༥ 
ཇ 





® དྲན ད་བ ཉཱ་འཨཉནཱ་འཞསྷ་ར་ རྨམ་པར་མ་ནཱགཿ འིར ང་ཡ ཌེ་འཇིན་ འཇུག་པ ཡནྡནོ། ད་འྱཧར་ཞཨསའ་འདྲ་ + འྭུ་ཡཿནྱ་ཧཱཱ་ར་ཚོཿ རྒབད་རྭ་འི་ཨཚུན་དང་ འི དྲནམ ཚུ་དང 
༤༡ [འ་བའ་ ཤྲོབ་ཡརེང་པཾ་ ; ཅན་གྲ་ཧ་པས་ཁེ སོ 34 ཞེ་ཌཱར་ པང་འཇུན་པ་ནེརེརི་རམ་ང “རྔ ཡི་ཨྲོ་མང་ས་བར་ཆྫ ཤྩ:ན་ ཇྱི ཝ་མ་རྟི་རོ་་བ་པ་འ༨འ ཊ། ལས་བཚོའིཿ འཇོང་ག ༣ ནཆད་ 


= ༩༢༧༥ ༥༠༤ 


བྱི དདངང༽་ག ནམནཱ་ཆད་འུ་ཊོསང་སྭཱ་བ ངས ་པའི་བེ་ ཤོདབས་ ་༥པའ་ཨངོན་ཆོགཔ་ མཆར་ཐུག་ ྲིར་པའྱི་ཁིར་ ༧ ཌྷ་མ་རྭརྩྱཆརཊའ་འྱརྒ་རཱཧན་སཱ་བ་ ད་བདིད་ འཞེད་ན མ་མཁའ་ལ། 
༧ རྩམ་ངྭཀ་བཱ་འཐིབས་བདག་འྲད་བ་བབྲོད་ པ་པའྲི་རོལ རེའྨྱ་སྔང་ ༽ རྣམ་ དཿ ཆཔ།འས་མང་ག་ཞེགད འེ་ཁལམ་འ ཡངས་དེད་ འཆེན་ནས། རྣར་ངྷལཾ་ འོད་ ད་བང་ འསམ་བད་ 


དུ་རིཊ་ཁའ་ཁམས་ ཉམས་ཧྩ་ཟངས་པའའ ད་བུ་ཡིན་རའི་བྱིར། ༧ དེ་དང་དེ ནྱུ་མ་རཝང ་ྱཾར་ཧུན་མའི་ཡེ་ཤེས་འོན་རར་ དྭ + ཞ་ཉེ ས་ 








བབ ༄༅། འབྱར ་དགེ། ༧ ༽གེད་ འབྱ་ཏྱི་ཝཞམེད་པྲ་ལིན་པ་མངོན་བར་ཆོགས་པའིྱ་ཆུན་༩ བྭ་ཞབང་འདུན་པའྱ་རམ་འཤད་ གོ དོན་དཀའ་གཞང་རད་འ བལྲ་ཆེས་ 
| བྱད་འཤད་ཟིན་ཏོད། དགེའོ། ྦ 
སྦ 


© 
- 
༦ 


༨ཁགཤ།ང༧རམང་ ༢༠ 
ཇོར 


སོ་ལོ་ཡཿཿཞོས ཝ་ཁ ྫ 
ཡཿ རུ སྟ བབ་རྦཏྟཾཏརྦཾ་ཨྭ མུབ ཏྱུ རྨ ཡནཔབའབྷ་སན་མཏྟེང་ཏ། 
༄༅།། ཤེས་རཀྲ་ལི་ ་འཡ་དྲུ་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཏོག ྱིས་ལས་གབསབྱངདཔའི ཆིགངོའ་དཀའ་གན ༥བ་ག༽འཞས་ ཐབཞུགས་སོ། 


ལཱ ༢༤༩ མུ པཿ ཁར་མཆའ་མཚ༧༩༠༡༦༣༢༠༨༤༩༠༨༢ ༧༦ ༢༩༢ཟ-༡:༦༧ ༢པབཅང་༧བསའསའང་ཚད་ཁ། 










པྲི བྷེཏུ་ཞི་བྱཏི 








༡ ༡༩༤ ༢༡༠༠༨༩༠༠༠༤༤༢༡༤༤༩ ---‹ 


དྲག བཾ ཀརོར་ རོ་མ་པ ཡཔའ། །་ 


སི ད 
གནདདདནས་ལ་བོརའས་ཤེས་བའི་གཞིད་དུར་ 


'ག༩འབ་བཟངན་བུམ་ཁམམས་ཡམམར་པས6༩༤༤༢༧༤ ༡༡༤༡-༨༩-༨༡ 





༧༤ --=- 





པཱ ཅེས་མཆོད པད་བནོདོ་ནས། དདོ་ོའབ་ཆདྱད།ལམ་ཉ་སྭནསའི་འབསའ་ཉམ་པའི་ཁམས་འཆད་པ་། གཁུང་ལྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་དང་། འཐྲེལ་པ་ཆན་ 
གྱཾ་གཞུང་གེ་དཀའ་གཞད་ཁ་དཔྱད་པ་དདྲ་གཉིག ], དངུབ ༽ ས་བྱྱ་ཆུནྱ་སི་ཐ་མ་ལ་དངངས་དབུ་གསལ་བརྭ་ཏོགས་བ་པཱཁ་དྲུ་ཚུའ་པའི་ཤྲེས་པ་འབྱབབང་སྟེ། དིངག་ 
ཁམསྱ་ཀི་རོགས་པ་ཡོངས་སྔ་རོ་གྲས་པའྭ་གད་ང གཉེས་པ་འ་ཁབ བུ་གཡུ་ བ་བྱཆུསཁྦ་པ། ན་ཁའ་ཁམག་ རོབ་བ་ག་སུངས་པའྱེ་ཕིན། ཤཉས་པ་འ 
གྩོང་ཁྲག་བརྒྱ་པ་ཁས་གྲ་སངས་ པའྲེཚོལ་དྲ་ 


ང་། རཱད་བ་ལས་° སུངག་ བའྱ་ཚལ་ དང་། འདོད ་་གག་འཤདབདབ ཐཱ ༧ བཾ 
ནས་གོན་པ་ག་ཀེན་འབ་མབོན། ༨ ནོང ཁྱབ་བྭ་བང་འདུར་གཞུང་ ཡབ་ཁངྱ་བོནན་གཞེས་དནས། གོ རྱ་དད་བཅས་ཏེ་ཨ 















069 











སུངས་པའྱི་པིན། ༧ དེབ་་ཁྲའ་ ད་བོ་བྱཆདྱ་ཙིཾས་བོནྒོ་ཀཱ། དེཞས་ཁྲེའུ 
ག་ྟི་ཤྷིག་ལི་གྲིག་འྱ་རག་ གྲ བ་ཡི ནནོ། ཉིས་བ ལོ ནས་ཆིུ་འན། ཨཔ 
འཤད། རཾས་བྲནས། བདག ཚེན་པྱོ་ལུན ཙྱ ྲུ་ཧུའ་ད་གཞམ ཞེ 
ལའ གཉིས རར དགོ་ཁྔ་ཚོགས། འར རྗོགས་ ཁྱ ནམས ོད 
སཔའི་བའྲ་ཁིསྣ་པཱ་ཁྷཾ་མཱ། བོནྷ་རམ་སྭ་ངོ་བྲོ་རིའ་ཡང་མི་དམི་གྲག་ཏེ་། ཞེས་ 
སྔ་གགའི་གཆིག་ཁཁྲངི་ལསྲི་སུངས་པ་ཡེན་ཆོ། དེ་དགཤི་ལུན་སུམ་ཚོ་གསམལ་ཝ 























ཚོགས་པ་ནྲི། རིན་ཆེན་འྲཐུལ་སྣད་ཌོད་། 

། གང་ཡིན་བཙུག་བདྲེ་བུ་དགོས། ༧ 
འགའ་མུནྲ་སམ་ཆོགས་པ་ན། འབྲས 
༧) དེ་ཡང་བོན་ཌམསྲ་ད་མྟཏྨ་པ་བཱ་ཉིད་ 


ཞིག་མཁག་ལ་དཔའྱ་ཚིས་བཞེད་པྱ་ཏར། 






] འཁོར་ཁདག་ག 














༄༅ གའུ་འྱབ་འཁོརྦོཾ་བྱཾ་དྱཀྱིལ་འཁོད་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ལྭ་སངབ་ནི་གྲཟ་གྲ་ས་ལླ གཉིས་ ཡན་གྲས དས་སོ། གསུམ་བ་མཉམ་པ་དེ་ཐེགཆེནྱ་བི་འབས་བུད་ 
འཇོད་འའྱི་ཆུ་མཚ་ནི་ ལེག་བདན བྷ་དམགྱཆིཁྲབ་གྲ་ཞི། ༢ བོའའདདི ཞིགས གི ་གདཔས་བ། བ་་ ཅའ བདྲི་བིག་ཚི་ན་འབས་ཡུ ང་ 
བ་ཉིད་ཏིས་འྲགོ་འྭ་ཕུག་འཇ་འ་དང་འཆས་བཞང་ཐན་པན་འགོད་མི་ཆུས་་ཤིན་ལ། འདིས་ཞེ་འཁོད་འདས་མཉམ་བདྟ་ཆོགས་ལའ་དེག་དབྱ་ཀྱིསྷྭ་ལཾ་དྲན་ལས་འདག་པའམོན 
ཌྩདའ་མྲ;ང་ས་ཏེ་། ཤམ་མཁའི་མཐའུ་དངུ་མཉམ་བའི་གཅུལ་ཆྱ་ནཱམསྦ་སིདེ ཚླན་མི་འཆདུ་བའྱ་བླེད་པས་ཐིག་བེནུ་ཁོ་འུབ དྲ་འྲཱ་པཱཿལྭ་དྱཱ་པུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཞེསྭའུ 
དོང་རེག་ལའི་མངའ་འདག་དབལཆེན་ཡིབ་འཞདནོ། ༈ གྲསཡ་གྲདཿའརོར་ཁར་ྕས་ནྡ་ཚུ་བ་ཞི། བད་ག་གགག་འོནྲ་ལ་གུ་འདནི། འས་ཁཱ་ཤས། དྷ་ཁུའ་བྱ་ཞུང་ 
དནྲ་ནམ་་་གྲསམ་མོ། ཞེས་པའི་བརྩ་ཅིས་མཉམ་ཁམས་གྲྭ་སངས་ཁ། འ སྐབས་མཉམ་པའེ་ཁམས་ལ། མཚན་ཉིད་ང་། ཁྱཧཱ3མདང་། དབྱེ་བ་དང་། ག་མཚཨམེས་ 


;གམ།ཚམསཆ་མེནས་འ༤༧༤༤ལ་མཛལབབས་མཆམས་འཇ༤༧པར་འམརའཔམརབཔར་འསའཐསང་འཆས་པརབ་པསབ་ཐངསར་། 





་འཤ། ༈ ད་པ་ན ན། སཾ ་མས་བཞེད་པ 'ལུར་དོ། གཉིས་པ་བྱང མ་ནི ། ནིདང་འདར་འབུམ་འ པིས བད་པནིའུབུའ་གི་་ །དོན་གཆིག་མིང་ གྱི་ནམྲ་གུས་ 
ཤས འསུངས་མ བདལ་འབུམ་འ བེའི ཆེན་ལོ་མ་གཡོས་པ། ཡོངས་ 

ཤིས་བབ་པ་ ཀབ་དག་པ། ཧློས་བ་དང་ཟུལ་བ། མཚུན ཆེ མ་མེད་ང ག་ལ ཅིག་པཆགྲེ་དམེ པྲ་ཤོབ་བཾ། ཞག 

] ཞེས = སང་བ ལྭ དེ་ཡིད། ༧ ། གསམ དབྱེཿའ་ ༥ པ། ངོ་བོའི་༔ ་ནངནདྱང་། གུང [° ཡན ཡག སྨྱོ་ནད + ྒ 


བོ་གཟོ་འཉ་ོེ་་ཁིསཉ་ིི་ཆི་ི།བ་འཆསར་དང་ོསྱ་བརྫཇགས་རའ་ཆཊི་ ད་འནན་ད 


དངྲ་ཝ་ལ་སོགྲས་གྲསངས་བ་ཟདྷ་ཅི། དེས་དོནུ་སངསྐྱ་ཆ་སྱྱ་ཊི་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་མུ་གྲསཱམ་ཆིས་བཆུས་བའྱི་བིའ་ཀཱ་གསུམ་དྲུ་གངག་བས་ཏེ། ༧ དེ་ཡད་བདག་ 
དོན ཚེ་དབང་དྱུ་བས་ཏེ་བན་སཱ་དང་། གཞན་ད ཏེ གྲུ ་ སྲི སབ 
- །ས༧རཉབཆོ་དགཀ་པ་ལྕ་སྣང་བ དབང་དྱུ་བས་ཉ་རལ་པིའྷ་མཱ་ གབ། ༧ ཡང་ལྣང་མེད་གྱ'་ཡེ་བྱ་བ ྱག་ྲཱཚུད་ཁ་ི་དབང་ཤྲུ་བགཉེ་བོན་ཁྲི་གུངོང་ སྣང་འཆྲཾ་ 


ཤེསྱ་འི་ཡཱཌ་དྭཱ་ཆུར་འ།འ་དབང་དུ་བས་ཏ་གྲར་གྲང་གཱ་གཉྲིག་ཡྲི་ན་ནོ། ༧ ཡང་ཤེསྦ་བདདྲེན་པ་གཉི་གྱ་འི་དབང་ངྱུ་བག་ཉེ་མུ་གྲྭམ་ཏྲུ་རམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས 
ཌྷ །པ་གོ་རམ་ནི། གྲོ་འཁོར་རམ་མཆོག་དར ས་གར གྒོ ༩ །ཏེ་ཞུ ཁོ 







པཱ ཀུ་གཚོ་འོའམ་མཆོག་ཡིན་པབ་དང་ལོར་བྱསན། ཁོངསྭ་སུ་དེ་འབྲ་རང་ཟད་དམན་ལསྔ་རེསྲ་སུ་བཏན། 
དེའི་རྟིང་ལྭ་ཐཱལ་པའི་མུ་བྷཿན་བ་ཡིན་ལ། མེདམིགས་ལ་ རྲིག་ཞ་གིག་ལའཇིག་བཅི་རོརླཆ་ཡིཿ་ཉོ། དྲེ་ཐ་མར་བྷས་ནཕནི། གཟུགསྐར་གཉིས་ལ་བོན་གུགྲྭ་ཏུའ་བར 


€་ཿ 
༦༠ 



















༠༠ ༠༠ བམུན་པའྱ་པར་རམ། ཡངན་བྲཟགསྣ་བ་གཏིས་བོནྷ་ཀུ འསམ་འདས་སོ་ཞས ་ཨཱི་ཞེབ།ཁ་མབས་འྲགི་ཁ་ལས་གྲབངས་ 
,§ འའི་བྱིན་། འོན་འོཧ་ཆྐ་མཆོཿ ི་ཕསྔ་གནལབཅན་ཆཔ་ དབ་ཞ རྡན དེ ་་ 
རར མཆོག་གྲམ་གཙོ་ཞོ་ཁ་ཝུ རོ ཞཟེད་ 7 ད་དེ་། དཔ་ལ་ཆེནྷ་ཟི་ཁྲམས་འྲབལ་ལས། མཉམ་པའེ་ཁམག་འདིའ་དོན་བཞིར ་འཇད་ར རཾ བདའོ 
ཅས་ལའིའགལཏེ། ཅིག་ངད་འཇུག་་འུདི། དཱི ེའྲི་ཀླ་ཧུ་བ་ཤད་པ་ལེགག་བན་གནབ་ཆོད ཙཿ འ་འ ཐེག་བ་ཚེན་ལོའི་ཌུབགྱཱའུ 
ཧུན་ཁ་ཡིན་པས། འི་མདད་བྲ་འད་ གཞི་ནི གཅིག་ལ བླ་རམས་ལའྲད་ཡོ པའྱི་ཡིའ། ཏྲི མ་དང་པལ་འའི་ཤ ནི་བནྷ་མུ་ཡེན་པའ 
བོན་ གུར་བཤད་པ་འདི་རིགས་པར་སེམས་བོ། བ་བ ཅུང ཨི བརིམ་པ་བ་གོའི་འདྲ ཞིན་ལ། ཉེཞཾ་ཨཱུ་དང་། མཛད་ལ འི་ད དགདན་བུའ 


















དང་ལོ་ལ། འོན་མུ་དང་། ཁོངསྭ་བཱ་དང་། ཟྲལྷ་ཀཱ་དང་། དམོགས་པ་མེ ད་ཞིགུཞིཤ པ་དང་བཞི། དང་ལོ་བོན་ག་ཁ་མྦི་ཡ་འགྲ་ནམ་བཔར་བཞག་ལ་དང་། 

6 དང་ལོ་ཁ། ཅཚུན་ཁིད་དེང ང་ དངོང དཔེ། དང གནི ད་ཀ བིད་བ་དང་། གེས རི ངབོན། དུ 
མཐུར་ཐུག་པ། ཧེས་ཆེད རཆ བོ དུག ལུ ན་ཕ ་ཟུ་མདྲ་ཡང་། ཐ་ ཐྲ་ཧཱདཚམ་ཧུད་ ནཱ ངོ ར་གང ལྒ ན་བྱང 

དང ནི་འྱུ་འྲི་དང་་སུམ་མོ། ཅཱ ནནི། ངོ་བི་ཉོད་ འི་རང རྩ་བ་པྱདདགྱ་བ་དད་ མདོན ཅྨ་བཱ་ཁཁཱ ཞུ ལཱ་དངུ་བུ་ཊཱདང་། མི་འཛ 

ཤའྱི་མཱ་ནྲིའི་བྱལ་ཊཾ་ལསྲ་བ་འྱརླ་ན་བདང་གསུམ་ལ་ཞྷོ སྱ སཁམ་ལག་གྲབངས་སོ། ༧ གསམ་པ མབྱ་རྙརོགས་མཐད ཛུན་ཁརྨ་བཱ་ 

ཡསྱ་བུང་བ་སཱ། ཕྱི་འཟུང་འདྱེར་དོའི་ཡུལ་ཞམ་ས་ཅདྱ་པེ་མུང་བ་ཏཾ སྒུ ཐཱམག་ཅད་མྱ་བེན་པ་ཡེ་ཤེསྦའི་པཱངའི ཟླིབ ཤེས་སོགས་གསུངས་བའི་ 

















འི་ནོནོ་ཅུ་འཁོད་བམ་ལོང་ ནྭའུ་གནབ་ང་ཡིན་ 
ྒ ཕྱར། ༧ བཞི་པཞེ་བོཿ ཀག་ས བཅས་སོ ོད འནྱ་ཁངྒ་དང་བ ཀི 

འི ཞེབ་ཁམས་ 'འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། ༧ ༩ཡགྲན། བོནྷ་སྐ་ནི་གྲཟུགསྭ་སཱ་གཉིས་བྱཁེད་ལཔའི་ལས་ཆན་ཉེ་། མདོ མདོ བཀོས པས་ཁ་ ་ 
སསཀགགསགཚེིཾངེངེངེངེཾེཾགཾཾ་་ 

མདོའ ་ོོ་རེ གཞུན མ་ལྱབ་གྲནམེ་འ གགུ་བྱོར་འདེ་ནི་ བཟོད དསས 
ཧཾ མདོར་བྷསན་པ་དང་། ཚག་པར་བཤད་ད་ དགིས ] ༧༩ དང་ཁོ་ནི། གྲའུ ག་བ ཛད ཛེའི འི དོ འཕྲི 1 ངི 







དག་པ་དང་། གློ་བུར 





ཡོན་ཉན་དབྱེར་མེད་ བོན་ཀུ་ད་དོད། འཁོད་འད་ས་ མཉམ་མབ་ ངེ ་འད་གཤགག་བནོ 
£ །ཡན་ཏན་བྩིན་མེད་བོན་སུརའདོད། ཅེས་བས། འཁོདའང 















[སྔབ 


ན་པ 


ྒ དོ རི གས་ཆུ་གས་གུད་མྱའིཧ་བལྲི་ངའི། གཙོས་ཁྲ་བོ་ུར་ཚི་ངི་མ༩ ༽ གཏིས་ཁྭ་བོ་བུརྷ་ཆི་རི་མ་དངྲ་བལ་བ་ནི་ ༢༠༩ ཁས། 
ཏི ¦ དེ་འ རྷོ་ཀབུད་འཁུང་ཁ་ཡི། ཝེ ཞེབ་ཁ་འ།ང ལ་ད ར་ག དེ་ཡང་འོན་ཆུ ཞྲོ་བུའ་གྱི་  ་ ་དཔེཧ་བ་ | 
ྭ ི་ཞི་ཞང་ཡི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གྲསུངྲས་འའི་ 
ད་ གི ་ཟག་ བུ་མེདུ་ཁུརད ད་ག ཤ་ལཾ། བོ་དང ལ་དག བུ གངས གསལ ང་དང་མ ཡི། ཡོན 
ཚོཊས་པ་སྩེ། ཙིས་ཁུས། ཤ་ཞི། གསུ ཡོན་ཏ བླ རོ་གངའ་ར་ དྲ 
བམེད་པའི་ཡོན་ ཏན་ཡེ་ཤེསྦྱརྣཾལ 





ས། ༄༅། ཏིང་ངེའཛོན་དང་། མབའམགར་ི་གི་ ལྟོདབ་དང་། ཌཾ་ཤཱསདད་ ད་ལུམ་དང་། འཐབབའུ་བཞི་སེ མས་དལ རྣམསཾ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་འའི་ཡོཿ ཡོན་ ་ཏ་པུ་མྱ་རཱ་ཚཱ་དུ་ རྣམས 
༼ྨ ནི་ཁམྱ་བི་གནསྭ་མབངྭ་ཏྲི་ཐུན་ནོངྔལ གསཡིཧཡི ་ཏཧ་ཡིན་ དོདག་གིང་ལཿ འོདང་། དྱེ བ་གགས་སམངའས་བ ་པ་དངྱ་དྭག་པྷ་རམསྲ་སཱ་བཤད་བླ་ཏོ། ང་འདས ྒ 
འདེ་འར་ག གྲབ་པའྲི་ཟླ་གད་ཉིད་ ༡་དབུདའུ་བཱས་ཏེ་ དད་པ་བ དང་། ནྷོ་ལཾབ་མེད་པ་མ་འདྲེ དྲེས་པ་དྲགུ་དང་། ཡད་དག་པའ་རག་བ་དྲང་། ང བརྲེལ་བ་ལའ་འ འང་། སོ ྒ 
སོ་ཡྲ་དབ་ལའི་རིག་ལ་འི་དང་། མི་བྷསེལ་བཞི་གྲཟངས་དང་། སམས་འཇུག་དྲག་དང་། མཚནྷ་མ་མེད་ལའ་ང མག་འག་དང་། ཤུགགྱ་ཆཱ་གཞི་སོགས་གསང སྭ་དུག་། 
པར་བའ་ཤད་པབ་ཆོག་ཤིག གངས་བཞེ་པར་བཤད་ལ་ལ་ར། ཙྟ་ག་ལསྲ་བ སུཁ་དང་། དབུ་ཚོགདུང་། པུ ད་ང་། ® ཅེམས་མར་བྲནས་ལ་ད དི ཁད 
ཨུ་དང་། གསུང་དང་། ཟླགས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་། ' འྲ་མེདྡ་ཛོགས་པའི་འཟིབས་བུ་དང་ཉི་ཤུ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡན་ང འཚི ཡོཊ་ཏ ་ཡིན་ནོ། འདིང་བཤད་ 











ཊུ 
རྣ 







ཀི མོང་འ་དང་ཐྭ ཤཱཧཱ་མོ་ཨ་ཡིན་པའི་ཡོོན་ཏཱ ཉན་གཉིས་ཀ་ཡཱལྱཾ་བྷ་་ནས་མྱཿན་བ ཟམས་ཅད་མྱའེཧུ་པའི་ཡེཤེག་ཡིན་ཏེ། ཡཿ ཤ་ཚི་ཧུྷ་ཆུའ་ཁ་ཅིདཱ་ཡ ཡན 
བ་མ ཀེར ན་ལོའི་ཟཁྦཾ་ཡེང་པའི་ཡྲོན ཅཱ་དུ་གགུངངས་པ ་ཡནེ་  (བུམ་ཁས་། ཟསུ་བ་མེད་འ་ཤག་དདྱ་ི 'ལུང་པ་ད་ཡ་ དགདྲྱ་ལྷི་ཚོགས་བསམ་ཇས་ ཆིད 
ཐོ ཁྱད་པ་འཆྱུང་བབ། ཐམས་ཆང་མྱཏེན་པའི་ཡེཔཤསྔ་ཁྱི་ཕཱང་བྲོ་རེསྱ་བའོ། ཚེས་གྲགངས་ཛའྲ་བིད ༥ རྣམ་མཁྱེན་བོན་ཆན། ཡི་ག དགནྲསྭ་བུགས་མངོནགྲག་ 

ཧཱ་ཙོགས་ཉེ། བོནྲ་ལ མྲ་ཟད་གས་ལ་ལ་རང་བཞིཤ་མེད་ང བུང་བློ་ཅསྣ་བང་། ཁུག་མ ང་འི འོནཐམསྦ་ཧད་ ནག་ལཱགས་བྷོན་མྐའེ་དང་དཞིན་དུ་མཉམ་བ་ཉིད་དུ 
ཟླ རྔོ་ྭང་ ཡོའི་ཟར མདྱཾ་ཡི་ཡོན ་ཅན་ལཱཿཔ་ཁྱིན ་མེན་ལའྱི་འིའ་། གཉེས་ལ་བཞོ་རྩྱུ་རས་བར་བདད་བ་ལ། འང་བཞིན་ རྣགམ་མབའ་དག་འ རྱག་འའ་བད་པ་ ང་། བླ་བུའ་ 
ཅཾདྲིམ །དག་ཁ་དང་། དང་། ཟག་པ་མེད་ ལའི་ ཡོན་ཏནྱ་ཆག་ཁའརའཀགད་བའང་གསུམ། དང་བོ་ཁ་ ནབངང་། བྱཏནྭ་ཅཱ་འ་ཤད་བ་དད་གཉིག། ༧ དང་ལན། གྲྭའུང་ལས 



















། མཉམ་ཉིད་འཐོབ་མེད་ཉིད་ཡིན་ཏྲེ། ལོབས་ཚོད་བོནངཱམྭཱ་ཐཱབྷ་འོག། དབག་ཁའ་ 
མཁའ ˆ གཞདང་ཞྡཊཱ་པ་ཿ ༈ ི་གཟུཊ་བ་ལེད་བ་དང་ ཤེས 


༠ །༄། དམིགས་པ་མེད དང་གེག།གོད་ི། ཡཱཿབ་ལབས་ོང ཡོངསྤ་ཧཱ་འདྲ་ག་བ་ 
རྱ རིངའཁྲི ཐཾ ལོ ས་གཟད, ནི 


ྒ དང 

4 ཆུག་འཟུངབནདག མེདདངའའི་སྩོན་མེདྱ་རིདརོ། ཛས་ཁས། ༧ བོའི་ཀུ་ནི་གངང ཌན 
ཤྩ འཆོདྱ་ལི་ ཡད ཁབས་འདུག་བ་ད ོུག་ཡ་ཉད་དངགཆབུ་མང་ལ་། ང་བཞི རི་བ ནིན། 
མེ ི་དག་ཁཱ་ཤུཁས་ཆད་དང་གཏུན། ཞི་འསུ་ནདམགས་ཁ་མེད་པའིི་ཁུད་པན་དང་ ཞུནཱ་ཤ་དུང་། དེ་ མས་ན ལྡོག གིང དགག་དཀའ་བསན་ཤག་བ་རདྱ་བེ་ཡུའ 
ཌྷ ཁས་འདས་བའི་ཚུན་ཆོངམ་ཡན་བའི་ ར་བ་བདེ རིད ་བ ཟད་དན་ཧྱའིྲ་ཡེད འ་ལུནྲ་ཚིབ། གྲབ་མསནམཉམ་པ་ཉེད་€ཾཁྱད་པད་ 
ཅེ དང་། བཅོས་བྲ་མེད་ ས་བ་ ་བིྲི་ཡད་པུ་དང་། འོད ཤིག་བཱ་འདུག་ཁ་སེ། སྲར་ཤོད་འ ིཤིག་ཆུ་མེ ཤང ཝརམེད་ “ཡོན་ཉན་བསྒན་ ཁལ༩འམ་ 


བདེ་དགའ. ས་པ རོས་བ་མེར༧ དང་ཛན་ལ་བཞྲི་ནི། ངོ་ཟོ་ཉོདྷ་རམ་ཡར་དག་ལའི་འོན་ག་གྲསངས་ལ་ 

ད་མོ ཚོང་ཤག ོད་པ 
པརདཞད་པད་སྷ མདོ་བ ཟ་འ ོད ཉངབ་ང་ཞིིཡད་བ་རད་། འཆོ་མེད་འི་ཡུད་རོཚུས། 
བར་བཤད་པ་དང་བཞ། དང་ལོ་ལ་མདོད་འསན་ལ་དང་། ཆྫ་ས་ལའ་ ༥ ༽བདང་གཉག། དང་འཤོ། གཞུང་ལས། གསའ་དང་ཏ་གང་བཅད་བའ་ ཤ་༩༽། གད་ལ་ལོ་ 
སུམེད་འ་འབ༽ བོས་བ འདི་པའི ཞུད་འཁིཁ་ བས འཁོར་འདའ་ འཧུ་ནསཾས་ཀུནི་གཞས་འུགས་་ད་བ ས་བོ དོའ འོ་ཆུ་དམིགས་བ་དང 
འསམ་བའི་ཆོབ་པ་ལསྤྱ་བངྡ་འུདས་ཏྲེ། གསལ་ལྷ་ཆོག་བྷ་མེད་བར་ཞྲེས་བརྩ་བ་འའྱི་འིར། ལནྡོ་ཐམུག་ཅད་ིད་ ཡང བའ འརང་འཛིན་དཆོའ དྲ་སཱ་མེད་པ་དང་། བདག་དོན 
ཟྲལ་འརའྭ་ཉན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གྲསུངས་ལའི་ངིའ། ༧ གཉིས་པ་ལ། བདག་གཞན་དམེ་གས་སཱ་མེད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན ། བདག 








ྣ 















༄ ༄༅། ཡེ་གས་དམེགས་སྱྭ་མེད་ར གཞན་དོན་ཡེ་ཤེས་དམིགས་སྲ་མེད་པད་བའྱཔན་བྲ་དང་བཞི། ༧ དང་ཁོ་ཁ་མདོར་བྷ་ཉན་བདང་། རྒྱག་འར་འ༠ང པ་དང་གཉིས། ༧ 
4 དང་ཁོནི། གྔཝང་ཤུས། དམགས་མེད་བརྒོ་ཆི་གྲཱ་འ རྩེ་ དཞཾག་དང་གཞནདུའ་ཇོམ་མེད་ཅིང། ཤེྱབཤམབ་ཚད་འ་གཆིག་ཏུ། ཙིརིགས་པའ་གོག་ཁབ་དབེན་པད 
¿„བཞེད། ཧེག་པག། དེའང་ཝུད་འགྲེལ་ལས། བོན་ཐམས་ཆད་འཁན་བུ་དྲངྱ་ཆ་དྲན་ལསྲ་འདབའ ང་དམེགས་ལྲྭ་མེད་བར་ཤེག་བྲག་ཁ་བྱཅད་པ་ལ། དའ ཆི་མུ་ལ་་་ 
འདྲས་དང་གཞན་ངུ་འཇེན་དྭ་ལྲ་བོགས་གཡ་ཡོད། གདལྱ་ཐཱགྦཾ་ཀྲང་དེ་འ ཞྲིད་དགགྱྱ་བྱ་མི་དང་དྲང་མཚན་ཐམས་ དྭ་དུསྭ་སྲད་ཆིག་ཁ་གགས་འ་མ་དམེག་བྲ་སུཏྟ 

ཧྭ པའི་བིར་། ཁྲའམ་ལབ་མི་དམིགས་འ་ཀད་ཆེབ་པའི་དྲད་དའོ། ཞེས་གསུངབ་ལའྱི་པིན། གཉིག་བྲ་ནི། གཟུད་ལབ། དེན་བོནྷ་ན་མས་ཐམག་ད་དང་། རང་བ 
མརས་ན་། འདའ་འཞན་དམ་གེས་ཁ་མེདང་སྙེ་། ཆེས་ལབས། ་ེས་ མ་ལུས་བ། འཞྭ་ནམས་བང་ དམགས། བན 


རྣམ་གྲངས་ཆུས་མཧྲུ་ཚུ། འབྲས་བུ་ཡོངས་གུམི་ད 





༄༅། མི་དམེ་གས་པའི་བློན་ཀཱ་དེ་ཐོབ་པན། གཟུང་འའིནྱ་ཧི་གཱ་བོནྲོ་ཚ་བ་ནས་ཟད་པའེ་དམོགས་པ་མེད་དོ། ཅེས་དང་། མྱད་བ་ཁས། དམིགས་པ་དེ་ལྭ་ཕི་ནང་ག་ལ་ 
་ འྱི་འྱ། རི་སབ་ཡང་རནིའ། དད ཞད གྲེ་བངག་པའྲ་བིད། གངའབ་བའབགས་པ་འོན་ཆན། གྲ་མགས བ་ི་དི་གས་ལེ་ གདུ 
£) ལི་དམི་གང་པའི་ཕིར། ༧ གྲ་སུམ་པ་ལ། སྩྱིད་བསན་བ་དང་། བཀྭཱཱ་ལ་ད་ལཱ་དང་གཏུས། དུད་བོ་ན། གཞུང་འག། ནྣམ་གནྟ་ཏོག་ས་འ བདམིགས་རང་། ཡཱ 

ཉེདྱ་ཧང་མེ་དམི་གག་ཉེ་། ཚེས་པཱས། ༧ དམིགས་པ་མེད་དཀི་བློདོ་གུ་དེ་འཞོབ་པའི་ཚོ་འྭ་བུལ་པའི་དྐོ་གྲ་རངབ་དང་། འཁབལ་པ་བོ་བཱརྦཾ་བཾ་རོག་པྲ་འཇོན་བ་སྲག་གྲ་ཚུས་ 
འནྲ་ར་བནས་ཟད་པས་གྲཟུང་འཇིན་གལ་ཡོད་བི། ཨཊྲཱ་ི་མིའ ས་བུཚ་མད ཆིག་ཁམཔ་འུའ་དཁབ་གྱུང་བོ། ༧ དོ་ལའང་ཡེ་ཤེག་ག ཡོ་འོ་ ལེད 
པར་སྙོན་དང་། གོམ་ག་འཆད་པ་གཉི་སྲ་བུ་གསལ་ཏེ། ༧ དང་བོ་ནི། འབུརྷཾ་ཁི་མཉམ་ཁམསྱ་ཊི་རག་ཆདང་མི་སན་པའི་ལྱེའུ་ལས། འཁོན་འདག་ཀྱི་བོན་ 





















མས དམིགས ་པའེ་ཏེ་ འའའ ་ི ལའི་ཟློད འྲ་བའ་ འུ ཁལ་ཡོདྱོ་ཤི གཡོ་བ “སེ་ཤཾསྲ་རཱལ དབབས མ་ཡངདང་དན་ །སྲ་ས་ 
རཔ ༤ ཚེས་གྲངས་པའྲ་བིད། ༧ གཉིག་བ་གལ་གའཅུ་རོ་ནི། ཆ་ལི་ཟུདའབེལ་ལབ ཛི གད དིག་ས་་ལེད་ང་ ཉིད འདནི་ལ་བཞག་ཌི དྲ་གནས 
= པའི་ཚེ། འིག་ད་ལའ་གྱོབདངཅོག་འཛིར་བ་བི སེམསྤྲ་ཀྲཱི་རོག་པ་ད ང་ང དང་ག སྩོན་དེ་ཧི ཱཱིསིགས་ཨཱའི ཏིང་དེ་འ ་ི་གདས། 
ཤ་ལས། ད ། དལིགས་འཆུད་་གོོ། འབཨཡ་བར་འགྱལ་བ་མ་ མ་ཡུན་ཤོ། དེས་ན་ད ག་གེ་མོ དམགས་བཟབ་ 'གཡ་རྫོཁ་དཿ ང་ 
བཾ འངྲ་ལྭ་ཆློག་ཁང་ བདགོག་མི་མྭཐུན་པ འྱ་ལྲིགི་བླ་མམས་ཆད་ཞང་ ས་ཞིང་སེལ་བརྭ་འྒྱརུར་ཉེ་། དཔེའན་ཉི་མ་ག ཉ་ཤ རདགངད་ ོངཔ་ག ཤོ 
| ` ཞབ་མེ་ད་ མི་དམིགས་བ་བྷ་གོམ་པའི་གནད་ མེ་དམིགས་པ་ཞོམ་བཀང་ལ་ཡོད་སས ཁྱེ དང་དགེ ཉིཊས གཙིག་ ཏན་བསྐྱེད་པར་ཁྱའོ། ཞེས་གྲྭ་གངས་པའེ 


༡༤༧༠༡༡ལ༧༡༣༠ང། 







རནཾ་གཞུང་ལས། དེ་ནི་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡི། དམི་གས་པའི་ཟློས་བས་དབེན་པར་གནས། ཅེས་པས། བོན་ཐམས་ཆད་ཡོད་ཆེསྱ་བ་བ་དང་། མེད་ཆེསྱ་བབ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཨཿ མཚོ། ཞའུ་ཡདངབ དང ནད ཐིམ འབ ཁུལ དང་དང་ ཡེད་པ་དང་། དཔག ཡོད མེད་ཁ་ འི་བ་ཡོད་ གོ འགི 
ཟོ ༩དྷ་ཤའ་བད་དང་བའའ་བཞ་དའ་གགང་ ད་པའི་བནྷ་རྭཱ་རཾསྦྱཊ་སཱ་ ཡོངས་བཅད་གང་དུའངྲ་མྲ་བུབ་པའི་ཞོ་ནས་དམགས་མེད་འོན་མུ་གྲསངས་ལ་ཡིན་ནོ། ༈ འིས 
ལྲ་བུན་མོངམ་ཡིན་ཁའི་ཁུད་འད་ནི། གང་ལས དེནི་གཉིང་དཔྲག་དཀའ་བ་དང་། ཟ་དངྱ་ཚ་ཆེ་བ་དང་ནི་། མཚོན་པ་ཡོངས་སྲུ་པ་དན་འདས། འདག་བའ་གནས་པ་ཤེད 
ཡིན་ཏེ། ཆེག་འསྭ། འཁོད་འ དངྱུ་ཆུ་དྲ་ཁ་འདུས་པའིང་ ཞོ་ཉན་ཀྱི་བོན་མུ་དགི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བསཤེག་བཛེདྲ་ལ་ཡཱལ་ལས་འདད་ང་དང་། མས་བདད་བ་ཤ 
ཟབ་ལས་དཤད་བརྔ་ ཤྱི་ཡུཁ་ལག་ར་ # ་བག་ཤེདག་བརོད་༢ རར འ་པ ་མཛེི་ས་བ་དགམདར་འགྲིན་ད ། འོན་ཆུ་ཡི་ 















༄ ༄༦༅། ཆྱ་སྒ་་སེས་ཏ་། བ བར་ག ལ་ཡང་དའ་བརྡརོགང་བའ་བངང་། མསྲ་བས་མཆད་གསངབཨ་ཡང ལྡདབ་ 

3 ལས་ ། འཁོར་དངྱ་ར་ད༩ ག་ཤི གོ རི གེམས་ཆན་ ཙུང ཞེས་ ག་གང སིིིེི དཔུག་ 
2: § དཀའ་བས་ཤེབ་ཟ ཅིཡུ་ཁ་ཁ་་ཞདདད་པཆསྤ་བཆོ་ འོ འོ་ནྷ་མྫོས་པ་ཐམས་ཚད་དང་ཐལ་བའི་ངོ་བོ་ཏེ ཅི་སྐུ་ད་ནམ་མ་འ་དངྱ་ཆ་རཚོ་ ད་ཟྭབ་པའི་གཏང་ 

ཉཌ་ ཨདཱ་་ཞ། བྩརཱ་མ་མཆིས་སམ་ཆེ ན། རེ་༔ ཆ་པ འགྲི ༩ེབ་ ཁ་བ ལིམམགྲ་ང ་གནག་ཁྭ་གེསྤྱ་ཆུ་མཆོ་དང་་ འདྲ་བའེ ་ཟ ་བ་དེ་ནི། ཡད་དག་པ་ 

ནམ་མེདའ་ དད མངདྷཱ་དུས་པ་དང་ ཅུངཚུ་ིང་པ་བོག་བྱི་མ་ཚ་ མ་ཊམས་ཅདྲ་དང་ཐལ་ལོ། གཁ་ཅེ་སྔོན་པག་བོན་རླྷོ་རྒྱག་ལཱད་ཆཱི་བཆཱ་དྲམ་ 

པི ཛི མ་ར ི་ོ ་ན་། དནི་གངུ་ཁྱ་བཱ ་ཁློ་དང་བསྟཾཞ་བ་ཝཱི་། དུ་མ་ཨོས་ཁ་མ་འགག་པའ་ཡོནཏཿྦྱཆ མཆད་པར་བསན་པ་ཡན་ཁ། འུངངུ་ཝུད་ང་མྲ་ས་ 


























གློ་ལ་བར་བརྙན་ཉེ ཐུན་མོངམ་ཡིན་ལས་འ མ ཐམག་ཚན་ཐམཱསཆད་ལོའ 
བྲ འ ཧཾ རའི བྱོ བལ་ཁས་འདབས་ར་ཆེབྱ་བའོ། འོན་མུ་དེ་ཤེ་གྲ་ཤིན་རང 
ལེད་བསྔན། མཚོན་པྱ་མུངན་ལག་འདྲས་བག་ཤེབས་འོད་ཅི་ 
ཤིསྱ་བ་ཤེསྭ་ཁབ་མལེད་ལ་དང་། གཞིན 
བ་གྲསུངས་ལའི་རིནྭ་ གཉིས་པ་མཉམ་ཁ་ ཉིདབུ་བྱསརཱ་བ 


འགྲེལ་ཁས་ སེམསྤ་རུནཱ་ཊཱམབྲ་ འཤང་མེད་ཏུ་མ 
བོན་ལླུ་ཚ་ཆེ་ བབག་བྷཡུན་ཛ འའེ་ཡྱིའ་། གོགའྲསངས་སོ། བྱིའི 
དྲ་མ་ཁ་སོག་གང་ 
ཐེ གས་ཁྭ་རྒམགྱ་ཅ མཚོན ཅཿ ཟད་དོ ས་ཞ་ ང་། 
སྲུར རོ ་གཉིས་མེད་མ༡མ་ ཚུ་འདྲག་གཉེཾས 


21? 


རྗོད་ཡཱ་ཁ་ཁས་འདས་། 
ལའ་བཞ་མ་དང་། དྱངིངས་དང་ 






༨ ལ་ས 
ཀླར ནེ 
ཛ་ཛ ཟམས་རནྲ་ཤི་སལ་བཆོབ་ཤིང་། ལ་དང་། ཞློ་དང་། 
ལམ་འདམ་པཞེ་ྒ་ཆ་བ་ད་ངཁིག་འགུ ༽ གཁུང་ལས། པུ ཞུད 
ཀྱང་། ཡོངས་བུ་མཛད་དང་བཅོབླྱ་འི། ཛགེས་བླར 
ཛྭ 
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ྨ 
འབ་སེམས་ཆན་གཏིབ་ 
འོན་ཊམས་ཆད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འསུན་པ་དང་། འདའ འདག་ངང་འཁོར་འདབ་འ 


མཾ ལྟིའི 









ཟད་ལ་ན་དེའ་ 
ར་ད ཉུམ 


པ། བདག་ཏུ མཉུམ་ཁ་ཉིད་ ཆམ ཉམམ་ཉིདྲ་དེ་ 
དངྱ་སི བ་གང 
་ ལུ ཅིད་ཡངག་ ྲ ` གའ མཉྩརྨ་ མུག འབ 






གུ གོག ད་བ དྲ་བ ཐཱམ་ཧད་ 


དང ཟོ ཡེ་ཤ གཡི གཉིསྲ་སཱ་མད་པ་ ིལ་ 
གས་མངོན གོས ་ 
བོན་ཐམང་ ད རར ཡང་མ་ གཡོབ བོས་བ དང་བའ་འ 









། ཚུ་འུམ་འབ། ཤོནོ་ིད་བཉམ་པ་འ ཉྱིཟོན་གླུ 


ང་མཉམ་ བད 
ས་ལས། དེ་ཡངམྟཾ་ 


ཐིད་བ་གང་ཡྲིན་ལ་ནེ་ཡེའཞེབ 


འིན་སླའ་དྱཾདཱས 













ལ་འ ཐམས་ཅད་ཟབ་པ་མེད་པའིེ་ཡོན་ཅནྲ་རིད་ཡང་གྲ་བུར་བ་ཞི་བྱེནྷ་སུའྲ་ཡཡགས་ཡནྲ་རང་། གཉིགྲ་བྲ་མེ ཡེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ན་དབིངས་དང་ཡི་ཤྱེས ཁྱཱི་ལེད་; 
;; ཌྷོན་གླུ་ཞེས་བྱའོ། ལྦོས་བཞམ་དང་འད་་ བའི་ད གི་འ ཧིཿ ། ཤག་ཡ་ ཆིང་། གིས་བ ད་ི་ཙྲུ་ ཌི ག་བཿ ཡའ གའི 
ཛ་། སྫིཾག་ཁྭ་ཟིམས་ཆད་དངྲ་བ་འདི་རབ་རེ་འང་བ་ ཌའེ་། ཞྲེས་དང་། རྗེ་རཾ བཆེས། གཞི་གྲ་མགབ་ འདངས་འཁོད་འད ཅྩི་ངོ་འོ་ཚིརྲ་ཡང་མི་གཡོ་ཁ་དེ་ 
དང་བབ་པ། ] གླུགགས་རསས་འཁོར་འདུག་པ་ནམ་བཅད རིག་ཅིང་འགལ་བ་དེ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ལ། དེ་བཞིན་དྲངིངསྲ་ཧང་ཡེདཤེས་ཡྲིའ་ལ་། ཡེརའེ་སྲ་ཀང་དའིངས་ས 

ཅྩོདཱ་མཉམ་ཉིད་དོ། ཆེས་གྲ་སངས་པའྲ་བིའ། ༧ གཞི་པ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ལྷཆཱ ཧཱང་འྲབགྲ་འུ་ ང་། གཉོས་མེད་མཉཿཆྲ་པ་ཉིད་ཧུ་གནབ་། ཞེས་བ བཅ 
9 ཅི་དོན་ལྱྱ་ུདང་ཁྲབས་བུ་གཅིས་མད་བཆམ་ལ་ཉིདདུ་བསསར་ཏེ། ཀེ་ི་གྷི་ཟི་ཉེད་ མ་ཁམས་བྒ་ཆདྲ་ཚ་འབུམ་ལས་། ། རྒྱ་ཡི་དང་འཁིཤ་དུ་བ ཞ་ཡའི་ 






༡༤ ཚི 


༠) › ༄༅། ་ དྱབཾད་ཨ་ཡིན་ལྭ། འབྲབ་བུ་རང་བཞིན་དུ་ད ལའི གས་གགས་འགག་མེ ལའི་གླུ་གས་མོགས་འགུག་མེད་དུ་འཆན་བཞི་ ཡ་ཤེག་བོ། ཆུ་འབབད་ཉིད་ཡེ་ཤ་ས་ཤུཉེླ་བ་མིད་བདུ་ ¦ 
རདགྨྦྫླྫློི་ རི བི་ཤ ཨོ ུ་འབ་དེཏོ་ི་འུཉས ད་ཁ 
ཆོ གསངག་བའྱི་ཚིད་ ལྷ གྲག 

ཌཾ 


ྦ 
(ཤག། ངང་གི་གྲ་པ་བཅོད་དད་བཞིན་ཁི། འོ གདའ བོར གནུས་ཁ་དང། འདག་ ྒ 

ཆིད་ཚེ ནུ་བདྲ་གུན་བུབ་ཚིང་ ཐི ར་ ནཾ མཱི དོན ྒ 
`: འོན་ཀ ཆེག་པ་དེ་ལ། ཡནས་དསངསྱ་ཆུད ྦ 





ཤཱཧཱ་འདོདོ། བ བས་བ  ླ་བད་ལ་ལ་ི རག་བ ་བ 
ཆིར འདུགྲ་རུལ ཅ་གའོད་ དྲ མྲ ་ཁབབྲ་འབབ་ 
པའི་བོནྷ་ཀཱ་ཁད་པར གསུམ དང་ལན་པ་། ་པ་སི་། གངཞེ་ན། དང་དྲང་དང་བཞྲིན འདྲན ཀ་ཞིད་ གསུམ འི ཛྱཾར། ལཱ ་གཆོབ་ ག་རོན ་བའི་ལྩོན གཞན་ག ་གེལ་ 
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ུ་ཞྲོ་བུད་དྲི་མ་ཡེས 


གྱི་གུ་བ་ལར་གནས་ཁ་ཞེསྱ་བྭ་ལེ་ དིག གཡས་བ 


རོར གྲསུམ། པོསླི་བཅོ་འདའཞིན་འོད་གསུལ་ང།ི བདག་ཉིད་ཆེན་ཁོའི་ 
དངྲ་བལ་བྱ་ཆངད་ཁར་འད་བནྨ། ངམེ ཞམ ད། སྣང་དངང་ཅོ་གྲ་ཆེད་ཁ་འ 
ན་ཏུ། གའི གཾ དདུ་གཤད་རླུ་ནི གབ གད གི ཡིག་གེ ཉི ཧཾ མཿ ་ ྒ 


གུགས་གཅད ག་ང ད་ཡང མིགད་གུཏུང་ སེད ཁ་ཁ་གོག་སྦི་མ 


འ་ལརགནས། 


ཁྭ རང་བཞིན་འོད་གསུལ་བབྲ་ཆུད་ལའི་རོན་གྟེ་བ་ཏེ། གསུག་ཁ་མ་འགུག་ཁའོ། བདག་ཉིད་ཆེན་ཁྲོ་ཟཱན་ཆི་སྲ་བུབ་དན་གནག་པས། གསལ་བོང་གོ་གོ་ 
ཧོས ] འག ད་ཧ བཱིན་མེད་བོནྱ ཧུར་བུན་ གཁ་མས་ཁ་བས་ བ་ག ཁུན ཉུའི ལེ འང 
དཔའ་བ རྱི 


གསུང་ལའྱེའི 


ག་དང་། འབས ཤ་ ཁྲ་ཞ་དག ༤ 


གོབ ད་འ དམཐའ་ལབ་ 


་པ་དང་བལ་བ་ 


འདབ་བར་གནས 
བསན = དང་། 


རང་བ་དྲང་གསལ་བུཡོན་ཏན་ཚི་མངས་ར་བྲེ་བག་འུ ་བཤད་ལ་དང་ ངྲ་ངྲོ་ཆཾ། ཁམས་འགེལ་ཁས། འཁོད་བ་ང ཁ་བལ 
འི ཟོ རར རན དྲ་བ་ག་བོ་ འིམ ངི ྲེཾ ཤཱ མ་པ་ད འི་ཆས རར ་ 
ཡངན ཉིས་འ ་ཆ ༩ འེ 
ལོ ཁྱཾ་དོན་ཁའ་ཆྫོཿ གམིས་ད་རོག་བ་མེད་ལ་བ། ི་ི གིདདགཆབ་ཞརོྱ་ྲ སཱཏཱ རི་ཆུ ི་ོ ༤ བོ་དང 
ངེཨི་ཞུ་ཁ་གོག་སྲ་ ལ་ཧོ དངྲ་བལ་བའོ། ཞེས་གྲསངས་པའྱི་ཕིད། ༧ འ དཚའྲི་གྲངས་བ་དུང་། གལ་བ ལ་དང་། ཡནཱ་ 
ཏི /ལྤངད་ལ་དང་འགྱམ། དང་ང ད་བལ་བའོ། ཞགས་པ ༧ གཅིལ ལེང ཡོད་པའྲ་རིད་ཡང ངཱ 













༥༥ 






= མེད་གཉིས མེད་དུ་གསལ་བཱའི་ 
ཙཾ འདག་འོད་གྭས་་དང་༽ མེད་པ 





ཏེ། མེད་པྲ་ཅར་ཡང་མ་དམགས་པའྱེ་པ ཞེས་སོ། གཉིས་བྲ་ནི། འཁོད་བདངྱ་མདྱག་ཁྲག་འདབ་ལའི་ཁོན་ག 
ཡདའཱ་ཆོས་ཁ་དང་བུའ་ ན་གི དཱ ཞཱ། དངང ་ 


ཞས་བ གསུམ་པ་ནི་ འཁོའ་ང་དངྱ་མཱ་ངན་ལང་འདས་ལའ་ 
གུབ་བའའ་ནག་ལའ་དཟ་ཡིནུ། ཟེ དཱ ོ ཟེ ༨ 





༽ མེད་པར་གསྔལ་བ་ ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་ཁའི་ལྔོས་ བལ 
མད་བཔར་གནྙད་བའང་ཆ་ཡན། བ་བའ་བ་ཞག་བཞའང་ཆ་ཡ། 


འི་ཟ་ཐད་ཁས་འདས་པར་གཆྩང་ར་དང་༽ གཉིག་སྱ་མེད་པྲར་འནྱས བྱིའི ་ཅ 
ཏྲ པ་ཡད་མེད་ཁ་གགང་ཏདློ་བུའ་དྲེ་ལབ ་རབ་ཏུ་དབེན་ ཁརའདོད་པ་ཡན་ནོ། བསམ་པ་ཟག་ང་མེད་པའི་ཡོན་ཉནྒྱ་ཧཾས་པད་བ་ཤད་པལ། 








ཌང་བཞིན་ གྲས་ཡྱ་ད དེ་ཡོད་པད་གསྩ་བ་ཏ ཧད་ 


དྭ བར་འ ད་བྱིད ས་ས་མསུ་བཱ་་ ཡན་ 
དངྱཀ་ྲིང་ཟག་བ་ཡེད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཡོད་བའྡ་ཁྷུན་ 

འི ཟ གའྷ་མད་ངའི་ཡོན་ཏན་དྲེན་ཡོ ཡོད་པ ལའི་མོཞའར་ | 
ཞེབ་དཔཁྲ་ཆེནྷ་ཁིག་བཞེད་ལ་ལན་འཀོད 
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ཉེ། 


ཏེ 
ཡོ 
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༢༡ 
སིར 











བ ༧ དད 
ཤཤོན་ཐམས་ཚུད་གསུལ་བ་ཡེ་ཤེདྱ་ཀི་འོད་ཁྲ་རོགས་བརབ་ཞུཿ བ་དང་ ་དང་། ཤད་བཞིན་ཨེ ཨི བ་འ ོ ཁ་རོབུར་བྷ་གན་་དད་ཁཤིབས། ༧ བཱ 
པྱོས་འབ་ད། ཅི ཅུབསུ་སུའཱ་གར་འ བ་བ་དང་གཉྲིས། དང་བོན། གཞུང་ལྲས། བད་འདུད་པ། གི = འི ཁུ བདན 
®) ཧྱཾ་མེད་ཡེ་ཤེབ་ ོང གནབ་རའྱ་ཡིའ་། ཆེག་བབ་ ༈ བ་མད་ཆོ་གྱཆ་ཁོ ངུ ར་འ °: 
ཤླཾ ར་རབ ཆོང གར ནྨོཀུ བདབ མུ་པནི་དགངའྐ་བོད་དོལ་ཀ ཛོ རི་མང འཁང འཁོད་ 
& །ཁ་ཞེས་པ་ཟོལ་བའི་འབབྲ་བུ་ཉེ། ཐམ་སྲ་ངད་མ་བེན་ རཱ ་བ་ 

ལོ འདངྱ་ཆངན་འབས་འདངཊར་འོ་འོན་པ་དབད་ཆད། འགུ་རའ བས་ དི ངཿ ི་ོ དེ་ངཱ་ཚྫོཤས་། ] ཞེག་གསུངས་བའྲ་འིད་། ] གཉབ 





ད 


















# ཟཁླུཟབ་བནི། གཛད་ལུས། གདག་འཁིནྲ་བང་བློ་ནམ་ཟུ་ཡད། དབཆིན་ཡེ་ཤེས་ཇོགས་པ་ཡི། ་བདདང་འང་བཁིན་ཆེན་ཁོའི་ལྭ། འདང་གཅིས་མེདཆཏ་ 
༡ པར་གནས། ཞེས་པས། དེ་ཡང་འདག་ཆེས་ངྲ་གོལྱྱ་ཆུ་སེ་བམདྱ་རནྷཾ་རཱི་གནས་མབག་ཟག་ཁ་དངབརས་པའི་བང་ཁྲོ་ནམ་པ་ཝན་འཇིན་ཇིང་། སངསྐྱ་ཆ་སྦ་ཁཱི་ས་ལ་ཡེ 
= ཤཤསྤ་ནམ་ཁ་ཝར་འགྱར་ལའི་སྔ་ཚོགས་ཁ་ཆེ་གོལ་འརི་འབསྲ་བ་ཡིན་ཅེ། མཛད་མདོ་ལས་ ཅུག་ཁྭའི་འུ བ་བྭ་པཱང་བོ་ཝ། ཆ་ཝའི་མླ་རྭྭ་ཚུའ་ཚམན། ཝ་ཝའི་མུ་ཡང་ 
ཡེ་ཤེས་ཁྲ་རུ་གབསལ། ཞེག་གྲསངས་པས། ༧ དེ་ཡངྒ་ཆཱའི་གྲཟུགས་དང་འབྲས་བུའི་གཟུགས་དང་། ༢ 'བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གྲཟགསྲ་ཁིས་དླ་ངུབ་བའི་ཟག་ང་དང་དངས་ 
འེ གྲརུགབྲ་ཁྱི་ལུང་བོ་ནི། གདསྦ་ཚསྱི་གའ་ཆེ་ལོང་འི་ཙུའི་ཨཤེས་བུ་གནས་འཆུ་བུ་སེ་ མཛ ཤདངད་པས། འདད་བ། སས་བ རྱ ན་པ (ྭ་ཐཱཌ༥དའགཾ ག་མཚོཿ ན་འ དན་ཁི་ 
འསྩན་ལའ་ཡང་། དངོས་ལས་དངོས་མེད་བོམ་ངརྷ་མེ་ལྭ་ངྭཾ་ལཱ་བུའི་ཨེའཤྲས་བོ། ཞས་གྲང་ངས་ལ ་རྱིད། ༧ ཡང་ཆོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཚཱག་བླ་མཁ་འ་དང་། བཏང་ 


© 
,°„“ 
༠ 














སོམས་ཅིས་བསུས་པའི་ འ་ཚོད་དའི་ ཁུང་ཁོ་ནི། གངསྤྱ་ཆས་སརྦ་བ་བ་ནན་ཏན་ཡེ ཡེགཀེསྲ་སུ་གནག་འབྱུན་ཏེ། དེཉིད་ལག། ནྭོད་གྲསས་ཁམས་པའི་སྐུ་མདོག་ 
རུ ་ཚན་གདན་ བྱས་ནཡ དངོས་ཁོས་དངོག་མེད་བཙོལ་ཡིརྦ་བ་བྷན་ཏཱར་ཡེ་ཤྲ་ས་སོ། ཞེབ་གྲསུངས་པའྲི་བྲོ། ༧ ཡཨང་འདྱུ་ཤསྦྱ་རྨ་ཆེ་བ་དངྲ་ཆུང་བ་དང་དཔག་ 
ང་བོ་གནས་ཁྱར་བ། བ། གདུག་པ ་ཡེ་ཤེས་ཏྲེ ་ཅདེ་ལས། གསས་རྩེ་མང་པོའི་སྱུ་མདོགྱ་པག་མཚོན 
འྱུ་བྱད་པུ ཅབ་ཡང་ པསབོ་དཔོས་ཡད་བཛོིོང། ས་པ་ཡི པི ི་་ི ་ རི བྱར འོ སུས 
པང ག་ 
ྦ ད་བ གྱལ བེ ་ཉེད་ཨྲི་ཤེས་སོ། ཞེས་གྲགངས་བའི་ཁྱིར། ༧ ཡངཨིག་གི་ཚར་བད་ཞས་བ་བགོབྲ་རམ་བད་གབ། བའེ་ཡུང་བོ་གནས་ལྱནན 











3 བས། ལསངསྱ་ཆས་བར་ ཧོདཱཔ་ཉིདྱཾ་ཏི་ཨེ་ཤྱེས་ཏ དེ་ཉིང ལས། གའིཧྱཱཁའོདདཀ མདོགྱ་པག་མཚན་གདན་བ་བསྙན་པ་ཡང་། དངས་ཁེས་དངོབ་མེད་འཚོལ་ཁའ་ 
) ཧོང་བ་ཏིདྱ་ཀྱི་ི རིར ཞེག་གྲ་ཧྲངས་པའ་ འབའ འེད ཛེ ཧོ དདནང་འདདཞིན་བདབ་ ཉེདཆན་ཌོཞེ བརང 

ང་དང་བསལ་འ་དང་གཅིངྲ་བ་མེད་པའི་འྲོན་ ཅའ ཆེན་བོ་ཌཱིད དཁགཨཉམ་ལོགཔ་གཞངསཔའི ཏེ། རྣུ ཐའ གསག་ནག་ན་ཤིེ་ལ་སོགས 

བའྭའོདབའི་བནྡ ད་འྒྱར་བ་རེ བ་ག ཀོངངུ་སྩེ་ བམད་པ་འ་ ཤྲེསྲ་ཀྱི་འོད་ངྷུ་ཚོགས་སོ། དེ་པང་དང་འང་འ ཁྭ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ཇོག 

ཏཱཾ འའྱེའིའ ཡིའོ། དདག་གེ་ནི་གྲཟག་ས་གནག་དྲ་ངིདགའཤེས་དབེར་མེད་རུ་འཆེརབར་བྱས་ཏེ་། གྲ་ཟུགྲས་གགག་འ བགའ་བ དུ་ཡིཤསྲུ་སུ་ཚོགས་པ་གསུང་བ 
ཕྱིར་། ཞབག་སང་་ཁྱིའིའི་ དེདང་ཤི་བླསགད།བ པ་དབང དྲུང་ལས ངང་དང་ཛང་བཞེན་བདའ། ་ཏདེ་ཀྱི་ ཡོན་ཉན་ཝན་ལའ་ འདི་ནེ་ འཀོར་བ་དང་ཤྭ་མ་ 





༈ ཡོན་ཏན་ཡྱིན་པཱར་བཞད་། རྲེས་པཱས། དེ་ཡང་བང་ཚེས་ གི་འ གག་གིང་ལ་ཅིདྱ་པ་བག་འིན་ཏྱག་དང་ རྣད་བ་འིན་ཞེས་པ་འདོད་གྲོ་གལྱ་ཁི་ཡོན་ཏཊ 
དང་། བདག་ཉིད གྲུ་བྱ་བི་བོནོ་ཚྟཱ་ཨཱ་དཱ་ཉད་ཤེ་ ཉིད་མ་འ བྱབ་ད་ 


༄ ། ༄༅། ངནལས། ཡོ་ཞོས་ཡོདསྲ་བུ་འདབ་ཁྭ་སྣ། དྭ་ཝད་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་ལ་སོགས། བསུམ་ཧུ་མེད་པར་མངའ་བནི། བད་གེགཔ་འོན་ཤི་ཨཱ་དེ་ནི གྲུ་མིད་ ྦ 

༤ ེ ཉན་ | 
ཅག སིད་ཁླད་ཡུན་ཏན་དངེ་ཁུད་འདུ་ དེ་ ཡོམ ྦ 

ཡོངས་སུ་འདས་ཤད་འྱཆར་བ་མེད་པ་བ་བའི་ཀློང་ངུ་སྐྱེ་ད་མེད་པ་ཡེ་ཤེསྲ་ཟུན་ལ་ཆོགས་ཏེ་གནྲས་པའོ། དྲེ་རི་བནོ་ཚན་དང་བོན་ཉིད་མྲ་ལུབ་པ་ ་་་"དངྱིང་སྨཱ་ཧི་ 


བཿ 
༤ 
ཀྱ 


འེལ ཐཐ 
འང་ཁ་ག་ཨེ་ཤེབ། ལངས་གའར་འགུན་ཏེ། བྱའི་ཐོརསཅད་བ་གའྲི་ཀོད་ངྫོ་རོགས་བ་བྷས་བའྱི་འིར། ཡ་མཁས་རླ་ཚོག་ གཁྡ་ལྲིན་དང ཛཱེ་འཞེ་ལོ་ཆེ་གཏ 
བཞེད་དོ། དྭཏར་ཡེཿ སྭ་ཁི་ཆོ་གད་ བང༽ཅཊཙང་ 






མི་ཁྱབ་བ་མངའ་བའེ། བདེ་འར་གཤེགབ་པ་བོན་སཱའི་ཟག་བ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཞེདདེ། ཆོང་ཁམསལས། 









| 


ཟག་པ་མེད་པཡཤེས་རབྱ་ཏྱི་ཕང་པོ་དེ་ལ་ ཡེདཤེས་ཆོགས་བས་མྩ་ཆིས་མྲི་ཁབ་བ་འྱབུང་བས། འམ སྤུ་རདྲ་བཉེན་པའི་ཡེརགྱའི་པུང་བྱོ་བའོ། ཞེས་ཁྲསངས་པའྱིའི་ ༧ དེ་ལྙར་ངོ་འོ་ 
_ % ཉིདེ་ཀྱི་དག་པ་དང་། ཞློ་བུའ་དྲི་མས་དག་པ་དང་] ཟའ་མ་མེད་བའེ་ཡོན་ ན་ངག བའ་གཤེགས་ ཡའ་བོནྲ་ཀཱ་གྲསངས་བོ། །།རྫ་བཞི་ས་བཚུད་ 
-*ཿ གཉིས་པ་དང་གྲསམ་བ་ནས་གྲཟུགསྣ་བུ་གཉིས་བཤད་པ་ལ། བླཟགཔ་སླུ་འབུང་འའེ་གཞི་དང་། ངོ་བོ་དང་། སོ་གའ་བཤད་པ་དང་། ཤཱཾགཏི ི་གདག་ དྡུ་ཚུའ་འའ་ 
ཡེཿ ྱམསས་པད་གཞད་གདང་འོཞི། ངབ ལྔ་མདོན་བཅུན་བདང་ ཆ ཚྩངེ་དྲར་འ ད་པ་དང་གཉིད ] དང་ཤོན་གྲཟུ བ་ འབུ་བའིལཞིཤ བནྱ་ཅྭ་ག་ཱ། མད་ལས་ 
ཅ ཤྭའ། གྒན་པག་ཁོངས་མྱོད་ཛོགས་པའིེ་སྐད་། ཆྱེད་ན་བ། ཞེད་གྲ་སུངག་སྲོ། གཉི་སང་ནི། གྲའུང་ལས། ཡྱིཏྱའ ནྔབ་ ངོ་འ ཛཾསེ། གཟའ་ གཉདྱ་འོགས་ བསྲ་བལ་བ་ལ་ 

མཁྱིན་བའི་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་ཝ་ཡང་། དངེར་མདཾཉད་ངུ་གནས་བའ་འཛུར། ཞེས་བས། ད་མང་དོ་ཐམཔྡ་རི་མརན པཞི་དགོངས་ངོ་ཕྱི་ཁ ཆེན་པོའིལ་བ་ནེངྱཧྱཱཛཱན་བ་ནི། 














ད འོན་ །ཉིགསས་པ ལེ ཆ ་པད་ 
¥ དང་བལ་བའོ་ བོརྨ་བ་དལ་ཡང་ཡེ་ གྣ་རརང་བཞིནར 
$, མ་འདྲེས་པརྭགནབ་ལ་ དང་། ངོ་བོ བ་ིདྲདུ་གུ་ན་ག་ ཁ་དང་། དང་ཁ 
ཤཾས་ཌེན་ཁོ་ ང་བ་བ ©ེཨལ་ཆྫོག་ས་ཞ དགོངས་ཏེ་གནབ 


 རྫོགས་པའོ། ཧྙཾ ངོ 
རྗབས་པའོ། ཚེང གེག་བི་དང་གྲ འི 


༡ ཆ༠-རམཔཔ---༤-༤-༨---, 




















༄ ༄༅། _ རྡཾ་ཡང་བངྡ་བཞིན་རྒྱུ་དྲང་ | ཟྷཧ་བའི་དུ་ཨ་དངྱ་བྷེད་བཱ་ད དང་། ] ཤཧསྣ་བ་གླང་ཀི་ ཡུ་བྷ་ཧུར་པ་ གཟུགག་སྐུ་དེ་དག དེདག་ཤིབས་ཁ་ཧ། མཚདདྱ་དཔྱེ་བད་མཛཱད་པཿ 

'འཆུ་གཉིས སྭཱ་ངྨརཱ་བྲརྭ་ཐང་བ་དང་། བགོད་ནྷ་མག་ཚོགས་དང་ཚོགབ་གཞིས་དང་ ཞཁུད་འུ་ ཧེི་འྱིང་བོ། ནས་དང་ཐག་ཆཚེན་འོངས་སྦོད་དང་། རླ པ་་ 

བ དང་། འྭཁ་སི་དྲ་ཚི་ལ་འཁོན་དྭགུ་བ་དང་། མུ་དྭག་འའང་ཆུད་ད་སེ དེ་ད་འདེ་ བཤེ པ་ ས་སཱར་འདོད། ཧེ་ག་བས་ ལིབསྒྲཧ ང་། བྷཾ ཀ] ༧ དང་ 
ལོ་ཁོངསྭ་ཞ ཤཱའི་རང་བཞིན་ཁ། ངོོ་ཟོདང་། རྒྱ་དང་། གནྦ་ཨཱ་པཱའི འི་འུཨཱ་དང་། ཐེད་བ་དང་། ྐ་་ཨ་ིབ་ོད་་ུརབང་ཛོ། བཟིན ནིལ ཙོ 

ཁཾ ཡེཤེས་འཾའ ཐིས་བདགྱ་ཉེན་ལ་བེ ཅན་བ ཉ་དྭཾ་ཡེབྭ་པཱབ་ཤིང་དྲེས་པྭ་ཊཱ་ཝན་འྷཱ་ཕང་ད། གྲསུངས་བོ། ཆེ་རླན་འེ་ཆིས། ངེས་ལྭ་ཌ་ཝན་གཡདྲ་ཟཱང་ 

༠ དཔའྒའཞོདག་པས་སྣངབ། ཁོངས་བཱ ཐཱུའེ་མཚན་ཉིད་དུ་གྲསངབ་སོ། གཉིས་བཅི པའི།་འ་ བསོད་ནམས )ཚོགག་མཐའ་ ར་ལྲ་བུ་བ་པ་ཡིན་པུ ཡིན་གྲསངས་སོ་ གྲསུམཿ པ་འ་ 


[ཆི 













ཏག ཆོ གྲ་བཱ་སོན་ཚིངྱ་པ་ངེས་ ཆྲསདང་། ཆེ་ཡིས་ གས་ཤིསྭ་སི་འབ་བུ་གཅུ་བྱ་བ བཅང སུད་བ། མྦཱལ་སླའི་མཚོཿ 
དརརནརརནོྲགྲིེྲཾཾ་ རོར ག་ས་ས 
ྦ 5 གཾ ན་དརྦའུ་གཞས་ཁ་ ཨ་བྷི ཨཱ་ཧན་འདུད་མདོ་འ། ལུས ད་ཡང་ལི་དན་འདའ མ་ཤྩོལ། དྲོབདཧུབར འ་བ འིསུནྱ་ུདྱ་རིའ། 
རོ ་ ཇའ 

ཐྲུ གསུངའནི] སྦལ་ཁ 
ཞེབ རོ པཞི་དགོངས་བཞང་ཡིན་ཏེ། ཊཱ རོ་ཆེའི་བ་བྲལ་ ་/ཤདབྭ་ཁང་། དག་བ བ་གམ་དངེ་གེམད། ་དཔ མཉམ་བཞག་ལ་ནི་འོནྲ་གུརྷ་ནད་ 














ལ། ཇེས་ཐོབ་གང་དགུ་ལ་ནི་ཆོགསྐུ་གུར་འཚར་ཉེ། མཉམ་བཞག་༩་རོདོ་ཉིད་ཆོག་པ་བ་དང་། ཆེས་ཤོབ་འཞུང་དག་སུང་འཆུར་བབ་སོ། སློ་ཁེག་ཁ་མགུས་ 
ལུར་འཆར་བའོ། ཞེས་གསུངས་པའྲི་པོར། དེསན་སྦལ་པའེ་སླ་ནེ་གནས་མངས་ཏེ་ཁོང་གྲསུམ་དག་དང་མུ་དག་པའ་ 


དོནངུ་སྣང་བ་ཡིན་ ོ། འིདེ་ནེ་དྲང་དོན་དུ་གཟུགས་སླུ་གཉིབ་སུ་སང་བས། གཏུ་ལྱ་བའི་པར་ལག་བླཝས་ལ་ལེ། དེ་གྐད་དུ་ཡང་། མུ་མདགྲ་པགཿ 
གདན་འི རའ བྲ འྲིད་་གས་སབ་ ན་ཨང ༢ོ། ཞེག་གྲ་ཧུང་ ལོའྱི་རིལི་ ༧ འེས་དོན་དྭ་མྐུ་གཅིག་ཁོ་ནྭ་སཱི་། དེ་ཡང་བ 





ཟག གྲུས་བ་ཤུན་མབྷཱ་སཱུའ་འོར་ཡིན་ཞིས་ལུངྡདཱ་དགུ་ཞུས་གྲ་བུསབ། ༧ འོ་ན་གངསྒྱུ་རསྤ་མུ་གསུམ་ཧཱུ་གནས་བདེ། དང་དོན་དྷུ་ཞེད་བ་ཡན་ 
ཌྷ ནམ་ངེབ 





མི་ཆོག་བསྲ་རབ་ཏ་ཝཾ་བཱ་ཁྲོ་འའོ། དྲྭ་གད་དུ་། བྱརུ་བུག་ལའི་འླ་གེལ་ལས། དོན་དམྲ་པདྡ་གུ་གཅིག་ལས་མེད་དེ། གཅིག་ཁོ་དེ་གང་ཞེ་ན། བོནྷོ་ཆི་གཱ་ 

རླ ༣ནབླགོ་བསླ་དྱ་་ི་བཁྲོ་འའ། དགུད ༣ག་འརྱའི། བཌྷོ་བ་ ཁྲ ཨ་བ ུ་གཅིག་ཁས་ཞེད དི  བཛག་མོད་གང་ཁེ་ན།བན་ི་ཀུ་ 

སེར་བ དང ལང་བཞིན་དང་། ཤྱིད་ལས་དང་བསམ། དང་བོ་ལ མིག རྒྱ་ཞཾ་གང་ མ་ལག། ཟ །འྱའྲལོ་བ་སོགས་ ཉོན་མི 
་གགག་སྲོ། ཞེག་སོ། ༧ གཉིས་མ མཐ དང་། ཅིབ་དང་། ངེས་ཆིག་དང་ག དང་ག མ། ད 





.ཌ 





ཧྱ  པ་ 
རེ. གྣ་ཆེ་རིརོ་ཌ ས་དེ ༧ ཉིབ ང་.མྐ་གསུམ་ གང་གིས་བ བ་ལ་དང་། ཧཱོ་བྭཟདཱཊ ང་གྲ་ཱམ་། དང་བོ་ལ། ད 
ཞས ྲྲད དག་ཚམ་མོ་ ༧ གཉིས་པ་ཁ། ཚལིའྲོ་གཞས་དད་། ཅིང་འ བ་བ 





གྲཟཱང་ལས། སྒདེ་གཉིགྱ་འི་བདགྱ་ཉེན་དུ་། ཆུད་པའི་ཡེ་ འེ སྩེ། ཅེག་བྲ་ས། གླུཟུག་བླྲ་གུ་གཉིགྲ་ཧི་འདག་ཆེན་དྱུ་ཁུར་པའི་ཡེ་གེསྒ་ནམཔབ་ཝ་ལ ཌ་ 
འི ༧ ཙི གོན་ཐམ་བཆད་ཅང་ ཤང་བག་ཞ་ ཧྭ ཆུད་བའི་ཡེ་ཤིདླ གས་བ སྔ་བ ཆེས་གབུ སྲ རརེིཾིཾིཾེིངོ་ ® 
བུ། སྡེ་ཁོང་ལེ་ཤ ས་དང་། གཞུན ཌཐུ་ིནཱ་རནྭ་ཆ་ཱ་ གི་འ ` དུད དོྱ་ི་དང་འང་ག་ བཱི 
ལངས འིག་ལ། སོ་བ ཀུས ད་] འད་ག་ག གལ་གན་བའ་འདོད་དང་བའ་འང་རེའ ག་ ་རཾ་པ། མྱ པ་པཱ་ཉིད་ ལརྲདགགགོ། མན་ཆད 
དེ་ཡིན་པ་དཔལ་ཆེན་ཁི་མདོ་འགྲེལ་དང་། ཛ་ཛ འད ཞོས་གྲསངས་བོ། ༧ གཉེས་བ་ ལགཱ་གྷི་གཱ་ ཞབ་དྱ་བ་ནི། གཏྭང་ལས། ལྩད་ཉིད་མེ 
རཉ་ཡདཉདས་རྩ་ཤིལ། ལ་ཁབ་གཞན འ་འི་་ཅི་ལག་ག འགྱལ འདག་གས་བཡད་ལག་དྲིགགསབ། 


¡:: 









ཡཱ ཤེག་པས། དེཨང་ཨེ་ཤེག་འེན་ལཁད་འྱུ་གཉིག།ུ་དབ་སེ། ་འྲི་གུ་དད་གསུང་དང་ཐུག ང་དངྱ་བུགབྲ་འ གྲ གམ་ ཁབ་བཞི་བཞི་ྱེ ཕྱེ བྲས་བླང་ གིག་གོ། གནུན 
ི་ོ བུད ལིང་ཅི ོད་པ 






༽ཞེབ་དང་བཞི། གྲསུང་ཁ་ ཧབ ཉྱཾ་ལི་མེ་ཁོད་ 

གཉིས་སོ ད་ཞན་ལཞག་ནམཔ་ཁ་དང་པ་གཙོག་གང་འགི། ] བེལེའ་བྱརཱ་གཉིས་བྱར་གཉི་སྲ་བུ། བ་དག 
རྫུབ་འང་འཐུང་གི་ཡེ་ ག་ར་གྲངིག་ལོ ཞེས།ཁམས་བྱ་ཆདྱ་ཧ༩༡ཉམ་ཁམས་ཁས་བླགླགས་བ་ཡེནནོ། རྒྱག་བད་དབེན་། མངོད་ལབས། ༢ གཙ ‡: ` 
དི ངའབུམ་འྒྱརདྲ་ཡདཤེག་བྱརདྲ། ཞེས་དང་། བདལ་འབུམ་ཁས། ཡེ་ཤེས་བྱ་རད་ཁ་བཞི་ཧྲང་ཞེག་གྲསངས་སོ། ༧ དེ་དག་བ བཤན་ཇི་ 
ས་དང་། ཛི ཉད་པ་མཁྱེན་བའི་ཡེ ཡེ་ཤེག་ག 


ཙ་བ་ཏོགག་བ 
ཤེས་སོ ཨོ་བག་ལདིསོ་ོང་གཅིསཔཅ་འོའས་འད ཆིབས ཅོ 





10/ སོ སཱུ 












_ མཉཱར་ཉིད་དོན་དམ་རྟོགས་ང ཡེ་ཤེག་ཉེ་། ཛ། ལ་ཇྲི་ཤཱ་བ་བཱ་འཇུག་པའོ། བབ་ནྭན་ཏན་ ངྭ་ལོ་ཨོ་རྟོ་གསྭ་བ་ཧི་ཀུན་ཇོབ་ཡེ་ཤེས་ཉེ་། ཡཱལ་ཇྭི་སེད་བ་ལའྭ་རཱག་བའོ། 
རི ངྭ་ཨཱཿཤཱཱཧཱ ་ག་བཀ་གད་པ་ཁལའྲ འཇུག་བི་ཡེ་ཤེག་ཡིན་ནོ། རར ± མཇག་ལ ར་བྱ ཱ གཡའ 
ཙི ཅིོནོ་རུར ཉུདཆི་གེ་མྡ་དངབྗེ་ཡུནཱ་བབ་འཱ། ཧྱབཞན་ཉན་ནི་ལླཿལ་སྙད་ རས ལན་འ ཁོ ཡིན་པས་སོ། ཌྭགྲ་མ་གྲསམ་ ལིུཚོ 







སྒུར འདུང ཉེ ཡེ་ཤེས གསལ་ཆ་ཡིན་པའི་ཚ་ མ་ཉཀ་ལས། དེ་ལ བརྩྱཾ་པོདྱའིངབ་ བཾ ལ། ངྱ་བཞན་ཏཾཆིགྲ་ཝཱལ་ལའི་གཱ 
བས་བའོ། གམ་ཁྱ་ས་བྱ་ཚིད་ ཁོབས་ལྩོད་ཚོགབ་པའི་ འབུཔ ཞེབ་གྱུང་བས་པའི་ཁིའ་ ༧ གྲུབ་ལ ཤོ་རྙིག་ངོད་བྱཟིང་བ་ནི། བཡམ་ལབ།་ དོན 
ིམདྲ ར་བ་དང ཟླངི་བད་དཛི་བཞི་འཁ་ཡིའ། བརརོང་ཅུནམ་གྱེྲ་གདཆིག་དང་པོ་ཁ་ཡིགཔ་ཆི་ ནལ་འབོར་མའོནྲསམ་དང། དའང་ 


191] 











ྦ ནི་མདོནྲ་སཱམྦ་ཁ དམ་ལ ཁ་ལནཚད་ནས་ཉོག་མེདྷ་ཁི། བ།ཉིས་ག་ཨོད་བྷ་ཚམ་བར་རིག་ལདྩབའོ། 
 གསུམ་ ི་ི རི གབ་ ཧོ གབས། ཨེཆི་བ མའོས ྟ་འི་ལིད བསྐན་ ཐི དད ཤའ དུ་བ བ་བད་གིག་ང་ ། ཤྡེ་ཞི་མ གློ ཤིག་གསུངས་སོ། 
པབ ག་ནི འཚགྲ་ནམས་ཚོ་གག་ ཞེས་གྲགངག་བའི ( གཙུཨ་དྱ་བིད ་ལ་གྭ་ནི། ༽ ཡཱྱ་ཙི་གནས་འུགས གགལ་བའྱ་བེ ོང མདོ་ལ ཚོག 
པར་ ༈ །རྱ་བ གའི གམ་དམཿ༔ གས་པའི འ།༦འ།ཡ་འཇག་པ། བུའི ཤཱ ཚུས་བད་བ་ཤུད་བ་དང་ག 
གླས བཅྲོན་བག་འམ་ཚད་རང་གཞིནཆི། ཟས་པི་ལཚོ་ལ་དང་ཐར་ཚང་། ཚོག ཉིད་ཡེཤབ་དེ་ལ་ེ། མཚལ་པའི འམ 
་རང་བཞིན་མོས་བའི་མཚན་མ་གླཟང་བ་དང་འ ཨབསའབག་པའོགཔ ཐམས་ཆད་དང་བལ་བ། རྣམ་པད་ཉོག་ ལ་ཡནྨ་ཨར མེད་བའི་མཉམ་ང་ཉདི་ཀྱི་མུ་ཞི' 











ང 


ངི 


ཧཱ རི་ཀརི་སྷི 








/།ཉིད་གཱ་ཁཱའ་བཱ་པུང་བ་ཉིད་ཡྲིན་བྲས། ཞདིའ་ཐ་མཱ་བསན་བའྱི་ཆུ་མཚོནྲ་དི་གྲོང་དུ་འདདྲ་ཟིན་ཏོ། ༧ གཉིས་པ་ལ། མྤྱིད་བསྟན་པ་དང་། བྱ་ཐག་ཏུ་བཤད་བ་གཉིས། 
རའ ཛོ ཝང ོ་ གབའྱིར་མཚིཧཾ་ཨོདཱབ་ཀད་ ཟིན་ཏོ ༢ གཉིས་ང་། ཁྱིདགལག་བདུད། ཆེ་བ 
ཀཉ་བཱ་ཁམཿ་ཁྦོ བ་ལེ དམིགས་བ་ཆོགས་པའི ལྔ་འབག་གྲྭབ་ ཊཱ ྲི་ེ་ག། བོ་ཉིད་ཚིད་ཡད་དྲ་རིགས་སུ་མིད་པ་གྲྭསུང་བ་ནི། གཞི་ཡེ་གཞས་ལུགས་ 
དྲ་བབ་གྲུཅོག་གང་ཡང་ཆི། ་བ་ཞིང་ཞྲིག་ལེ་ གུསུབས་ཤའ་ཤཞ གོས། ལིདབས་པའེ ཁབྲས། ཞིག་ལེ་གྲཆེག་ནེ། གཞི་ཡི་གན ÷ 
གདབ པས། གསབ་གསུ་ཆུ་བི་ མི་གཡོ ཡོ་བསའ་ལེ། དུ་ ག་ཁ འིན ཆེསྲཱ་བའོ། གཉིས་བ་ན། པ་པ དངྱ་མ་དན་ལས་འདས་པ 
ཌ མད ངོའི་ཉཾད དྲག ཚིད་ཡདདམིགག་བ་ སུ མི་གཡོ་འབཤིུ བོ་འི ཆོག་ལ་བཞག་པར་བའོ། ཞས་གྲྭ་སངས་བས། ནེ་ཡད། ཀད ་ཤཞགན། བོན 
















གྱ་ཁི་ངོ་བྲ་ཏ་ ཅནུ་ཨང་དབེགས་བ་མེད་པ། གང་གི་སྦ་ཁངམ་བཅོས་ང ག་ཞ ིག་པ་གཞག་ང་ གད་བཞུག་ནུ་སྡེམབ། ཅུ་བཞག གང་ 
གདཞགུནཟད་དོ དོ་གཉེའྱ་ཡྱི་སེས་བུ་ཡེས་བཞག་པརྩ་བའོ། ལུ་དབ་གད་ཨྭ་ཐག་བའི་ག ཡི་གཞ གུག ནི། ] ཤགེགྱ་བའི་གཤཤ གིསས་དཅམ་དང་པ་ཞིན་ གུག 
གན་བཱཱདོན་གཉིཡ་གེ་ས མ་ཅོགས་ མཆོན ཁ་བཟང་དྭན་དངྒ་རྲེ་ཆུང་ ཡོབསྲ་སུ་མེད་བ། འ ཁར་འདའགྱ་ཤམ་ྭ་དྲ་ 
ས་གས རྩུརཾ་པ་ ཧེ། གྐབས་འདིད་ཞེག་བ་ཆེན ་ངོ་ཇོངོ་ ཉིད་ལ སིི ༩་ཤཱག་ འིད དད་དེ། གའང་ལས་ དེ ནིག སྱ ཛུབ གང 
གིསྣ་ཚོགས་དང་མ་རིགས་ཁ་། ཁྱད་པར་ཡོངསྲ་བ་མེདབ་སྷེ། ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཁི་གཞི་རུ་འདོད་། ཆེས་གྲུསཔསྲ་བ འི་ཡིད། ྷ་ཞ་ནཱན་་གད པའི་བ ཤེནཱ་བོ 
བྱཉདྱ་གྱང་། ཡུལ་ཤང་། རྒྱུ་དང་། འཁྲས་འུ་དང་གསུམ་དུ་འདུབ་ཏེ་། གཞུངལས། ཀེས་བརྩ་བའྲི་ཡཱལ་ཞེ་གྲ་ུམ། རྒྱན་བ སལ་སྙོང་ག 




















[ ¥།ཡི་འབུབའུ་གླ་གསུམ་སྙེ། དེ་ལྟརཱབྷཐབ་དོནྡ་རམ་གྲསམ་མོ། ཞེས་བ གག་བརྩབ་བཞིི་ལ་དང་། ཉམས་བལེན་བའི་འབབ་དང་། ཉམ་གྲཱ་བྭཱ་འདུས་བའི 
_ ® ༡འགྲ་བུ་དང་གྲྱ་སྲ་མ། ༧ ཛི ཡའ་ ཡདགེས་པར་ཁབ་ལ་ ལད་ཁལའི།འཆྲ་ས་དང་། ལཾ ན་མོང་མ་ཡིན་ལ་ཤེས་བཔརྩ་བ་ བྱ་ཌན།ཁྲ་ཏས་དང། 

_  ཁམ་ངེར་གེག་མི་མྲའཱནྱཾ་པོ་གས་སེལ་ བར་ཤེག་བུ༔ ཁྱམས ༧ གཉིག་ཁ་ཉུ་མདྲ་བཱ་ཁནཱ་པཁྲི་ཐུབ་བ་ བཞི་ཧེ་། རྒྱ་སྟོང་ཚཁགྒོམ་བ་སྙོངྲ་འཾ དའ] 
ལ འབྲས་འུ་ཧྲ་ཨྲའི་ཁྲཔས་སོ། རྒྱ་འཁདལ་ཆཤཱསཆེ ཉཧཱ་ག་བ། སཱ་ལེཧ་ ལབདྭཀ་ཁམས་དང་། འབས་བུ ཅིབས་དྲག་ལཱ་བངིད་བ་དངས་ཁམག་སོ། ༧ གྲ་མི་ཉ་ཁབ་ 
ཊཱངས་ལའིའྲབས་པན། མཉྫ་པཾ་ལའེ་ཁྱཡས་ ༡། མུ་གསུ་མཚས་བྱམ་ བ་པའོ། ཤྷོ་ཝལའམས་འྱགྱའི ཞྲེག་པ་ ན་ལོའི་ཆེོན་ གྱི་གད་ཟག་གཾ་ལམ་དང་ལམྱ་མི་འྲབ ཆབ 
ཡིཾནནོ། གཉིས་བ་མཛད་འའྲི་པན་ཁག་ལ། རྒྱ་དང་། དང་བཞིན་དང་། བྱད་ལས་དང་གསུམ། དང་བོ་ནི གེམས་བྱསེད་བདང་སློན་ཁམ་ལ་སོགག་ཛིན་ཁགྱ་འྱི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 


༩ 









ཤུ གདདུ། ] མི་བཅེད་འདུ་ལ བཞྱི་སོན་ལམ་བཏུའ་བའི་མཐུས། ུས། དྷ་བུ་གཞབ་འདིད་འཇེན་པའི་སོན་པར་འོངས་ཞེགས་པོ། ༧ གཉིས་པ་ལ མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་དང་། 
བེས་ཅིག་དང་གྲྭསངག། དང་བོའུ། གཞུན་དནྲ་ཚོལ་བུ་མེད་པདྡ་ལུན་ཚིས་ཆུབ་བའོ། ༧ གཉིས་བ་ནི། དེ་བ་དངོས་དང་། ] མདུད་ཆུལ་དང་གཉིས། གི ཞིདང་ ཚུ་ས་བདང་། 
དབང་དང་། དྲག་ངོའི་ཟཱཾན་ལས་དང་བཞི་ཞི་རམ་བཞིན་། གུ བཀང བལ་ལེས་ཏ་ ་བའི་བྲིན་ལས་དང་། ཚེསྤྲ་སཱ་བཟང་འ་ལྭ་ཝས་ཉྩོ་ཆས་ལའེ་བཕྲིན་ལས་དང་། ཧོ 

པ་ཁ་ལྩཾས་ཏེ་དདང་ ངེ ིན་ཁག་དཔེ དགུཆོད་ཁ་ཁབ་ ཆུ ཤིབོནི་ཟིག་འབྲི་པ་ །] ས་ལམ་ལས། ཆ་ཀོང་ཚོད་གཅོདྱ་སནྱ་བེད་དང་། ་ ་ལས་ 
ཞེས་ བད་པའི་ ཟེས ། འདོའ་བྱར་གས་ད བཀང་བཏ་ལ་གའེ་བླ་བ་ཚོ་གབའ་བཛད་ང་ ། དེ་དགྱ་ཁང་འབད་རོལ་ཁ་ལོས་མི་དགོས་བརྡ་ཝུནྷ་ཆིས་བུབ་ 
ཞིས་འ། དལ ཐཱགབ་ཆྗེ་རྒྱན་ཆད་ ད་བསྲ་དན་ཁསྤྱ་ཁང་རགཏུ་གནས་སོ། གོ། ཐུགང་ཇེ་ཁྲ་བི་འཀོལ་མེད་བད་པྲིན་ ཁྱ་ཅདྱ་ཏུན་ལྱ་ བ་པ བདད་པ་ཡ ཉེ་གྲསངས་སོ། ༧ 










།༈ ོད ཡམྭ་བྱི་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཐགས་རྫེའེ་ ༩༣ ཡེན་པ་འེ་པེ འཕྲེན་ལག་ཞེས་བྗོད་པཟ བའཇྫད་པ་པ ཌེ 


རཿ གསུམ ཞི གཡུ་་ོ་བྱུ་ད་ིང གཞནདིནོ་མངདྨ་རླད 
ཚུ ེ ཅུང 
་ ་པར་གནབ་ལ་ ་ ས་བྱ 
གགྱ་ དཱ་ད་མྭའུ་ཁའི ཁམས་ན དཆམབབ་ཞ་པ 
རོ བའྲ་སབཤདྲ་ཝ་བ་མཐར་ ྱ་བ་དན་གླག་པ་། མི ད་བ རྒེབ་ རར བད རོབ 
འགེད་འབྱ་ལིས་ཐོས། བསམ་ང་ཁཿ བགམ་ཁ་ལའ སྭ་ཟུང་བཞི་ཤེས་རའྱ་ཧིས་བསམ་ བཀྒོམས་བ་ཁསྭ་ཟུང་འའི་ཤེས་རའ་ཊཿ ་འརྒོམ་པས་ བ་བ ཆད ། རང 





རེ ཆོང་གྲང་ངང་ཇོ། གཟུང བེ ཞེ“ 
















་ 





ཐོག་བསམ་འྭགོམ་གྲུུམ་ ཡང་དག་པའི་དོན་ཁལ་བརོན་བརུ་བུ ཚོད་ཆོ་གྲསམ་ལ་གོགསྤ་ཤིས་གྭད་ཁྱ་བྭ་ཧཱན་ཆིངྦ་བོལ་ 
 འ་རཅ་བནི། ཡཿ ཟི དྱ རྱི ནར ཡོ རླ རས་གུ་གཱི 
ཨུ་བཅཁྱས་ལ་དབ་ཁ་ཆེན ཐིས་མ ད་བ་ཚཱ རྫོག་གརྒ །དི་ཡངྡ་རོགས་སོ་ཁེག་པ ཙི འོོ ཅུད་འབུའེ་འས། ཅིག ཚོགས་བཿ ཀང གཞུང 

- མཇུག་འསུམ་གམ་མཿ་པཱས་པ་ཚྭང་བའོ། དོནྡ་རོ་པནི། ཐབབ་འགེ་བྲ་ཟ ཉམ་བྤ་ས་ལེན་པས་ རུ་དར 


རྱེ མུས ཛིབ བ་ཞས་དོན་གཉིས་མཁའ་ལིན་པར་འྱ༅ར་བ་དང་། འ 3 པའ ོང བོས ཊི་ོྱུསའད་འུང་ 
ལོར [ཿ དི ལྷི ཆྲ་ཚུདས། དྲ་པོགོ་དབངྱའབ། ཏྫཱཏཾ ༡ སཱ ལྦ ་ ཁམེས་དབལ་ཞེནཞེས། མཆོག་ ཆོགའའི་དགབས་ ་ 












` ནང་རིག་བའི་ཁམས་ཨཱིམ་གཞིཉྷ་གོམེ་པ་དང་། གྷཾི་བ་དང་། དིདས་ཁམས་སཱ། གཅིག་ཆད་བགོམ་ལའི་ཉམས་ལྭ་ཚེར་ཚིབྲས་དོག 
འབུས་བུ་མཉམ་བའི་ཁམས། དེ་ཞུདྷ་སུ་གྲམ་ཚི་འདཾད་མདཧྡྱོ་ཆུད་ཅིད་། སངསྦྱ་ཆསྔརྲིལི་ལ་ སྭ ད་འཛིནྟ་ཤུབསྔ་ཡིས་སད་གྲ་སུམ་དབད་བྱསུའནུས། ལྩགའསཱའྱརྦ པཚོ་མཚན་བའི་སྐེའ། 
ཟུམས ཆལ་བྱྱ་ཆ་མཚོའི་ཞདདེད་དྲགེ་བའ་ཤག དདགྱ་བང་ཚོ་དབབ་ཁུནྱོའུ་བེས་འྱུང་གི ཚུལ་འིམས་ཁ་གནག་ཐོའི་བསམྦ་གྷོ་གྲསུམ་བྲ་རོན། དངུ་དི་ཞི་གདའི་དོན་གཉེད་ 
ཡོངས་དབེན་ནང་། འ་ན་དང་འབྲོ་བཞི་མགོན་དྲུ་ཧིད་བད་ཤོག། { དྷེ་ཝད་ཤེས་འབྱ་ཀློ་བན་མེད་པདྲ་ཕིན་པ་མངནོ་པདྙ་ཏོགས་པའྱི་ཆན་གསལ་བརྩ་འེད་པའ་ཀའ་འཕྲེལ་ 
༽གིགཆེས་བས་བཀག་སྡ་བོད་ཞག་བསྐུལ་བདད་། དྡེ་ཇེགྲ་སཱ་མཁན་ཆེན་དིན་རྲི་ཆེ་ཤེས་རབ་གྲཡུངྱ་བུང་མཆོག་ནགྱ་ལི་དབདྲ་འི་བསན་ལའི་དོན་ཡིན་པས་འདིའ་འགྲེལ་བམའུ་ 
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རྩོ བབགིགོ་ཆབ་བཀའ་ཞནབིད་པདད་། ཉོ་བརོམཁནོཆེོ་བྷཁ་བཟང་ཉི་མ་ཉོ་ོཆོགོ་བོ་ཆོ་ཧསྦ་ལྲ་ཚོག་བཅབ་གྲུསང་གིག་གློགལ་བདྲབརིནོ། དམ་བདེ 
མསྤྱ་ཀབཀ འྱནྭ་ལོགྲ་མྭཞུ་སནཱས། ྲདགེྲེྲེྲེྲཾྲིྲིཾྨིཾིཾེཾེཾེཾངཾར་ར དྭུ། མཁག་བའེ་དང ད་པོ་ཡོངས་འདིནྷ་དོ་བྲཾ་སྦྱ་ར་ 
མཚན་དང་འན་ཆེནྲ་རུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་འིན་བྲོ་ཝེ་ མགསུམྦྱ་ཧྲོ་ཞབསྭ་རུལ་སྦི་བརྨ་དངས་ཤིང་ཞབ་དདྲ་བི་བདུད་རི་ཟོིག་པ་རྩ་སངྦ་ཁུང་། རྒྱངས་ཧབསྱ་བྷ་བྲོགོས་ཞན་ང 
བ་འྱངམསམངྷ་ཤོབ་བ་ཨ་འབེལ་བསྩན་འཛིནྲ་ནམ་དག་འོད་ཟེར་རྗེད་ལས་དཔའ་ལྡན་གསུང་དུང་གིང་དྲུ་ཐེད་བ་འདིསྲ་ཁངྱ་ཐུལ་བ་གཞེན་དབ་མཆོག་གབྙང ན་བའི་རིངྲ་ཁྲག 
འབུལ་བ་མེད་བཞདེ་ཉིདྲ་ཡཱའཏུསྱ་བོགས་དང་གཞས་གདས་གུན་ཏུ་དའ་ཞིངྱ་ཚུས་ལ་ཡུན་དུདད་འཚི་བནྱ་དཇིག། ཆེབ་མདོཧྩོ་ཆག་གཞུད་དངྷ་གབས་དང་ཞག། འད 
པའི་བརྱ་གི་འཁེལ་བཆ་ཚོང་འདི། ཝོན་ས་འབུག་ལོ་༧ མཁཉ་ཆེནའྐསྔལ་བདང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཏྲོག་གྱི་ཟླ་བ་མཚནྷ་ཙི་སྦྱ་ར་དངུལ་སང་གྲསུམ་དངྱ་ཚ་དདྲ་གདག་དང་བཞ། 














་འདིའི་འགྲེལ་ བྱ ིནདོང་ཞུ་བཁ་རི། ཧྱཾས་ལགས་ འཐུག་ཁོ་མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ཧི 
་འདྭའྲ།འ་ཆ གནེབ བཊསུམ་ྱུ་མ ྲྣ་རི་། 





༄༅ ཨུདྱཀཱ ་ཟེར་ལ་པ་ལ་ 

། རཾ རྣམ དར ཅིད ཤ བགད འ ཅེ ཀིའི ཧ་ོ་བོ་ ཊི གིང ཧ་ྱར་བ་གྲབ གྲོ སྨས བོད 
-ཐཱཉགླ་ ཱ་གཱསྦཱཱདང་ཡཊ 'བླུ་ཧོག་ཿ ཤཞི་ཏ ལྔཾ། ཡད: ལཾ ཤྷ་གྲ་ཀོ་ 
ལ་དང བད་བགབ་ཁ ཞོ ་ཊ་ཏིས་ངྙོང་ཚོག་བྱཆ་བྱརུ་གྲང་ བ་ལ། ཡྩོ མ་འོ གསྲ་ཏད། 
` ་ ཡོ་བ་འ་་བརམས་འ་བོ 














° ཅན་འདྲི་མལ། སླན་འདེ་རབ་འ ལེ་གས་གྲྭདྱདང་ཞིངའུ འཆུགས བཤིས 


